सवत्‌ १९८३ की सर्दियाँ _ शोकद-आुरू ही हैंई थीं । “लाहार में 
मेरे एक अजीज़ ने आ कर मुझे एक साधु का पता दिया, जो 
संस्कृत के अच्छे पडित और भारतोय दर्शन के विद्वान थे, और 
हाल ही में कश्मीर-लद्ाख की यात्रा से लोटे थे; कुछ समय से 
उनका भुकाव बौद्ध वाइमय की ओर हुआ था; और पालि 
बौद्ध प्रन्थो का अध्ययन करने को वे लंका जा कर रहने की सोच 
रहे थे। मेरे उक्त अजीज से परिचय होने पर उन्होंने उसे भी 
अपना हमराही बनाना चाहा; अजीज ने अपनी आदत के 
अनुसार इसमे सुकसे सलाह लेने की ज़रूरत समझी। जैसी 
कि उसे आशा थी, मैंने इस प्रस्ताव के लिए सहषे अपनी अनु- 
मति दी। मेरे कहने पर अजीज ने दूसरे दिन मुझे बाबा रामोदार 
के दर्शन भी कराये | उस साधुनमूर्ति को यदि में उस द्न के बाद्‌ 
फिर कभी न भी देख पाता, तो भी उसके लम्बे कद तथा चौड़े 
मस्तक के नीचे चमकने वाली पैनी छोटी आँखों के--जिनमे एक 
ऊँचे संकल्पो वाले सच्चे हृदय तथा एक प्रखर प्रतिभा का स्पष्ठ 
प्रतिविम्व था--की न भूल सकता। बाबा रामोदार का मुख्य 
डेरा तव तक सारन ज़िले में था। मेरे अजीज भी उसके बाद 
विह्वर चले गये । संवत्‌ १९८४ की बरसात के वाद मुझे भी 
घपटना-दन्क ने पटना पहुँचा दिया । 

बाद! उस से पहले लका जा चुके थे । मेरे अजीज जब मुम् से 
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पटना में मिले, वे भी लट्ढा जाने की तैयारी में थे। हिन्दी-जगत 
अब उन्हे भदन्‍्त आनन्द कौसल्यायन के नाम से जानता है। 
लंका से आयुष्माव्‌ आनन्द के जो पत्र आते रहे, उन से बाबा 
के ओर उन के समाचार मुझे बराबर मिलते रहे। 


पालि तिपिटक का अध्ययन पूरा कर, अपनी नई योजना को 
सामने रखे हुए, सवत्‌ १९८० के पीष से, बाबा रामोदार सदाकत 
आश्रम की मेरी कोठरी मे पधारे। उस नई योजना की सूचना 
मुझे पहले ही मिल चुकी थी। तिव्वती और चीनी वोद्ध ग्रन्थों 
के अध्ययन में पाँच बरस लगाने का संकल्प कर |बाबा लंका से 
चले थे; यदि उस के बाद वे जिन्दा भारत लौट पाते, तो नालन्दा 
में एक आये-विद्चालय की स्थापना करते, और वहाँ बैठ कर 
हिन्दी जगत्‌ के अपने अध्ययन के फल भेट करते । लका से 
अपने साथ थे एक अलमारी भर पालि पुस्सके और अपनी 
नाटबुकें भी लाये थे; वे नोटबुके सूचित करती थी कि 
समूचे तिपिटक को उन्होने आलोचनात्मक दृष्टि से छान डाला 
था; उन सब पुस्तकों पर उसी स्त्रप्न-सृष्टि के नालन्दा-आर्य-विद्यालय 
की माहर लगी थी । पुस्तको ओर नेटबुको को मेरे पास छोड़ वे 
आगे रवाना हुए। उनके नेपाल पहुँचने की सूचना यथा-समय 
मिली; दूसरा पत्र उन्होने शिगर्चे पहुँच कर भेजा । 


एक नई समस्या अब उपस्थित हो गई। बाबा रामोदार जैसे 
खाली हाथ लंका गये थे, वैसे ही खाली द्वाथ तिब्बत चल दिये 
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थे। राहखच के लिए मुश्किल से सो रुपया उन के पास था। 
लंका से वे भिक्खुओ के एक परिविण ( विद्यालय ) में पढ़ते थे, 
ओर पढ़ाते थे। अपने त्यागमय भिक्तु जीवन से उन्होंने और 
आनन्द ने लंका के बोद्धो को मुग्य कर लिया था। उन्होने सोचा 
था तिब्बत के भी किस्ो सठ में वे पढ़ेगे ओर पढ़ायेंगे--उन्हें 
रोटी-कपड़े ओर किताबों के लिए कोई चिन्ता न करनी पड़ेगी । 
किन्तु शीघ्र हो उन्हे सालूस हो गया कि उनके ज्ञान और त्याग 
को वहाँ वैसी कद्र होने को न थी; तिब्बत के किसी डन्सह 
में उनका गेर-गेन' या गशे-शे' हो जाना सम्भव न था, जब तक 
भारत से सद्‌द्‌ न गई, बाबा को काकी कष्ट मेलना पड़ा। ऐसी 
दशा मे काशी विद्यापीठ के सद्बालकों ने उनकी सहायता करने 
का जो निश्चय किया, वह अत्यन्त सराहनीय था। हमारे इस 
अभागे देश में ऐसे दूरदर्शी ओर गुण-प्राहक कहाँ हैं जो ऐसे 
गुसतास कार्यत्षेत्रो मे चुपचाप अपना जीवन भिड़ा देने वाले 
कर्तियो की सहायता करने के प्रस्तुत हों ? काशी विद्यापीठ ने 
_उजुच वड़ी वात की। किन्तु उन की सहायता से पहले सिंहल 
से सहायता पहुँच चुकी थी, और बह इस शर्त पर कि बाबा 
वापिस सिंहल चले आँय। 


. क्रिन्तु सिंहल मे इस वार वे कुछ ही मास रह पाये थे-. 
ओर इस बीच उन्होने बुदुचययो लिख डाली थी--कि देश की 


१. देखिए पृ० श्र८ | 
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स्वाधीनता-कशसमकश की पुकार उन्हें फिर इधर खींच लाई। 
काशी में बुद्धचर्या छुपा कर विहार की राष्ट्रीय कशसकश मे पड़ने 
के विचार से १९८७ की सर्दियों मे जब वे काशी आये, मेरी 
छावनी भी तब काशी विद्यापीठ में ही पड़ी थी। आचाये 
नरेन्द्रदेव जी भी वहीं थे। इसी समय तिव्बत-यात्रा का ल्हासा 
पहुँचने तक का अंश लिखा गया । कुछ समय वाद काशी विद्या- 
पीठ के ज़ब्त तथा विद्यापीठ के बन्द हो जाने से वह यात्रा तब पूरी 
न लिखी गई । यही नहीं, ल्हासा पहुँचने से ठीक पहले बाला अश 
जो छुप न पाया था, पुलिस के ताले में बन्द होने के बाद गड़बड़ 
में पड़ गया | चौथी मंजिल के अन्त में पाठकों को वह अभाव 
स्पष्ट दीख पड़ेगा । पाठक वहाँ इतनी वात समझ ले' कि ग्यांची 
से बाबा रामोदार ७ दिन मे ल्हासा पहुँच गये; ओर वहाँ पहुँच 
कर आपने दलाई लामा के मन्त्री को अपनी सूचना दे दी। आपने 
महागुरु दलाई लासा के नाम संस्कृत पद्ममय एक पत्र भेजा, जिसमें 
भारत ओर भोट के प्राचीन सम्बन्ध का उल्लेख करने के बाद 
अपने भारतीय बोद्ध होने की सूचना दी, ओर आधुनिक वोदो के 
प्रमुख महागुरु दलाई लामा से तिव्वत मे रह कर बोद्ध ग्रन्थों का 
अध्ययन करने की इजाजत साँगी । 

स्वामी जी अपने साथ तिब्बत से बहुत से चित्र भी लाये थे। 
उन में से भी अनेक काशी विद्यापीठ के बन्द होने पर तितर बितर 
हो गये। 

यात्रा का शुरु का अंश ज्यों ज्यों लिखा जाता, आचाये 
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नरेन्‍्द्रदेव जी, मेरी सहधर्मिणी ओर में उसे लेखक की जबानी 
सुना करते। उन्हीं दिनो एक बार सेरी सहधर्मिणी ने ओर मैने 
स्वामी जी की समूची पिछली जीवन-कथा आग्रह कर के उनके 
मुँह से सुनी । मेरी इच्छा थी उसे फिर सुन कर पूरा यहाँ लिख 
डालता; किन्तु फिर से सुनाना स्वामी जी ने स्वीकार नहीं किया। 
उत के जीवन की जो साटी सोटी बाते सुझे याद हैं, उन्हीं को 
पाठको की उत्सुकता की तृप्ति के लिए यहाँ लिखता हूँ । 

भदन्‍त राहुल का जन्स आज़सगढ़ जिले का है। उन की 
आयु अब शायद्‌ ३८-३९ बरस है। बचपन मे थे काशी मे पुराने 
ढरे से संस्क्ृत की शिक्षा पाते रहे। उन्होंने विवाह नहीं किया; 
बचपन में ही घर से भाग गये, और सारन जिले के एकमा नामक 
स्थान से एक वेष्णव सहन्त के चेले बन गये । एकमा का वह सठ 
उनका दूसरा घर बन गया। वे फिर काशी और अयोध्या मे पढ़ने 
का चले आये । आजकल भदन्‍्त राहुल सांसाहार के बड़े प्रचारक 
है, उन का यह विश्वास है कि साँस की खुराक छोड़ देने से 
हमारी जाति का वड़ा अंश क्षीण ओर नष्ट हो रहा है; किन्तु 
उन दिनो के ब्रह्मचारी रामोदार के वेष्णुव पंथ की कट्टर धुन 
सवार थी। एक वार उस ने अयोध्या के एक सन्दिर मे बकरों 
की बलि बन्द कराने के लिए अपने सहपाठियों के साथ एक सत्या- 
सह सा कर डाला। उस आन्दोलन मे उस बालक को बहुत से 
वेष्णव दहलाने वालों की सच्चाई परखने का मौका सिला; कुछ 
आयंसमाजियो ने उसे सच्ची सहायता दी । रामोदार तव से आर्य- 
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समाज की ओर ऊ्ुकने लगे। थे आर्यसमानी हो गये, और 
आगरा में पं० भोजदत्त के मुसाफिर-विद्यालय में भरती हो उन्होंने 
कुछ अरबी-फारसी भी पढ़ डाली | फिर दशन-यप्रन्थों का अध्ययन 
करने वे मद्रास चले गये | वे आयेसमाज के प्रचारक बन पद्ाव, 
सीमाप्रान्त ओर कश्मीर भी घूमे। 

मुसाफिर-विद्यालय मे मोलवी महेशप्रसाद भी उनके एक 
शिक्षक थे। आयेसमाज की छोटी-मोटी संस्थाओं के वातावरण 
में सी अपने देश का ददे विद्यामान था ; मौलवी महेशप्रसाद ने 
वह वेदना युवक रामेदार के दिल मे भी जगा दी । उस वेदना ने 
बढ़ते बढ़ते बाबा रामादार के सन्‌ १९२१ की कशमकश में खींच 
लिया ; वही सारन ज़िला उन का कार्यक्षेत्र रहा; अन्त में उन्हें 
हजारीबाग की जेल मे शान्ति मिली । सन्‌ १९१४-१० से अमरीका 
से जो सिक्‍्ख पंजाब में गदर उठाने लौटे थे, उन्हे सिक्ख सन्दिरों 
के महन्तों ने सिक्ख धम से पतित करार दिया था। सन्‌ १९२५०- 
२१ में उन मे से बहुतो के बाहर आने पर उन महन्तों के कलंक 
से सिक्‍्ख गुरहारों के मुक्त कर देने का आन्दोलन उठा | भारत 
भर में उसकी प्रतिध्वनि हुई ; गया के बुद्ध-मन्दिर के वोद्धों के 
हाथ सौंप देने का आन्दोलन भी उसी की एक पुकार थी। गया 
कांग्रेस के समय से बाबा रामोदार ने उस आन्दोलन मे विशेष 
भांग लिया | वे बोद्ध मांगे की ओर भुके। आगे की कहानी 
सीधी है। 

इस परिचय में मे पाठकों का ध्यान राहुल जी की सच्ची 
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साध ओर लगन के अतिरिक्त उन के स्वतन्त्र सोलिक चिन्तन कीं 
ओर विशेष रूप से खींचना चाहता हँँ। आज बीस-बाइस बरस 
से हिन्दी वाड्सय के क्षेत्र मे मौलिक मौलिक की पुकार है। पर 
भोलिक रचना के लिए मोलिक जीवन चाहिए ।। वेंधे बँधाये रास्ते 
से एक पग इधर-उधर हटने की हिस्मत न करने वाले कभी नई 
सष्टि नहीं कर सकते । न तो तिब्बती भाषा हमारे स्कूलो-कालेजों 
में पढ़ाई जाती है, ओर न हिमालय की जोतें चढ़ने को रेलगाड़ी 
के टिक्षट कुछ काम आते है। जसेनी के संस्क्षतज्ञ प्रो० रुदाल्‍फ 
ओतो सिहल में राहुल जी से सिले तो पूछने लगे आपने यह 
आधुनिक आलोचनात्मक पद्धति कहाँ सोख ली । राहुल जी ने 
कहा--अँगरेजी स्कूल मे तो चार-ही-छः महीने पढ़ा हूँ ! मोलिक 
जीवन ओर चिन्तन का जिन्हे नमूना देखना हो, वे इस पुस्तक के 
पढ़े। मेरे जानते यह्‌ हिन्दी में यात्रा विषयक पहली मोलिक कृति है। 

लेखक की शैली के विषय सें सी दो शब्द कहे विना जी नहीं 
सानता। हिन्दी के बहुतेरे लेखक आज एक रोग से पीडित है, 
जिसे अतिरझ्नन-ज्वर कहना चाहिए। जिन्हे वेदनाओ की गहराई 
अनुभव करने का कभी अवसर नही मिलता, वे जरा ज़रा सी 
दात से निरथक शब्दों का तूफान उठाया करते हैं। उस अक्षर- 
डम्बर से जी ऊबता है। यहाँ उस के सुकावले मे आप अत्यन्त 
संयत भाव और सुरुचिपूर्ण शब्द पायेगे। यही वास्तविक कला है। 

मे इसे अपना सौभाग्य मानता हैँ कि विद्वोन्‌ लेखक ने अपनी 
रस कृति के सम्पादव करने का अवसर मुझे दिया है। यात्रा के 


( १० ) 


समंजिलो में और मजिलों के भी अनेक टुकड़ों मे मैंने वाँटा है, 
तथा पाद-टिप्पणियाँ भी श्रायः सब मेरी हैं। यह अमभीष्ट था 
कि मेरी लिखी सब पाद-टिप्पणियाँ कोष्टकों में रहतों, पर छपाई 
की भूल-चूक से अनेक जगह वैसा नहीं हो पाया। वास्तव में प्र० 
१३, १९४, १९५, १९६ को ३, २०० की ३, २०२, २००, ओर 
३०६ की टिप्पणियों के सिवाय वाक्की सभी मेरी हैं । 

इस पुस्तक के शुरू के अंश प्रयाग की सरस्वती, काशी के 
विद्यापीठ तथा पटना के देश में छप चुके हैं | उनके मालिकों ने 
उन्हें फिर से छापने की इजाजत दी, तथा सरस्वती में जो चित्र 
छपे थे उनके ब्लाक भी देने की कृपा की, इसके लिए प्रकाशक की 
ओर से उन्हे अनेक धन्यवाद | 

स्वामी जी का आग्रह था कि यह पुस्तक सन्‌ १९३३ में 
अकाशित है| जाय । मुझे खेद हैं कि अन्य अनेक धन्थों में मेरे 
व्यस्त रहने से वैसा न हो सका इस से भी बढ़ कर मुझे इस 
बात का खेद है कि इसे जल्दी छपवाने के विफल प्रयत्न मे 
छपाई की भूल-चूक बहुत रह गई है । 

प्रूफ देखने का काये श्रीयुत वीरसेन विद्यालंकार तथा राज- 
नाथ पांडे चो० ए० ने किया है, जिसके लिए वे दोनों धन्यवाद के 
पात्र हैं । इस ग्रन्थ की छपाई के समय वे दोनों सज्जन भी अन्य 
कार्यों में बहुत व्यस्त रहे, इसी से गलतियाँ रह गई । 

प्रयाग 
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संशोधन-परिवर्धेन 


जुद्धाशुद्धपाठ को सूची का पाठक लोग बहुत कम ही डप- 
योग करते हैं। इसलिए उन्हे मेने पाठकों के हो शुद्ध करने के लिए 
छोड़ दिया है। हाँ, कुछ ओर स्थान हैं. जिनके बारे में सुझे यहाँ 
कुछ कह देना है । 

(१) कई जगह मैंने विभिन्न भारतीय और तिब्वतीय ऐतिहा- 
सिक पुरुषों के समय दिये हैं; लेकिन सबसे प्रासाशिक समय वे 
हैं जिन्हे मैंने इस विषय की अपनी अन्तिम पुस्तक “तिब्बत में 
बौद्ध धम्मेः में दिया है। उससे ले कर एक छोटी सी सूची पं० 
राजनाथ ने प्रंथ के अंत में लगा दी है, जिससे समय को सुधार 
लेना चाहिए। 

(२) प्रष्ठ २८ मे माहुरी लोगों को मैंने मोखरी लिखा है, जो 
कि और देखने से गलत मालूम होता है। मगध के पीछे वाले 
शुफ्तो को मंजूरी मुलकल्प मे मथुराज (सथुरा में उत्पन्न ) 
वतलाया है; इससे साहुरी, माथुरी जाति मालूम होती है । 

(३) प्ष्ट १८९ से दलाई लामा को बुद्ध का अवतार लिखा है, 
जिसको जगह बोविसत्व अवलोकितेश्वर का अवतार पढ़ना 
चाहिए। १३ वें दलाई लासा सुनिशासन-सागर का १८ द्सिम्वर 
की रात को देहान्त हुआ है। 


(७) १८८ प्रष्ठ में पढ़ना चाहिए--तिव्वत की अधिकांश 
चस्तियाँ १२ दज़ार फुट से ऊपर हैं; हिमालय की ऊँची दीवारों 
के कारण समुद्र से चले बहुत कम बादल वहाँ तक पहुँचते हैं, 
जिसकी वजह से वर्षा की तरह वफ भी वहाँ कम पड़ती है। 

(०) प्रष्ठ १९४७--विक्रमशिल्ला विहार को महाराज धर्मपाल 
( ७६९--८०९ ३० ) ने स्थापित किया था । 

(६) प्रूष्ठ २०८-९--आचार्य दीपंकर का जन्म भागलपुर का 

डी मालूम होता है। भगलपुर या भगलपुर का नाम तिबज्वती 
प्रेँथों मे आया है, और उसे विक्रमशिल्ला के दक्षिण में बतलाया 
गया है जो कि सुल्तानगंज को विक्रमशित्ा मानने पर ठीक 
जँचता है; किन्तु वहाँ “नातिदूरः लिखा है। परन्तु एक तिव्बत 
मे बैठे आदमी के लिए १२-१४ मील को नातिदूरः लिखना 
असस्भव नहीं है । 


पढना सांकृत्यायन 
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तिब्बत में सवा बरस 
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पहली मंजिल 


भारत के बोद्ध ख॒हरों में 


$ १, लंका से प्रस्थान 
कर ह 
सन्‌ १५२६ से मेने कश्मीर से लदाख की यात्रा की थी । वहाँ 
से लोटवे हुए दलाई लासा के डरी-खोसूम* प्रदेश मे कुछ दिनो रहा, 
बिन्तु तव कई कारणों से वहाँ अधिक न ठहर सका। सन्‌ 





[१ पच्छिमी तिव्वत को, अर्थात्‌ कैलाश पर्वत से पच्छिम के प्रान्त 

को, ररी बहते हैं। उसी का पूरा नाम है डरी-खोसुम अर्थात्‌ डरी-चक्रन्नय- 

|. हरी के दीन प्रान्त । डरी का शब्दार्थ--शक्ति | अ्रल्लमोड़ा से जो यात्री 
काश जाते हैं, दे रुरी में ही पहुंचते हैं | ] 


२ तिब्बत में सवा वरस 


१९२७-२८ में मेने सिंहल-प्रवास किया ; उस समय मुझे फिर 

तिब्बत जाने की आवश्यकता मालूम हुई । मेने देखा कि भारतीय 
दार्शनिकों के अनेक ग्रन्थों के अनुवाद तथा भारतीय बौद्ध घ्म की 
बहुमूल्य ऐतिहासिक सामग्री मुे तिव्वत जाने से ही मिल सकती 
है। मेने निश्चय कर लिया कि पाली बौद्ध ग्रन्थों का अध्ययन समाप्र 
कर तिव्वत अवश्य जाऊँगा। 


१९२८ में मेरा सिंहल का कार्य समाप्त हो गया और पहली 
दिसम्बर की रात को डाक से में अपनी यात्रा के लिए रवाना 
हुआ । कहने की 'आवश्यकता नहीं कि तिव्वत जाने का रास्ता 
ओर उपाय मैने पहले ही से सोच रक्खा था। में यह जानता था 
कि खुल्लमखुल्ला त्रिटिश सीमा पार करना लगभग असम्भव 
होगा । पासपोर्ट के मंमटों में पड़ना और अधिकारियों की कृपा 
की राह देखते रहना मुझ से न हो सकता था । कलिम्पोडः से सीधा 
ल्हासा का सा तो वहुत खतरनाक था, क्योकि उधर ग्यांची तक 
अँगरेजी निगाह रहती है। इसीसे मैने अधिकारियो की आँख बचा 
तिब्बत जाने का निश्चय किया। मैने नेपाल का रास्ता पकड़ा । 
नेपाल घुसना भी आसान नहीं है | वहाँ के लोग भी अँगरेजी प्रजा 
के बहुत सन्देह की दृष्टि से देखते हैं। और यही हालत भोटिया 
(तिब्बती) लोगो की है। इस अकार मे तीन गवन्मेटों से नजर 
बचा कर ही अपने लक्ष्य पर पहुँच सकता था। अर्तु । 


यात्रा के सम्बन्ध मे जानने के लिए श्रीयुत कावागुची, तथा 


भारत के बोद्ध खंडहरों में 5 


्क 


मदाम नील आदि की पुस्तकें सेन पहले पढ़ी थीं। उन से मुझे 
भोटिया लोगो के खसाव-बतोाव की जानकारी के सिवा मागे के 
सम्बन्ध में कोई सहायता न मिली | अन्त में भारतीय सरकार 
के सर्वे के नक्शों से काठसांड ( नेपाल ) से तिब्चत जाने वाले 
रास्तो को मैंने लिख डाला । नक्शों तथा वैसी दूसरी सन्देह की 
चीज़ों के! पास नहीं रखना चाहता था। नेपात्न से घुसने को मेने 
शिवरात्रि का समय उपयुक्त ससका। सन्‌ १९२१३ से शिवरात्रि 
के समय में नेपाल हो आया था, ओर चुपके से डेढ़ मास वहाँ 

रहा भी था। मेंने देखा, अभी शिवरात्रि को तोन मास बाकी हैं। 


सोचा, इस बीच पच्छिसी और उत्तरी भारत के बोद्ध ऐतिहासिक 
ओर धाम्मिक स्थानों को देख डाले । 


कोलूग्वों से चल्ध कर खबेरे हमारी ट्रेन तलेमआार पहुँची । 
यहाँ स्टीमर का घाट है । भारत और सिहल के बीच का समुद्र 
र्टीसर के क्षिण सिफे दो घंटे का रास्ता है। उस में भी सिर्फ 
चंद सित्नट ही ऐसे आते है जिन मे कोई तट न दिखाई देता हो । 
सिहल से आने वाली सभी चीज़ों की जाँच कस्टम-अधिकारियो 
हारा धनुष्कोडी से होती है। मेने प्रायः पाँच सन पुस्तके, जिन का 
अधिकांश त्रिपिटक* और उन को अट्ठकथायें* थी, जमा की थी। 
खोलने और फिर अच्छी तरह न बन्द करने मे पुस्तको के खराव 





[६ बोद धर्स-प्न्य तौन पिठकों सें विभक्त हैं । ] 
[ २. धद्वकधा -- घर्थकथा > साप्य ( ] 
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[क 


होने के डर से मेंने अपन सासने ख्रोले जाने के लिए उन्हे साथ 
रक्खा था | 


धतुष्कोडी में पुस्तक दिखा कर मेने उन्हे पटना रवाना किया। 
फिर वहाँ से रामेश्वर, भदुरा, श्रीर॒गम्‌, पूना देखते हुए काले 
पहुँचा । कार्ले की पहाड़ी मे कटी शुफाये स्टेशन मलवाड़ी 
(जी० आई० पी० ) से प्रायः अढाई मील है । बराबर मोदर 
की सड़क है | साबुत पहाड़ काट कर ये गुफाये वनाई गइ हैं | 
चैत्यशाला विशाल और सुन्दर है, जिस के अन्त के छोर पर 
पत्थर काट कर एक बड़ा स्तूप धनाया गया है। शाला के विशाल 
स्तम्भों पर कहीं कहीं बनवाने वालों के नाम भी खुदे हैं। शाला 
के बग्नल में भिन्षुओ के रहने की छोटी-छोटी कोठरियाँ हैं । 
ऊपर सुन्दर जलाशय है।यह सब आध मील से ऊपर की 
चढ़ाई पर है । 


काले से नासिक पहुँचा । नासिक के आसपास भी बहुत सी 
लेणियाँ ( गुहायें ) है । सब को देखने का मुके अवसर नही 
था। में १२ द्सिम्बर को सिफ पांडव गुफा के देखने गया। यह 
शहर से प्रायः पाँच मील दूर है। सड़क है, साटर ओर टमटम 
भी सुलभ हैं । यहाँ कार्लें जितना चढ़ना नही पड़ता, बाई ओर 
कितने ही महायान देवी-देवताओं की मूर्तियाँ भी हैं। बड़ी चैत्य- 
शाला के छोर में विशाल बुद्धआतिमा है। एक चेत्यशा्ा के चैत्य 
को खोद्‌ कर ब्राह्मण देवता की प्रतिमा भी बनाई गई है । लेखों में 


भारत के बोद्ध जँडहरों में प्‌ 
ब्राह्मण-सक्त शक राजकुमार उषवदात* और उस की कुट्ुम्बिनी के 
भी लेख है । 
नासिक से मुझे वेरूक* जाना था। औरझ्ञाबाद स्टेशन पर 
उतर कर सुझे एक विचित्र अनुभव हुआ। प्लैटफास के बाहर 
निकलते ही पुलिस के सामने हाजिर होना पड़ा। नाम बतलाने 
मे तो सुझे कोई उदञ्रु धा। किन्तु जब अपमानजनक रुवर में 
पुलिस के सिपाही ने बाप आद का नास पूछा तब मैने इनकार 
कर दिया। फिर क्या था, वहाँ से सुझे थाने से, फिर तहसीलदार 
के पास तक घसीट कर हैरान क्विया गया। इससे कहीं अच्छा 
होता यदि हेद्राबाद की नवाबी ने बाहर से आनेवालों के लिए 
पासपोर्ट का नियम बना दिया होता । खैर | तहसीलदार साहब 
शलेमानस दिकले | उन्‍्हो ने सद्रास के गवर्नर के आज वेरूछ-दर्शन 
का बहाना दता कर मुम्हे छुट्टी दी | दूसरे दिन सोटर-बस पर 
चढ़ कर गश्य: ९ बजे वेरूढ पहुँचा । उसी वस से एक और अमे- 





[५.६० पू० १०० से कुछ पहले श्कों ने अपने देशशकस्थान 
( सीस्ताव ) से सिन्ध-गुजरात पर चढ़ाई की थी, भर वहाँ से उज्जैन- 
नदहाराष्ट्र पर। उज्जेन का शक राजा नहपान बहुत प्रसिद्ध हुथा। 
इप्बदात नहपाव का जमसाई था। पैठन (महाराष्ट्र) के राजा गौतमीपुत्र 
पातकोण ने नहरान या उस के किसी वंशज के मार कर €७ ई० पू० 
के 


भे उज्जैन दास लिया । शात्सीषुच्र हो प्रसिद्ध दिक्रमादित्य था । ] 
[ ३. 'देस्ट्ट' का दियादा हुआ अैँग्रेज़ी रूप है-'एलोरा? ! ] 


द्‌ निषिद्ध देश में सवा बरस 


रिकन भी आये थे। सड़क से गुफा जाते वक्त पत्ता लगा वे 
भी मेरी तरह मस्तमौला हैं| सूथर महाशय ओहायो वेस्लियन 
विश्वविद्यालय”! € अमेरिका ) के धर्मप्रचार-विभाग के अध्यक्ष 
हैं। वे अमेरिका से अंकोरवाट* आदि की भारतीय भव्य प्राचीन 
विभूतियों को देखते हुए भारत आ पहुँचे थे। उन्होंने बहुत 
सहानुभूति-पूर्ण मानव हृदय पाया है । वेरूछ में कोई डाकवँगला 
नहीं है ओर न कोई दूकान । गुह्ा के पास ही पुलिस-चोकी है । 
सिपाही मुसलमान है ओर बहुत अच्छे लोग हैं । कह देने भर से 
यात्री की अपनी शक्ति भर सहायता करने के लिए तैयार हो 
जाते हैं । 


प्रथम हम ने केलाश-मन्दिर से द्वी देखना आरम्भ किया। 
एक विशाल शिवालय आँगन द्वार कोठे कमरे हाथी बाहन 
नाना मूर्ति चित्र आदि महापवंतगात्र को काट काट कर गढ़े गये 
है । यह सब देख कर मेरे मित्र ने कहा--इस के सामने अंकोरवाट 
की गिनती नहीं की जा सकती | यह अतीत भारत की सम्पत्ति, 
दृढ मनोबल, हस्तकोशल सभी का सजीव स्वरूप है । 

कैलाश समाप्त कर कैलाश के ही चश्मे पर हम दोनो ने अपने 
मेहरबान सिपाही की दी हुई रोटियों से नाश्ठा किया । इस के बाद 
बौद्ध गुहदाओ के हिस्सेवाले छोर से देखना आरम्भ किया। 





[ 4. आधुनिक फ्रांसीसी हिन्द्चीन के कम्बुज प्रान्त में, जो कि एक 
आचोन आये उपनिवेश था। ] 


भारत के बोचद्ध खडहरो मे 


केलाश के बाई ओर के छोर से १२ बोद्ध शुहायें ओर फिर 
ब्राह्मण गुहायें हैं, जिन के बीच से कैलाश है। अन्त मे चार जैन 
गुह्ययें हैं। बस्तुतः इन को गुहा न कह कर पहाड़ सें काटे हुए 
महल कहता चाहिए । कल सद्रास के गवर्नर के घने से यहाँ 
खूब सफाई हो गई थी, इस लिए हमे चमगादड़ो की बदबू ओर 
तलैयों के छत्तो से टकराना न पड़ा । 


सूयोस्‍्त हो गया था। उस वक्त हम अन्तिस जैन गुहा को 
समाप्त कर पाये थे। लोटते वक्त हमारे दिसाग मे कभी पहाड़ 
को काट कर अपनी श्रद्धा ओर कीर्ति को अटल करने वाले अपने 
उन पुरखों की पीढ़ियो का खयाल आ रहा था। हिन्दू, बोद्ध और 
जैन धर्म की विशाल कला कृति तथा हृस्यों को इस प्रकार एक 
पंक्ति एक खान से शताब्दियों अनुपम सहिष्णुता के साथ फूलते- 
फलते देखना क्‍या आश्चर्य-्युक्त बात नहों थी ? 


१४ द्सिस्वर को हम दोनों ले वहीं पुलिस की चोकी मे 
विश्वास किया । बस्ती कुछ दूर दूर है । यदि ये भलेमानस सिपाही 
न हो, तो यात्रियो को यहाँ रहने मे बहुत तकलीफ हो सकती है । 
उन्होने हमारे लिए दो चारपाइयाँ दे दीं और शाम को गम गये 
रोटियाँ भी | सूथर सहाशय भाग्यवान्‌ थे, उन्हे गर्म चाय भो 
(सत्त्‌ ण्ड | 

१५ दिसम्दर को हस ने वहाँ से दोलतावाद की ओर पेदल 
सैयाण किया । रास्त से, खुल्दावाद से, हठधर्मी सम्राद्‌ 
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औरंगजेब की समाधि भी देखी, जिस के सामने पीर ज़ेनुद्दीन की 
ससाधि है। देवगिरि ( दोलतावाद ) का दूर तक फेला हुआ 
खँडहर बीच सें खड़ी अकेली पहाड़ी पर अनेक सरोबरा दग्वाजो 
भूल-भुलघ्यां पानी के चहरच्रों सद्र्ध्वंसों मोनारों तहखानों 
से युक्त विकट दुगे आज भी मनुष्य के चित्त मे आश्चर्य पेदा 
किये बिना नहीं रहता | पानी छा आरास तो पहाड़ी की चोटो 
के पास तक टी देवगिरिवासियों की ही विभूति ओर श्रद्धा 
की सजीव मूर्ति है उक्त कैलाश और उस के पास की गुहायें | 
देखते ही दिल बागी होने लगता है। भला इन के स्वामी केसे 
पराजित हो सकते थे ? लेकिन पराजित होना सत्य है। 

तीसरे पहर हम लोग ओरब्ाबाद आये। सूथर महाशय ने 
पहले ही से डाक-बँगले मे इन्तज़ाम कर लिया था, इसलिए मेर 
लिए भी आसानी हुई । दूसरे ही दिन हमें अजिठा के लिए चल 
देना था, इसलिए से भी अपना सामान परिचित गृहस्थ के यहाँ 
से उठा लाया। 


$ २, अजिंठा 


सुनने मे आया था कि सवेरे ही फर्दापुर को बस जातो है 
लेकिन वह नो वजे चली। निज्ञाम सरकार ने बसो का ठेका दे 
रक्‍खा है, जिस से एक आदमी मनमानी कर सबाता है। इस 
मनसानी मे यात्री को पैसा अधिक देना ओर कष्ट उठाना पड़ता 
_है। किसी तरह हम लोग एक बजे फर्दापुर के डाक-बँगले पर 


भारत के बोद्ध खँडहरों से & 
पहुँचे । गवनर [साहब चले गये थे। निजास-सरकार के अफसर 
लोग खेसे वगेरह बेंधवा रहे थे। भोजन के बादू हस अजिंठा 
देखने चले । डाक-बँगले से यह प्राय: तीन मील है। वहुत दिनो 
से अजिठा के दर्शन की साध थी। आज पूरी हुईं। यहाँ भी 
गवर्नर के लिए खास कर सफाई हुई थी। हमने घूम घूम कर 
लाना समयो की दसी नाना गुद्ओ सुन्द्र चित्र प्रतिमाओ शालाओ 
स्थान को एकान्तता जल की समीपता हरियाली से ढेंके पहाड़ो 
की सुन्दरता को अतृप्त हो देखा । असी पूरी तौर देख भी न पाये 
थे कि “बन्द्‌ होने का समय आ। रहा है” कहा जाने लगा | किसी 
प्रकार अन्तिस शुह्दशो को भो जल्दी जल्दी समाप्त किया। 
रास्ते मे लौटते बक्त सूथर सहाशय ने इन कृतियो की चर्चा 
के साथ दरततसान भारत की भी कुछ चर्चा छेड़ दी। उन्होने वर्तमान 
भारत के विचार ओर जातीय बैसनस्थ की सी बात कही। मेने 
कष्टा--विचार तो वही है जो एक उठती हुई जाति के होने 
चाहिएँ। और यह भी निस्सन्देह है कि वाघाओ के होते हुए भी 
ये दिचार आये बढ़ने से रोके नहीं जा सकते | वैमनस्थ हमारी 
उड़ी भारी निर्वलता है । जातीयवा और मजहव एक चीज नही 
आर ने एक दूसरे से बदलने लायक चोजें हैं। दोनो का एक 
देसर पर असर पड़दा है और वह अनुचित भी नही है । तो भी 
जब कोई सजहूव जाति के अतीत से आते हुए प्रवाह को--उस की 
सस्द्ृति बो--हटा कर स्वयं स्थान लेना चाहता है, दव यह उस की 
एड़ी जबरदस्त घृष्टदा है, और यह अस्वाभादिक सी है। हिन्दुस्तान 


मनन 
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में इस्लाम ने यह गलती की ओर कितने ही ईसाई भी कर रहे 
हैं। सूथर महाशय ने कहा--इसे हम लोग हर्गिज् नहीं पसन्द 
करते । मेने कहा--अब छुआछूत पहले सी कहाँ है ? जो है वह 
भी कितने दिनों की मेहमान हैँ ? क्‍या हिन्दुस्तानी नाम हिन्दु- 
रतानी वेप हिन्दुस्तानी संस्क्रति ओर हिन्दुस्तानी भापा को रखते 
हुए काई सच्चा ईसाई नही वन सकता ? में यह मानता हैँ कि अधि- 
कांश अमेरिकन पादरी इस का पसन्द नहीं कग्ते | उन्होंने कहा-- 
में अपनी इस यात्रा में भारत में अपने मिशन वालो से मिलते वक्त 
इसकी अवश्य चर्चा करूँगा। मेने कहा इसी तरह यदि भारतीय 
सुसलमान भी चाहते तों कभी यह फूट न होती। लेकिन समय 
दूर नहीं है, जब ये गलतियाँ दुरुस्त हो जायँगी। भारत का 
भविष्य उज्ज्वल है । 


$ ३, कन्नौज ओर सांकाश्य 


१७ द्सिम्बर के हम फर्दापुर से जलगाँव के लिए बैलगाड़ी 
पर पाडुर तक १० मील आये, फिर २० मील जलगाँव तक बस 
में । जलगाँव से मे तो उसी दिन साँची के लिए रवाना हो गया, 
किन्तु सूथर साहव ने दूसरे दिन आने का निश्चय किया। सवेरे 
में साँची पहुँच कर उसे देखने गया । कभी ख्याल आता था कि 
यही वह स्थान है जहाँ अशोक के पुत्र महेन्द्र सिहल में 
धर्म-प्रचारा् हमेशा के लिए प्रस्थान करने से पूर्व कितने ही समय 
सक रहे थे । यही स्थान है, जहाँ बुद्ध का शुद्धतम घमम ( स्थविर- 
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वाद ) सगध छोड़ शताब्दियों तक रहा । उसी समय तथागत के 
दो प्रधान शिष्यो सहाव्‌ सारिपुत्न और सोद्गल्यायन की शरीर- 
अस्थियाँ यहाँ विशाल सुन्द्र स्तूपों में रक्खी गई थीं, जो अब 
लन्दूत के स्यूजियस की शोभा बढ़ा रही है । 


साँची के स्तूपो को गद्गद हो देखा। भोपाल राज्य के पुरा- 
तत्वविभाग के सुन्द्र प्रबन्ध के भी देख कर अत्यन्त सन्तोष 
हुआ। लौट कर स्टेशन आया तब सूथर साहब भी आ गये थे, 
इसलिए एक बार उन्हे दिखाने के लिए भी जाना पड़ा। 


९९ से २६ तारीख़ तक कोच से अपने एक पुराने मित्र के 
यहाँ रहता हुआ दशाणं" का देश सूखा होने पर भी कितना 
सधुर है ! 


अब मुझे शिवरात्रि से पूत मध्यदेश* के बुद्ध के चरणों से 
परिपृत कितने ही प्रधान स्थानों के देख लेना था । २७ दि्सिस्ब॒र 
५ भैंस 
स सेने फिर बावा रामडदार की काली कमली पहनी, एक छोटा सा 
भोला ओर आनन्द की सिंहल पहुँचाई वाल्टी साथ लो। 
२७ को कन्नौज पहुँच यया। बे-घर को घर की क्‍या फिक्र ? इक्के 





[५. दशार्ण प्रदी मालचे का पुराना नाम है। अब भी वह 
घसान कहलाता है।] 


[२. उुस्चेन्र से विहार तक का प्रान्त प्राचीन फाल में मध्यदेश 
१हढाता था। नेपाली उसे झब सी मधेस कहते हैं । ] 
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वाले से कहा, शहर से बहुत दूर न हो ऐसी बगीची में पहुँचा 
दो | एक छोटी सी बगीची मिल भी गई | पुजागे जी ने अकिंचन 
सांघु का उस के लायक ही स्थान बतला दिया | खुली जगह थी, 
दो वष बाद जाड़े से भेट हुई थी, इसलिए मधुर तो नहीं लगा। 


कन्नौज ? नया कन्नोज तो अव भी बिना गुलाव का छिड- 
काव किये ही सुगन्धित हो रहा है । लेकिन में तो मुर्दी का भक्त 
ठहरा । २८ का थोड़ा जलपान कर चला टीलो की खाक छानने 
ऐसे तो सारा ही देश असझ्य दरिद्रता से पीडित हो रहा है. लेकिन 
प्राचीन नगरों का तो इस मे ओर भी अभाग्य है। शताच्दियों से 
उन का पतन आरम्प हुआ, अब भी नहीं मालूम हाता कहाँ तक 
गिरना है। विशेष कर श्रमजीवियो की दशा अकथनीय है। मेने 
चमसारो के यहाँ जा कर एक जान कार आदमी को साथ लिया | 
एक दिन के लिए चार आना उस ने काफी सममभा। 


कन्नोज क्या एक दिन में दखने लायक है ? और उस का भी 

पूरा वर्णन कया इस लेख मे लिखना शकक्‍य है, जिस का मुख्य 
सम्बन्ध एक दूसरे ही सुदी्घ वर्णन से है ? मे अजयपाल, रोजा, 
टीला मुहल्ला, जामा मस्जिद ( "सीता रसोई ), बड़ा पीर, 
क्षेमकलादेवी, मखदूम जहानिया, कालेश्वर महादेव, फूलमर्त 
देवी, मकरन्द नगर तक हो पहुँच सका | हर जगह पुरानी टूटी- 
फूटी चीज़ों की अधिकता, 'अध॑-सत्य कहावतो की भरमार, पुरा- 
न सुन्द्र किन्तु अधिकतर खडित मूर्तियाँ, इतिहास-असिद्ध भव्य 
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कान्यकुष्ज की क्षीण छाया प्रदर्शित कर रही थीं। फूलमती देवी 
के तो आगे-पीछे बुद्ध प्रतिसायें हो अधिक दिखलाई देती हैं । 


आदसी के चांर आने पैसे दिये, उसने अपने पड़ोसियों से 
कुछ पुराने पेसे' दिलवांये, उसके लिए भरी उन्हे दाम मिला। 


िमप 


वडाँ से में इकके के ठहरने की जगह गया। किन्तु मेरे अभाग्य 
से वहाँ कोई न था। पास में कुछ सुसलमान भद्रजन बैठे थे। 


5२ 


होने देखते ही कदह्ा--आइए शाह साहेब, कहाँ से तशरीफ 
! मेने कहा--भाई, दुनिया की खाक छानने वालों से 
क्या यह सवाल भी करना होता हैं 


6 जया 


जुमा की नमाज़ क्‍या जासा मस्जिद से अदा की ? पान 
खाइए |?! 


धः वश ०॥| 


प्र ] 


“गुक्रिया है, पान खाने की आदत नहीं। फररूखाबाद जाना 
है [7 


उन्हे सेरी काली लग्बी अल्फी देख कर ही यह भ्रम हुआ । 
असम वयो १ हिन्दू सी दा नास्विक ही कहते । किसी तरह और 
सदाल का सौंका न दे कर वहाँ से चम्पत हुआ। स्टेशन के पास 
पतहणढ़ के लिए लॉरियाँ खड़ी मित्नी। बसो और रेल की यहाँ 
पड लाय-डॉट हूँ। रेल को घाटा भी हो रहा है । अस्तु, पाँच बजे 
प; वरोव हम ने कन्नोज् से विदाई ली। 


0 की 
4. पएराने पैसे कन्नौज के पुराने दीलों पर दरसाठ के दिलों में 
् ढा परते है । 
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रास्ते में पुनीत पंचाल" के हरे खेत, आमों के वगोचे, देहाती 
हाट, फटी धातियाँ, कृश शरीर, नटखट ओर भविष्य की आशा 
ग्रासीण विद्यार्थी-समूह का देखते ठीक समय पर फरूखावाद 
पहुँचा । वहाँ से फतेहगढ़ को गाड़ी बदली, उसी दिन मोटा स्टेशन 
पहुँच गया । 


रात को खुली हवा में मोटा स्टेशन पर ही सर्दी की बहार लूटी । 
सवेरे संकिसा-वसन्तपुर का रास्ता लिया। काली नदी को नाव ने 
२९ द्सिम्बर के पहले-पहल मुझे ही उतारा। खेतों से भूलते- 
भटकते पूछते-पाछते तीन मील दूरी तय कर बिसारी देवी के पास 
पहुँच गया। देखा भारत के भव्य भूत की जोवन्त सूर्ति सम्राट 
अशोक के अमानवीय स्तूपों में से एक के शिखर-हस्ती के पास 
ही कुछ क्षीण-काय मलिन-वेष भारत-सन्ताने धूप सेक रहो हैं । 
पुष्कर गिरि बेचारे ने परिचित की भाँति स्वागत किया । मुँह आदि 
धोने के बाद आराचीन अशोक स्तूप के दखल करने वाली परिचय- 
रहित बिसारी देवी का दर्शन किया। पुष्कर गिरि ने भोजन बनाने 
की तैयारी आरम्भ की, ओर में गढ़ संकिसा की ओर चला । पांचालो 
के पुराने महानगर सांकाश्य का ध्वंस भी बेसा ही महान है। 
गाँव में अधिकांश मकान पुरानी इंटों के ही वने हुए है । कहते 
है, दूर तक कुआँ खोादते वक्त कभी कभी लकड़ी के तख्ते मिलते 


[१. कल्नौज-फ़रूखाबाद का इलाका प्राचीन दक्षिण पंचात्न देश 
है; उस के उत्तर रुद्देलखंड उत्तर पंचात्त | ] 
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हैं। क्यों न हो, क़िले सहल फश सभी किसी ससय लकड़ी के 
तख्तों के ही तो होते थे। संकिसा फरूखावाद ज़िले मे है। इसके 
पास ही सराय-अगहत एटा मे है, जहाँ अब भी कितने ही जैन 
(सराबगी) परिवार वास करते है। क्रितने ही दिन हुए वहाँ 
भी मूर्तियाँ निकली थीं। संकिसा पुराने नगर के ऊँचे भीटे पर 
चसा हुआ है। पुष्कर गिरि के हाथ का बनाया सुसमधुर भोजन 
ग्रहण कर उसी दिन शास को तोन ज़िलों का चक्कर लगा कर 
में मोटा ( मैनपुरी जिला ) पहुँचा । 


$ ७, काशाम्बी 


अब मेरा इरादा कुरुकुल दीप की अन्तिम शिखा वबत्सराज 
उदयन) की राजधानी कोशाम्बी देखने का था। मोटा से 
भरवारी का टिकट लिया। शिकोहाबाद से रात की ट्रेन 
कुछ देर से मिलती है । लवेरे भरवारी* पहुँच गया। उतरते ही 
टथ-मुँह थो पहले पेट-पूजा करनी शुरू की । मेने पमोसा जा कर 
कोशास्दी आने का निश्चय किया। सालूस हुआ, करारी तक सड़क 





[१. काशारदी का राजा डद॒यन भगवान्‌ बुदछ के समय में था । 
उज्जैन के राजा प्रद्योत ने उसे कैद कर लिया था; उसी कैद में उस का 
प्रयोद दी बेटी वासवदत्ता से प्रेम हो गया, और तव युवक-युवद्ती एक 
पटियच्च् कर साथ निकले थे । ] 


[९. ह्लाहाबाद से २४ मील पच्छिम रेलवे-स्टेशन । ] 
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है । वहाँ तक को इक्का मिलेगा, उसके बाद पेदल जाना होंगा। 
इक्का किया। खाते ही रावार हुआ | तेज इक्के को कच्ची सडक 
पर भी ९ मील जान में कितनी दर लगती है ? करारी में जा कर 
मेने किसी आदसी के साथ लेने का विचार किया। गाँव मे 
अधिकतर मुसलमान निवास करते हैं। बहुत कइने-सुनने से दो 
मुसलमान लड़के चलने का तैयार हुए । मैंने उन के लिए भो अम- 
रूद खरीद दिये। गाँव से वाहर निकलते ही एक सध्यवयस्क 
पतली-दुबली मूर्चि जिस के चेहरे से ही मुहत्बत टपक रही थी, 
मिली। ये इस गाँव के पुराने मुसलमान अमीर खानदानों मे से 
थे। देखते हो बोले-- 


“शाह साहब, इस वक्त कहाँ तशरीफ ले जा रहे हैं ? आज 
मेरे ग़रीबखाने पर तशरीफ रखिए।” 

“भईट, आज पभोसा पहुँचना है |” 

“फकीरों को आजकल में क्या फरक़ ? आज मेरे गरीबखाने 
के पाक कीजिए। हम बद्-किस्मतों के कहाँ ऐसी हस्तियाँ 
नसीब होती हैं १” 


जान-बूक कर तमपृ-प्रत्यय नहीं बोल रहे थे। ऐसे प्रेम के 
बन्धनों से छूटना बहुत मुश्किल हे ही, वड़ी सुश्किल से वहाँ से 
जान बचा पाये । अभी उन के गाँव के खेतों मे ही थे। तब तक 
एक लड़का पाखाने का वहाना कर नो-दो-ग्यारह हुआ । दूसरे के 


_. भी मैंने इधर-उधर माँकते देखा । कुछ पैसे दे लोटा दिया । वेचारो 


5 


न 
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से न हटा था। पंडितजी के बारे में पूछा। वे घर में थे, निकल 
आये । पीछे एक अपरिचित गरीब साधु के देख कर उस के चित्त 
में भो वही हुआ जो एक अभागे देश के साधन-हीन ग्रहस्थ के 
हृदय में हो सकता है। उन्होने आगे एक बहुत सुन्दर टिकाव 
बतलाया । मेरी भी तो अन्तगत्मा पभोसा में थी। आगे चल कर 
नहर छेडइनी पड़ी । रास्ता खेतों मे से हो कर था | भूलने पर कहीं 
कहीं रुख के कोाल्टू के पास जाना पड़ता था। जाते जाते नालों के 
आरम्भ होने से पूर्व ही सूये ने अपनी लाल किरणो के भी हटा 
लिया । अब रास्ता कुछ अधिक स्पष्ट था, तो भी पोरसों' नीचे, 
पोरसों ऊपर आने वाले रास्ते मे, जिस मे जहाँ-तहाँ और रास्ते 
आते-जाते दिखाई पड़ते थे, राम्ते का क्या विश्वास था ? जल्‍दी 
कोई गाँव भी नही आता था। खयाल था, यह ठो यमुना के उत्तर 
वत्सो* का समतल देश है। परन्तु यहाँ दो चेदियो* की-सी 
ऊबड़-खावड़, अनेक नालो से परिपूर्ण भूमि है। आखिर पानी 
की यमुना ही तो इसे चेदि बनाने मे रुकावट डालती है। अब भी 


ब-.......ौ++ 
॥।॒ 


१, 'पोरसा एक पुरुष की ऊँचाई या गहराई चार हाथ । विहार में 
यह बोल-चाल फा शब्द है । 

२. बत्स देश--भ्रयाग के चोगिद का प्राचीन प्रदेश जिसकी राज- 
घानी कौशाम्बी थी । 

३, चेदि देश --वुन्देलखणड, वधेलखरण्ड, छुप्तीसगठ । वत्स और 
चेदि सटे हुए हैं, बीच में केवल जसना हे ! 
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के 


ताराम) से आनन्द का दिवकट साव्भ”ः को एक छोटे पवत के 
पास जाना पढ़ा था, तब सन्देह हुआ था कि यमुना के उत्तर पहाड 
कहाँ | लेकिन आयुपमान्‌ आनन्द जब इन सभी तीथ्थी को घूम कर 
सिंहल पहुँचे, तव वह सन्देह जाता रहा । इस एकान्त पहाडी के 
दो भाग है, जत्तर वाला वड़ा पहाड़ कहा जाता है, जिस के निचले 
भाग में पद्म-प्रभु का मन्दिर है। जेन ग्रहस्थों ने कहा, साथ चलें 
तो दरवांजा खोल कर दर्शन हागा। में थोड़ा आगे गया । पहाडी 
की ऊपरी चटानों पर कितनी ही पुरानी छोटी छोटी मूर्तियाँ खुदी 
हुई हैं । बहुत सी दुर्गम भागों पर हैं। ये मूर्तियाँ अधिकतर जैनी 
मालूम होती हैं । इस से मालूम होता है सहस्नों व तक कौशाम्त्र 
के समृद्धि-काल मे यहाँ जैन-साधुजन रहा करते थे । उस समय 
कैशाम्बी के धनकुबेर यहाँ कितनी ही बार धमम-श्रवण करने आया 
करते थे। थोडी देर में जेन ग्रहस्थ भी आ गये । उन्हों ने स्वयं भी 
दर्शन किया। सुमे भी बढ़े आदर से तीथंकर की ग्रतिमाओं का 
दर्शन कराया। बाहर उस समय दो-चार बूँदे पड़ रही थीं। 
चैड़े गच किये हुए खुले आँगन पर कहीं कहीं पीली बूँद सी 
कोई चीज़ निकली हुई थी। उन्होने बड़ी श्रद्धा से कहा--यहाँ 
धतीत काल में केशर बरसा करता था। तब लोग सच्चे थे, अब 
आदमियों के बेईमान हो जाने से यही केसर की-सी चीज 





१. छुद्ध के समय कौशार्बी में इस नाम का एक बिहार था। 


२. भगवान्‌ छुद्ध के प्रमुख शिष्य । 
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नहीं, प्रचड अवन्तिराज की त्रिभ्ुवन सुन्दरी कन्या वासवदत्ता के 
साथ लोटा दिया । किन्तु आज की कोशाम्बी के क्‍या आशा है 
जब कि उस के बच्चे उस की ज्ञीण स्मृति का भुला चुके हैं ! 

बड़ा पहाड़! से उत्तर कर दक्षिण वाले 'मुँडिया? पर चढ़। 
इसके ऊपर भी भूमि समतल हे, वड़ी वड़ी इंटो का स्तूपावशेष 
है। यमुना इस की जड़ से वह रही है । आज यह पहाड़ सूखा है, 
किन्तु ढाई सहख्र वर्ष पूवे यहाँ काइ स्वाभाविक जलाशय रहा 
होगा, जो देव-कट-सोव्भ कहा जाता था। 

लोटने पर भोजन में अभी थोड़ी देर मालूम हुई । फिर रात- 
वाली मढ़ी की ओर गया। मालूम हुआ, थअ्रभास-क्षेत्र”* के 
ब्राह्मणों ने तालाब का नाम “देवकुंड' और मढ़ी को “अनन्दी' 
महारानी का पुनीत नाम दे रक्खा है। एक परिमाणाधिक शिर, 
मध्य में जेन ध्यानी मूर्ति, ओर नीचे दूसरी किसी मूर्ति कां खड 
बस “अनन्दी साई” बन गई | पूछने पर तरुण ज्राह्मण ने अपने 
को “मलइयाँ पॉडे” बतलाया। 

“क्या यहाँ भी सलइयाँ पाँड़े !!!९ 

युवक ने कारण बताया। कैसे किसी समय संक्ृति-वशी 
किसी सरवार, मलाँव के ब्राह्मण तरुण ने विवाहन्सम्बन्ध द्वारा 

ऊँचा बनने की इच्छा वाले किसी दूसरे ब्राह्मण के फेर में पड़ कर 

9, [ सरावगी 5 आ्रावक जैन---उपासक । ] 

२. [ अन्थ के लेखक खुद मलइयाँ पाँडे हैं | उनके पुरखा गोरखपुर 
ज़िले के मर्ाँव गाँव में रहते थे । ] 
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एक अति सुन्दर खडित पद्म-प्रभु की प्रतिमा है। जैन-मन्दिर की 
उत्तर ओर थोड़ी दूर पर विशाल अशेक-स्तम्भ है। यह किस 
स्थान के सूचित कर रहा है, यह निश्चित तार पर नहीं कहा जा 
सकता। घापितारास, बद्रिकाराम आदि वोद्ध-सघ का दिये 
गये तीनों हो आराम तो शहर से बाहर थे । सम्भव है, यह उस 
(स्थान के सूचित करता है, जहाँ पर उदयन को रानी बुद्ध की एक 
श्रद्धालु उपासिका श्यामावती सखियों के सहित अपनी सौत 
मागन्दी-द्वारा जलवा दी गई थी। श्यामावती बुद्ध के ८० प्रसिद्ध 
शिष्य-शिष्याओं में है। जलते वक्त्‌ू उस का घैये भी अपूर्व वन- 
लाया गया है। वह महल में जली थी, इसलिए सम्भव है कि 
यहाँ ही राजकुल रहा हो । 
कन्नोज की भाँति काशम मे रास्ता पूछते वक्त एक मुसलमान 
सज्जन ने अपने मकान ले जाने का बहुत शआग्रह किया था।न 
मानने पर गढ़वा देख कर आने के लिए जोर दिया । यद्यपि उन्होने 
शाहसाहब? नहीं कहा, तो भी मालूम होता है, उनको भी मुझ 
में मुसलमानीपन दीख पड़ा था। यही भ्रम एक ओर मुसलमान 
ने उसी शाम के सरायआकिल के करीब छुछ दूर पर बकरियो के 
पत्ता खिलाते हुए, सलामलेकुम्‌ कह कर प्रदशित किया था। आँधेरा 
हो जाने पर सरायआकिल पहुँचा। पक्के कुएँ के पास ही घमेशाल्ा 
है, जिस के पास ही मन्दिर के अधिक साफ होने से वहीं रात 
बितानी चाही। मन्दिर मे आसन लगा कर आरती के बाद ठाकुर 
” का दृण्डवत्त्‌ करने न जाना मेरा बड़ा भारी अपराध था। 


भारत के बोद्ध खडहरों से ६2 


पुजारीजी ने नास्तिक कह ही डाला। लेकिन उस की चोट लगे, 
ऐसा दिल ही कहाँ ? इस प्रकार आकिल की सराय मे सन्‌ १९२८ 
समाप्त हो गया। 

पहली जनवरी का बस पर चढ़ मनोरो आया। बस मे 
इ्लाहाबाद के जाने वाले दछर के बाबू भी थे। इस बार एक 
हिन्दू बाबू ने भी मुसलमान होने का सन्देह किया | खैर ! उन के 
साथी ने नहीं माना; और यही अन्तिम सन्देह था। इस सन्देह 
को भी बड़ो मौज रही । मै हैरान होता था, सिवा १५-२० दिन के 
बढ़े हुए वाल के और क्या बात देखते हैं, जे लोग सुझे मुसल- 

पनाते है ! पर उन्हे मालूम नहों था कि मै राम-ख़ुदाई दोनों 
से याजनो दूर हूँ । 


8 ५ सारनाथ, राजगृह 

प्रयाग से कोई काम नहीं था।यदि कोई मित्र होता तो 
एल-रोटी मिल गई होती, लेकिन अब होटलो के युग में इस के 
लिए तरसने का कास नहीं । उसी दिन छोटी लाइन से वनारस 
+ उतर बिना ही सारनाथ पहुँच गया । भित्ष श्रीनिवास सो गये 
4। खेर जागे, ओर सोने को जगह मिली। 

पेनारस से अपनी टीका-सहित पूर किये हुए अभिधम 
को छुपाने तथा यदि हो सके तो उससे तिब्बत के खच 


[ भभिधर्सकोश पेशावर के दौद्ध दाशविक दसुदन्ध का प्राचीन 
नये हैं। राहल जी ने उस का सम्पादन किया है । ] 
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का प्रबन्ध करना था । पुस्तक साथ न रहने से डस समय कुछ 
नहीं हो सकता था | केवल तथागत के घर्मचक्रपवर्तन के इस 
पुनीत ऋषिपतन" का दशोन कर पाया। ऋषिपतन का भी अब 
ले का क्या रहा ? तो भी उतना शून्य नहीं हैँ और उसका 
भविष्य उज्ज्वल है । 
शिवरात्रि १४ मार्च को पड़नेबाली थी। अभी दो महीन 
ओर हाथ में थे । इसमे ७ से ७ वक्त छपरा भे विता कर पटना 
पहुँचा, ९ के ही पटना से वस्तियारपुर में गाड़ी बदल कर राज- 
गिरि पहुँच गया | कोडिन्य वावा की धमंशाला घर सी ही थी। 
दो बजे के करीब वेगुब॒ज, सप्तपर्णा-गुहा, पिप्पली-गुहा, बैभार 
तपोदा: को देखने चला। जिस वेशुवन को तथागत ने संघ के 
लिए पहला आराम पाया था, जिसमे कितनी ही वार महीनों 
तक रहकर अनेक धम्म-उपदेश किये थे, आज उसका पता 
लगाना भी सुश्किल है| वेशुबन की भूमि से होकर नदी के पार 





१. [ बौद्ध वाडमसय में सारनाथ-बनारस को ऋषिपत्तन कहा जाता 
है| वहीं छुद्ध ने धर्मेचक्र प्रवर्तन किया, अर्थात्‌ अपने धर्म का प्रचार 
आरम्स किया था। ] 


२. [ बौद्ध वाढः सय में राजग्रृह के इन सब स्थानों का उल्लेख है । ] 

३, आराम माने वबगीचा, विहार | छुद्ध को अपने संघ के लिए उस 

समय की सब बडी नगरियों में आराम दान में मिल गये थे, राजगृह में 
_ चेखवराराम उन में पढला था । 


४००2 < अब जन न अन्न्‍कम ध। 


भारत के बोद् खेडहरों में २७ 
हो महंत वावा की छुटी में गया। सालूस हुआ, आठन्नो चपे 
पहले के बावा अब इस ससार मे नहीं हैं। वहाँ से वैसार के 
किनारे तक बहुत दूर तक सप्तपर्णी की खोज में गया। 
फिर बैसार पर चढ़, उतरते हुए पत्थर से बिना गारे की जोड़ी 
पिप्पली-गुह्ा को देखा | महाकश्यप" का यही कितने दिनों तक 
प्रिय स्थात रहा | थोड़ा और उतर तपोदा-सप्तऋषियों के गे 
कूड-पर पहुँच गया | लौट कर दूसरे दिन ग्रुभ्रकूट* जाने का 
निश्चय हुआ । 

स्वासी प्रेसानंद जी साथी मिल गये । उन्होंने पराठे और 
तरकारी का पाथेय तैयार किया और श्रीकोडिन्य ख्थविर का 
तौकर मार्ग-प्रदर्शक बना । ग्रघ्रकूट ७ सील से कम न होगा। 
पुराने नयर में से होते हुए आगे जंगल मे सुमागधा के सूखे घाट 
से हम शआगे बढ़े | यही भूमि किसी समय लाखों आदमियों से 
पृण थी ओर आज जगल ! यही सुमागधा कभी राजगृह ओर 
आस-पास के अनेक ग्रामों के तृप्त करने की महान्‌ जलराशि 
थी, और अब वर्षा से भी जल्न-रिक्त ! ग्रूप्कूट पर तथागत की 
सेवा से जाने के लिए जिस राजमार्ग को मगध-साम्राज्य के शिला- 
स्पापक विम्विसार ने बनवाया था वह अब भी कास लायक है। 


अज--++>--. 


3. [ सहाकाश्यप घुद्ध के एक प्रधाव शिष्य थे। ] 


२, [ राजगृह के पास शूध्रकूट चास का एक विहार छुद्ध के समय 
छल 77 अं का रछ# ४. 


श्म निषिद्ध देश मे सवा वरस 


चलते चलते ग्रप्नकूट पहुँचे | मनुष्यों के चिह्न सब्र लुप्तप्राय थे, 
किन्तु जिन चट्टानों पर पीले कपड़े पहने तथागत को देख कर 
पुत्र के बन्दी? बिम्बिसार का हृदय आशा ओर सम्तोप से भर 
जाता था उनके लिए हजार वर्ष कुछ घण्टे ही हैं। दर्शन के वाद 
वहीं पराठे खाये गये, ओर फिर दोपहर तक हम कॉडिन्च वावा 
की धमंशाला में रहे । 


उसी दिन १० जनवरी के सिलाव” चला आया। जिनमे 
कुछ काम लेना था वे तो न मिले, किन्तु मौखरियोंर का गंधशात्री 
का भात-चिउड़ा और खाजा तो छोड़ना नहीं होता। सिलाव 
ब्रह्मजाल-सुत्त* के उपदेश के स्थान अम्बलट्टिका तथा महाकाश्यप 
के प्रब्नज्या-स्थान बहुपुत्रक चैत्य में से कोई एक है। बाबू भगवान- 


4. [ पाली बौद्ध वाइमय में लिखा हे कि अजात शत्रु ने अपने 
पिता राजा बिम्बिसार के केद किया और सार डाला था; पर आधुनिक 
विद्वान श्रव इस वात के सच नहीं मानते । ] 

२. [ नालन्दा के पास एक आधुनिक गाँव । वहाँ के चिउड़े की 
विहारी लोग बहुत तारीफ करते हैं । 

३. [ गुप्त सम्राटों के बाद भध्यदेश में मौखरि वंश के सम्राट हुए । 
हर्षवर्धन की बहन राज्यश्री एक मोखरि राजा को ही व्यादह्दी थी। 
मौखरियों की एक छोटी शाखा बिहार में भी राज्य करती रही। 
सिलाव गाँव में श्रव भी कई “मोहदररी” परिवार है । ] 


४. [ ठुद्ध के उपदेश किये हुए सूक्तों में से एक का नाम । ] 


के वाना नर लक 





भारत के वीदड्ध खेंडहरों में श्& 
दास सौखरी के हाते मे एक ग्यारहवीं-बारहवीं शताब्दी का नया 
शिज्ञालेख भा देखते के! मिला । दूसरे दिन उस की कापी लेने 
ओर खाने में ही दोपहर हो गया । फिर वहाँ से अपनी स्थप्न की 
भूमि" चालत्दा के लिये रवाना हुआ । 
दो वर्ष के बाद फिर भव्य चालंदा की चिता देखने आया-- 
उसी नालदा की जिस के परिडतों के रोदे हुए सा के। पार करने 
के क्षिए मेंने अपनेके तैयार किया है। इच्छा थी, नालंदा में थोड़ी 
सी, भविष्य से कुटिया बनाने के लिए भूमि ले लें। लेकिन इतनी 
जल्दी मे वह कास कहाँ हो सकता था ? भीतर-बाहर परिक्रमा 
कर के निकली हुई मूर्तियाँ, सुद्रायें, वतन, कोठरियाँ, वार, कुएँ, 
पनाले, स्तृप देखे, एक ठंडी आह भरी और चल दिया। 
उसी दिव ११ जनवरी के पटला पहुँच यया। अभिषर्मकोश 
पा पासल पहुँच यया था, इसलिए उसके प्रबन्ध मे १३५ जनवरी 
छा फिर बनारस पहुँचा। डेरा हिल्दृविश्वविद्यालय में डाला। 
प्रकाशक सहोदय ने स्वयं पुस्तक देखी, फिर दूसरे विद्वान के पास 
दिखाने को ले गये। उन्होने मूल फ्रेच* से कारिकाओं के मिला- 





६. [ ग्रन्थकार दा यह स्वप्न-संकल्प है कि नालन्दा में फिर से 
एक्राद्ध विद्यापी5ठ रधाएत किया जाय । 


ह् 
हा 


देश्जियस के विहान्‌ छुई द बाली पूसों ने ्रमिघमेकोश वा 


# | भ साएादन किया है। राहुलजी का सागरी सम्पादन डसी पर 
कर्क ९... तय सु 


३० निपिद्ध देश से सवा वरस 


कर कुछ राय बने के लिए कहा । अठारह तारीख को सारनाथ 
जाने पर चीनी भिन्नु बोधिधर्म की चिट्ठी मित्रो । दो वर्ष पृ मेरे 
उनसे राजगृह के जंगल मे मुलाकात हुई थी | पीछे सिंहल में 
विद्यालंकार-बिहार मे ही जहाँ में रहता था वे भी महीनों रहे | 
हद से अधिक शान्त थे, इसलिए अपरिचित मनुष्य उन्हें पागल 
कहने से भी न चूकते थे। देखने से भी उस गदेन-भ्ुुके, मलिन 
कृत्रिम शरीर को देख कर किसी को अनुमान भी नहीं हो 
सकता था कि वह अन्दर से सुसंस्क्रत होगा। सिंहल से लोट कर 
उन्होंने मेरे लिखने पर अपनी नेपाल-यात्रा के सम्बन्ध मे विस्तार- 
पूवेक लिखा था। चीनी-भाषा मे वोद्धदशन के वे परिडत ही न 
थे, बल्कि उस के अनुसार चलने की भरपूर कोशिश भी करते थे। 
उन्होंने हम लोगों के भविष्य के काये पर ही उस पत्र में लिखा 
था। मुझे यह न मालूम था कि वही उन का अन्तिम पत्र होगा | 
२० जनवरी को परिडत महोदय की अनुकूल सम्मति मिली। 
दूसरे दिन प्रकाशक महोदय से बातचीत होने पर मालूम हुआ 
कि दस-पाँच प्रतियाँ देने के अतिरिक्त ओर छुछ पारितोषिक देने 
में वे असमर्थ हैं । मुझे अपनी यात्रा के लिए कुछ घन की अत्यन्त 
स्रावश्यकता थी, इसलिए उन की बात स्वीकार करने में असमर्थ 
था । इस प्रकार इस वार का नो दिन काशी-वास निष्फल ही 
होता, यदि आचाये नरेन्द्रदेव ने पुस्तक के कुछ अंशो को देखा 
न होता । उन्होने उस को काशी-विद्यापीठ की ओर से प्रकाशित 
« की वात कही । २२ को प्रकाशन समिति की स्वीकृषति भी 


भारत के बोद खँडहरों में ३१ 


आ गई और सब से बड़ी बात थी सो रपये के देते की स्वीकृति 
भो। 


$ ६, वेशाली, लुम्बिनी । 


मे अन्य मंकटो से सुक्त था ही । पटना हो कर पहले बुद्धणया 
गया। वही झुझे संगोलिया के सिज्चु लोबू-सड-शे-रब सिले। मैने 
भोटिया भाषा की एक-आघ पुस्तकें देख ली थीं, इसलिए एक- 
अ्राध शब्द्‌ वोल लेता था। उन्होने बढ़े आम्रह से चाय बनाकर 
पिलाई । मुझे उनसे उनके ल्हासा के डेपुछः सठ में रहने की वाद 
भी मालूम हुई। उन्हे अभी एक-दो सास और यहीं रहना था। 
व महाशेधि के लिए एक लाख दंडवत प्रणास पूरा करना चाहते 
. 4 उस ससय मुझे कभी न सान हुआ था कि उन्र की यह मुला- 
जात आगे सर बड़े काम की सिद्ध होगी । 
उदड्धणया ज लिच्छवियों की वैशाली' को देखना था । 
उनपपरएर ज्तरने से सालूमस हुआ कि वैशाली के पास वखरा 
८ पस जाती है । जनक वादृ* ते बौद्ध धर्म पर एक व्याख्यान 
बन के लिए सी दिव नियत करवा लिया। मैं रास्ते मे बखरा के 





[ प्रारीव सिधिला से लिच्छुदि नाम दी प्रसिद्ध जाति रखती 


) पंचदायदी राज्य की राजधानी पेशाली को सुज्ञए्फरपर जिले 
दे स्चार याद सूचित करता है । ] 


५ 
चर । हक 
घरों, ज 


शज़फ्फ़रपर दे कांग्रेस-दार्यकर्ता दाद जन्‍्चघारी शनन्‍्रद | 


ताज फीस उस्परप जाँच दे रासय से राप्लीद दार्य घर्गे लगे ६ ॥ 


३२ निपिद्ध देश में सवा बरस 


अशोकस्तम्म के पहले देखने गया, जहाँ किसी समय महावन व 
कूटागारशाला थीं, जिस में तथागत ने कितनी ही वार वास किए 
था । जिस स्थान से अनेक विख्यात सुत्त) आज भी चतंसान ह 
जहाँ? तथागत के परिनिर्वाण के १०० वर्ष बाद आनन्द के शिए 
स्थविर सब्वकासी की ग्रधानता मे भिन्नु-सट्ट ने दसरी बार एकः 
हो शक्लाओं का समाधान करते हुए भगवान्‌ की सूक्तियों का गा 
किया था, उसकी आज यह अवस्था कि आदमी असनदेद है 
स्थान को भी नहीं वता सकते । 

बखरा से बनिया पहुँचा। वेशाली आज-कल वनिया-बसाः 
के नाम से ही बोली जाती है। बसाढ़ तो असल बेशाली है, जे 
बज्नियों? की राजधानी थी । वनिया उसी का व्यापारिक मुहल्ल 
था। यही जैनसूत्रों का वाणिय गाम नयर? है। भगवान्‌ महावीर 
का एक ग्रधान ग्रृहस्थ शिष्य आनन्द यहीं रहता था। भगवान 
बुद्ध के ग्यारह प्रधान ग्रहस्थ शिष्यों में उम्र ग्रहपति यही रहता 
था । वज्नयों के महा-शक्ति-शाली प्रज्ञातन्त्र की राजधानी का वह 
व्यापारिक केन्द्र महासमृद्धिशाल्ी था, यह बोद्ध-जैन-अन्थो से 
स्पष्ट है। अब यह एक गाँव रह गया है। वहाँ पहुँचते पहुँचते 





१. [ छुद्ध ने कौन कौन सुत्त (सूक्त ) कहाँ कहा से पाती 
चाडमय में दर्ज है । 

२, वेशाली की शोर निर्देश है। 350 

३. [ लिच्छुवि ही उूजि या वज़ि कहलाते ये३ 


भारत के वोद्ध जेंडहरों में ३३ 


भोजन का समय हो गया था, इसलिए एक यूहस्थ के भोजन कर 
लेन के आग्रह को अस्वीकार न कर सक्का 


चनिया-बसाढ के आस-पास मिट्टी की छोटी छोदी पकी मेख- 
लाश से बँधी हुई छुदँयाँ कहीं भी निकल आ सकती है। वहाँ से 
चल कर बसाढ़ आया। ताज्लाब पर का सन्द्रि जिस से अब भी 
वोद्ध-जैन-मूर्तियाँ हिन्दुओं की देवी-देवताओं के नास पर पूजी जा 
रही हैं, रौजा, गढ़ ओर गाँव सभी घूम-फिर देखा । यहीं किसी 
समय बज्ियों का सस्थागार ( प्रजातत्र-सवन ) था, जिस में 
. ४७०७ राजापाधिधारों लिच्छुवि किसी समय बैठ कर सगध और 
वेशशल के राजाओं के हृदय कम्पित करने वाले, सात “अपरि- 
: हाणि धर्मों)" से युक्त वज्जी-देश के विशाल प्रजा तंत्र का 





$. [संयध के राजा अजातशत्रु ने वज्ञियों के संघ-राज्य (प्रजातंत्र 
|. राप्प ) घो जीत लेवा दाहा था। उसने छुद्ध से इस बारे में सलाह 
सोगी । छुद्ध ने कहा (५) जब तक दज्जी अपनी परिपदों में बड़ी संख्या 
में थौर बार दार जसा होते हैं, (२) जब तक चे इकट्ठे उठते-बैठते 
शोर सिल घर अपने सासूटिक कार्यों को करते हैं, (३) जब तक चे बिना 
नियम दबवाये बोई कास नहीं करते, और अपने बनाये मियम-कहानून 
वा एक्न एरते हैं, (४) जद तक वे झपने छुड॒गों की सुबने लायक वात 
सुनते झोर उन दा भादर दरते हैं, (९) छूद तक दे धपनी छुलदियों 
इर रेल-कम्ारियों पर जोर-जवरदस्ती नहीं करते, (६) छद तक दे 
परे पज्ी-चैत्यो ( राष्रीय सिदरों ) का रुग्मान करते हैं, भौर (७) 
इ् 


बहा. रत 
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सम्बालन किया करते थे । वसाढ़ ओर उस के आस-पास अ्रविद् 
प्रभावशाली जाति के लोग जथरिया ( भूमिहार ) हैं। आज-कत 
तो थे लोग सोलहो आने पक्के ब्राह्मण जाति के बने हुए हैं, जिम 
जाति को भिखमंगों की जाति तथा तीथझूरों के न उत्पन्न होन 
याग्य जाति जथरियों के पुत्र ( ज्ञाठृ-पुत्र ) वद्धमान महावीर ने 
कहा था। । में जिस वक्त बसाढ़ के एक बृद्ध जथरिया से कह रू 
था कि आप लोग ब्राह्मण नहीं है, क्षत्रिय हैं, तब उन्होने मद 
नीमसार से आ कर जेथरंडीह ( छपरा जिला ) में वसने वाले 
अपने पूर्वन ज्ाह्मणों की कथा कह सुनाई। वेचारों के समरद् 
प्रतिभाशाली, वीर, स्वतन्त्र ज्ञाह-जाति के खून की उतनी परता 
;न थी, जो अब भी उन के शरीर में दौड़ रह्या था, और जिस के 
लिए आज भी पड़ोसियो की कहावत है-- 





जब तब चे विहान, अहँतों की छुश्नूपा करते हैं, तबतक वे कभी नहीं 
होरेंगे चाहे कितनी सेना ले कर उन पर चढ़ाई क्यों न करो। बुद्ध की 
थे सात शर्तें अपरिहारि-धर्म अर्थात्‌ क्षीण न होने की शत्त कहलाती 
हैं। देखिये मारतीय इतिहास की रूपरेखा, ४० ९३१४-१९ | ] 


१. [ भगवान महावीर लिच्छवियों के ज्ञात्रिक कुल में पेंदा हुए 
थे। ज्ल्रिक का ही रूपान्तर है जथरिया। जथरिया लोग भर 
भूमिहारों।में शामिल हैं । विहार के भूमिहारों ने जिन्हे चीर लिच्छ्वि 
लक्नियों के वंशज होने का अभिमान करना चाहिए, अज्ञानवश अपने 

को घाह्मण कहना शुरू कर दिया है । ] 


भारत के बोद्ध खेंडहरो में श््पू 


सब जात में बुबक जथरिया | 
मारे लाठी छीने चद्रिया॥ 


' जितना कि एक अधिकांश धनहीन, बलहीन, विद्याजड़, 
" कृप-सण्डूक, सिथ्यासिसानी जाति से गणना कराने मे । वही क्यो, 
' क्या सुशिक्षित देश भक्त मौलाना शफी दाऊदी * भी 'शफी जथरिया! 
* के सह्त्त को समझ सकते है ( 
वैशाली से लौट कर मुजफ्फरपुर आया | एक ज्ञातृ-पुत्र के ही 
' सभापतित् में बुद्ध-चसे पर छुछ कहा। फिर एक-दो दिन बाद 
: वहाँ से देवरिया का टिकट कटाया। आज ( २४ फ़रवरी ) फिर 
ल्‍* द्वो-तीन वर्षो के बाद कुशीनार ( कसिया )* पहुँचा। दश वर्ष 
४ एहले इसी रास्ते पैद्ल गया था। उस वक्त एक सेले-भाले ग्रहस्थ 
न बफ़ा था, क्या बसो दालो के देवता के वास पाते हो ? सौभाग्य 
४४ ७ आज लोगो ते अपने के। पहचान लिया है। माथा छुँँअर मे 
अप दी सहापरिनिर्वाण-स्तृप के तैयार पाया। प्रतापी कुँअरसिह 


न 
६६ 
हो 


7 [3 किकवत ++>वी 
६५, [ खुदीराम बोस दाले भारत के पहले वम-सामले में शफी 


दाउड़ी चरषार छी तरफ से वकील थे। १६२१ में वे वकालत से 
एै शसयोग घर देशभक्त कहलाये । झव 'झुस्लिस अधिकारों! की रक्षा से 
; हर ६। दे सी जथरिया है । ] 
हि 
; “ एश। था, जिसे घर गोरखपुर ज़िले की देदरिया तहसील का क्‍सिया 
गोद रचित करता है । ] 


तट दाग सहापरिनिर्गण ( छुकना >-देहास्तद ) कुशीवारा में 
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के सम्बन्धी स्थविर महावीर" के धूनी रमाने का ही यह फल है जे 
आसपास के हजारों नरनारी तथागत के अन्तिम-लीला-सवरण- 
स्थान पर फूल-माला ले बड़ी श्रद्धा से आते हैं। 

मूर्ति के सामने बेठे खयाल आया कि २, ४१२ वर्ष पूव हर्म 
स्थान पर युगल शालो (साख़ुओं) के वीच में वेशाख की पूर्णिम 
के सवेरे, इसी तरह उत्तर को सिर दक्षिण को पेर परिचम की ओः 
मुँह किये, अश्र-मुख हजारों प्राणियों से घिरी वह लोकन्योत 
“सभी बने विगड़नेवाले हैं?” कहती हुई हमेशा के लिए बुक गई। 

कुशीनारा में दो-चार दिन विश्राम किया। फिर वहाँ से वर 
में गोरखपुर गया | शाम की गाड़ी से नौतनवा गया। लुम्बिनीं 
यहाँ से पाँच कोस है। जिस को दुर्गम, दुरारोह हिमालय $ 
सैकड़ों कोस लम्बी घाटियाँ पार करनी हैं उस को यहाँ से टटः 
की क्या ज़रूरत ? खबेरा होते ही दूकान से कुछ मिठाई पाये: 
बाँधा, और रास्ता पूछते हुए चल दिया। रास्ते में शाक्ष्यों भौ 


१, [सन ९७ के गदर में बिहार के नो प्रसिद्ध कुँवरसिह बडी वीरत 
से लड़े थे, उन के एक सम्बन्धी झअंग्रेज्ञो की प्रतिहिसा से बचने को वर्मा भा 
गये, वहाँ वोह धर्म का अध्ययन कर मिक बने और फिर बरतों वा 
कसिया में आकर रह गये । उन की श्रसलीयत के द्वात्र तक का वहुत का 
लोगों के पवाथा | अब भी इस बात के सच होने में कुछ सन्देह है । 

२. [ छुद्ध फपिलवस्तु के पास जिस बगीचे में पेदा हुए थे, उ' 
का नाम । ] 


भारत के बोड खँडहरों में ७ 


शलियो की सीसा पर बहनेवाली रोहिणो" के साथ अनेक नदी- 
'लों को पार करते, जहाँ भगवान्‌ शाक्‍्य सुनि पेदा हुए उस 
धान पर १७ को पहुँच गया। अब को यह पूरे दस बे बाद आना 
आ था। अब एक छोटी सी धसेशाला भी बन गई है। कुएँ 
प्रीर सन्द्रि को भी सरस्मत हो गई है। उदार नेपाल-नरेश चन्द्र- 
'म्शेर के सट्डूल्प-स्वरूप केंकरहबा तक के लिए सड़क भी बहुत 
छ तेयार हो गद्टे है। महाराज रुम्मिन देई* के फिर लुम्बिनी- 
न बना देना चाहते थे, किन्तु यह इच्छा सन की सन ही मे ले 
हर चल वसे | अब न जाने किसे उस पुत्रीत इच्छा के पूणे करने 
का सोभाग्य प्राप्त होगा १६ 


(५४९१ वष पृष यही वैशाख की पूरिसा को सिद्धार्थ कमार 
दा हुए थे। २,१८२ बष पूद धर्मावजयी सम्राट अशोक ने रवय॑ 
शा कर यहाँ पूजा की थी। इसी स्थान को देखना मनुष्य जाति 

हतीयांश की मधुर कामना है। कुशीनारा के पूज्य चन्द्रमणण 
शास्थदिर की दी हुई मोसवत्तियो और धूपवत्तियों को उस 
डी दाठरो मे मैने जलाया, जिस मे लोक गुरू की जननी महा- 
"या ८। विनष्ठ प्राय सूति अब भी शाल-शाखा को दाहिने हाथ 


>+-++-+-+.0 


* हट शाक्य दंश के थे; उन की सा पडेस के क्कोलिय वंश वी 
» । शाबर्तें थोर बोलियों के देश के दीच सीमा रोहिणी नदी थो । 


दास्बती के स्थान पर अब सुस्मिनदेई गाँव है । 
गण सरकार का लुग्दिवी-पुनरद्वार कार्य जारी हैं । 


रथ १ 
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से पकड़े खड़ी है। रात को वहीं त्रिश्राम करने की इच्छा हुई, किः 
दयालु पुजारी ने कहा--इस भाई में गत को चोर रहते हैं, उस 
लिये यहाँ रहना निरापद नहीं है| में अब भी जाने का प्र 
निश्चय न कर चुका था कि इतने मे ही खुनगॉई के चोबरी जी 
लड़के आ गये उन्होंने भी अपने यहाँ गत का विश्राम करने के 
कहा | उन के साथ चल दिया । लुम्बरिनी के यात्रियों के लि 
चौधरीजी का घर खुली विश्रामशाला हैं। उन्द्दोने अ-हित 
अतिथियों के लिए चीनी मिद्दी के प्याल-तश्तरी भी रख छोड़े है 
मुझे रात को भोजन करने की आवश्यकता न होने से में उन' 
उपयोग से बच गया । 

दूसरे दिन चौधरी साहब ने अपनी गाड़ी पर नोगढ़ रो 
स्टेशन तक भेजने का ग्रवन्ध कर दिया | खुनगाई' से केकरहः 
डेढ़-दी कोस से अधिक न होगा। यह नैपाल-सीमा से थोड़ी। 
दूर पर है। नौगढ़ से यहाँ तक मोटर ओर बैलगाड़ी के आने-जा। 
की सड़क है) जब लुम्विनी तक सड़क तैयार हो जायगीत 
यात्रो बड़े सुख-पूवंक मोटर पर नौगढ़-रोड से लुम्बिनी जा सकेगे 
उसी दि्नि रात को स्टेशन पर पहुँच गया। अब जेतवन" जा: 
था । गाड़ी उस समय न थी, भूख लगी थी, इसलिए हलवाई 
पास गया। वह पूड़ी बनाने लगा । उस की अपनी पान की २ 


4, कोशल देश की राजधानी श्रावस्ती में घुद्ध को जो बगीर 
मित्ना था, उस का नाम । 


भारत के वोद्ध खेडदरों मे ३& 


गन है। रोजो के द्ति थे। एक आ्रास-बासी मुसलमान ग्रहस्थ 
॥ कर चैठ गये । हलवाइई ने पान मैंगवाया । कहा-- 

“बहुत तकल्लीफ है, खाँ साहब ९” 

५पत्ही भाई | इस साल तो जाड़े का द्नि है, रात को पेट भर 
ग़ने के सिल जात है। जब कसी गर्सी से रसजान पड़ता है तब 
कल्लीफ होती है 7” 

उन की बाते चुपचाप सुनते समय खयाल हुआ कि इन के 
श्ोन एक दूसरे का जाती दुश्मन बनाता है? क्‍या इस प्रकार 
अलग अलग विचार-व्यवह्यर रखते हुए भी इन दोनों के। पैर 
पसारने के लिए इस भूसि पर काफी जगह नहीं है ? यदि यह 
काम धसे का है तो घिक्‍्कार है ऐसे घसे को । 

$ ७ भारत से विदाई 

दूसरे दिन (१९ फरवरी) सोगढ़ से बलरामपुर पहुँचे । भिक् 
आसया की धर्मशाला मे ठहरे। ये श्रह्मदेशीय धनिक पिता की 
शिक्षित सन्तान हैं| दस वर्ष पहले जब मे यहाँ आया था, उस 
ससय बर-सरवोधि नामक भिक्षु रहते थे। उन्हों ने इस धर्मशाला 
पा आओररस किया श | उस ससय वहुत थोड़ा हो हिस्सा वन 
एणय ण | अब तो कुएँ और रहने तथा भोजन वनाने के मकानों 
५ आविरिष्म सदिर और पुस्तकालय के लिये भी एक अच्छा 
सदन वन रह है | 

४९ परवरी छी अपनों चिट्टी मे मेने आयुष्मान आनन्द को 

तरल के दाई मे इस प्रकार लिखा-- 


ब्ट्ज5 


8० निपिद्ध देश में सवा वरस 


'कल् सवेरे पेद्ल चल कर बिना कही रुके दो ढाई घंटे में यहाँ 
चला आया | चलने का अभ्यास बढ़ाना ही है। यहाँ महिन्द वावा 
की छुटी मे ठहरा हूँ । कल पूर्वाह मे जेतवन धूमा | गंब कुटी, 
कोसम्ब कुटी, कारेरी कुटी, सललागार मे सन्‍्देह नहीं मालूम 
होता। गंध कुटो के सासने वाहर की ओर निस्न भूमि ही जेत 
वन-पोक्खरणी है। महिन्द्‌ बावा की जगह फाहियान वणित 
तैथिकों के देवालय की है | महिन्द वावा आज कल त्रह्मदेश गये 
हैं। मुझे तो वे धनुष्कोडी म॑ ही मिले थे। अपराद्द में श्रावली 
गया । पूव-द्वार गद्जापुर दरवाजा (बडका दरवाजा) हो सकता है, 
किन्तु उस के पास बाहर पूर्वाराम का कोई चिह्न नही । हनुमनवाँ 
ही सस्भवत: पूर्वाराम का ध्वंसावशेप है। कल सूयास्त तक 
श्रावस्ती में घूमते रहे, तो भी चारो ओर नहीं फिर सके | 

आज-कल गोंडा बहराइच के जिले में अकाल है। इस 
देहात के आदमी तो विशेष कर पीड़ित मालूम होते हैं। तालाब 
सूखे पड़े हैं । वर्षा की फसल हुई ही नहीं। रची भी पानी के 
बिना बहुत कम बो सके हैं । इन का कष्ट अगली वर्षा तक रहेगा । 
जगह जगद् सरकार सड़क ञआदि बनवा रही है, जिस के लिः 
दो-दो तीन-तीन कोस जा कर लोग काम करते है | मर्द को ढाः 
आना, दूसरो को दो आना रोज । मक्को चार आना सेर मिल रही 
हैं । लुम्बिनी के रास्ते मे ऐसी तकलीफ नही देखने मे आई । 

८-८ साचे तक नेपाल पहुँच जाऊँगा। अन्तिम पत्र चम्पारन 

» से लिखूंगा। नेपाल तक एक दो साथी मिलेगे। 


भारत के बोड खेँडहरों में ४१ 


यात्रा के लिये सहाबोधि" के तीस चाल्नीस पत्ते बुद्ध-गयां के 
चढ़े कुछ कपड़े कुशीनारा के चढ़े कुछ कपड़े ओर कुश ले लिये है। 
नेपाल तक सम्सवतः डेढ़ सो रुपये बच रहेगे। नेपाल से भी 
अपने साथी क हाथ एक पत्र दे दूँगा । आगे के लिए क्‍या प्रवन्ध 
हुआ, यह उससे सालूस हो सकेगा । 

आज असच्धवन ( पुरैना, अमहा ताल) देखने का 
दिचार है ॥ 

२२ फरवरी की रात के मेने चस्पारन जाने का रास्ता लिया । 
सोने के खयाल से छितोनी घाट तक का ड्योढ़े का टिकट लिया। 
याड़ी योरखपुर में बदलती है। दस बजे के क्करीब छितोनी पहुँचा । 
गरडक के पुल्त के हूट जाने से यहाँ उतर कर बालू में बहुत दूर 
तक दोनो ओर पैद्ल चलना पड़ता है। सीधे रेल से रवसौल 
जाने वालो के लिए छपरा, मुझ्प्करपुर हो कर जाना पड़ता है । 
नाद पर पद्युपतिनाथ के यात्रियों को अभी से जाते देखा । लेकिन 
अब सुझे खयाल आण कि मै आठ दिन पहले आया हूँ। अब 
शव आठ दिनो को कही विताना चाहिए। उस वक्त नरकटिया- 
गज के; पास विपित णबू छा सकान याद आया। मैंन कहा, 
"छा कास वन गया [ 

'टेशव पर सालूस हुआ, शिक्वारपुर न कह कर उसे दीवानजी 
| शिदारपुर कहना चाहिए। जाने पर दिपिन वाबू'तो न 
मिले, इन के सबसे छोटे भाई घर ही पर सिले। वे-घर को घर 

* रएथया का पीपल बृत्त 
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बड़ी आसानी से मित्र ही जाता हैं। लकिन अब खयाल हुआ, 
ये दिन केस कटें। उसके लिए मेने आस-पास के ऐतिहासिक 
खानों को” देखने-भालने का निश्चय किया। ये सब चाते मेंने 
श८ फरवरी से ३ साथे तक के लिखे अपने पत्र में दी हैं। वह 
पत्र यों है-- 
शिकारपुर, जिला चम्पारन (विहार) 
र्८-रू२९ 
प्रिय आनन्द, 
बलरामपुर से पन्न भेज चुका हैँ। इस जिले में तेइस ही 
तारीख को आ गया । आना चाहिए था तीन माच को । इस 
तरह किसी अ्रकार इस समय को विताना पड़ रहा है। इधर 
रमपुरवा गया था, जो पिपरिया-गाँव के पास है ओर जहाँ पास 
ही पास दो अशोकत-स्तम्भ मिले हैं, जिन मे से एक पर शिलालेख 
भीहे। 


पुरातत्त्व-विभाग की खुदाई के समय एक बैल मिल्ला था, जो 
एक स्तम्भ के ऊपर था। दूसरे के ऊपर क्या था, इस का कोई 
ठीक पता नहीं । परम्परा से चल। आता है कि एक पर मोर था | 
मोर मोर्यों का राज-चिन्ह था। साथ ही पास में पिपरिया-गाँव 


है। क्‍या पिप्पलीवन'* को ही तो नही यह पिपरिया प्रकट करता 


4, पिप्पलीवन--हिमाल्य तराई में कोई जगह थी । वहां मेरियों 


हे का न्य़ 
नर का ग्रजातन्त्र राज्य था। 


|] 


हु ॒ 
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है? पिप्पली वनियन्मोरियो ने भी कुसीनारा में भगवान्‌ को 
धातु* मे एक साग पाया था। एक हो जगह दो-दो अशोक-स्तस्भों 
का होना सो स्थाव के सहत्त्व को बतल्ाता है। पिप्पलीवन ही 
मौ्यीं का मूल-खान है और वहाँ के लोगो ने बुद्ध का सम्मान भी 
किया था। ऐसी अवस्था मे घुद्ध-सक्तों का अपने पूर्वजो के स्थान 
के स्मरण मे अशोक का यहाँ दो स्तम्भ गाड़ना अथनयुक्त मालूम 
होता है । 

पिप्पलीवन जैसी छोटे से गण-तन्त्र की राजधानी कोई बड़ा 
शहर नहीं हो सकता। अजातशन्नु के समय में ही इस का भी 
सगध-साम्राज्य मे मिल जाना निश्चित है। इस प्रकार इंसा के 
पृव की पाँचवीं शताब्दी के एक छोटे से कस्बे का जो अधिकतर 
लबाड़ी की इमारतों से बता था, ध्वंसावशेष ( जो अब बीस- 
वाइस फुट, जल-तल से भी कई फुट नीचे हे ) बहुत स्पष्ट नहीं 
४ सकता। 

से स्मपुरवा से ठोरी गया, जो वहाँ से <-८ मील उत्तर 
नपाल-राज्य से है; और वहाँ से भी एक मार्ग तिव्वव तक जाने 
दा ?। ठारी से तीवच सील दक्षिण महायोगिनों का गढ़ है। 





६ [ हुष्ट के बिताभस्स के फूल या घस्थियाँ धातु कहलाती हैं । 
परिनिर्दश के दाद वे चार हिस्सों से बाँटी गई' थीं। पिप्पक्ीवन के 


भ्णे र न व्दा ५ के प्ह्चे 4 रु च ०" 
'रिय रटदारे के दाद पहुँचे, इसलिए उन्हें राख से ही सन्‍्तोष झरना 
एस श।]) 
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नीचे की इंटों से यह प्राकू-मुस्लिम-कालीन मालूम होता है। 
पुराना मन्दिर पत्थर का बहुत सुद्द़ चना था। मुसलमानों द्वाग 
नष्ट होने पर नया बड़ा सन्दिर १००-१५० वर्ष प्रवे बना होगा। 
यह स्थान तराई के जद्गल से मिला हुआ है । 


यहाँ थारु-जाति का परिचय ग्राप्त करने का भी मौका मिला । 
यह बड़ी विचित्र जाति है। कितने विद्वान इन्हीं को शोक्य सिद्ध करने 
का प्रयास कर चुके है (१ ) चेहरा मद्नोलीय। (२) इधर के 
थारुओं की सुख्य भाषा गया-ज़िले की (मगही) भाषा से संपूर्णतः 
मिलती है। (३) अपने दक्षिण के अथारु लोगों को ये वाजी* और 
देश को बजियान कहते हैं| (४) मुर्गी और सूअर दोनो ही खाते 
हैं, हालाँ कि हिन्दू इधर मुर्गी खाना बहुत बुरा समभते हैं। (५) 
( चितवनिया थारु अपने को चित्तोड़ गढ़ से आया कहते हैं। ) 
पश्चिम ( लुम्विनो के पास ) के थारु अपने को वनवासी हुए 
अयोध्या के राजा की सन्तान बतलाते हैं। 


“कल चानकी-गढ़ जाऊँगा जहाँ मौय-काल या प्राकमी्य काल 
का एक गढ़-हैः। परसो रात की गाड़ी से यहाँ से प्रस्थान करूँगा । 
नेपाल से पत्र भेजने का कम ही मौका है । 


“-३-२९ आज सायंकाल यहाँ से प्रस्थान करूँगा, कल सवेरे 
. नरकटिया-गंज रेल पर रक्सौल के लिए। 


१. [ अर्थात्‌ वृजि> किच्छवि । ] 


सारत के बौद्ध खेंडह्रों में 27 
प्रिय आनन्द ! अन्तिम बन्दे करते हुए अब छूट्ठी लेता हूँ। 
'काय वा साधयेयं, शरीरं वा प्रातयेयं”?--ज्ीवन बहुत ही मूल्य- 
वान्‌ है, ओर समय पर कुछ भी नहीं है । 
तुम्हारा अपना-- 
रा० सांकृत्यायन 
तीन|तारीख को में शिकारपुर से रक्सौल पहुँचा । वहाँ से 
नपाल-सरकार की रेलगाड़ी से उसी दिन बीरगज पहुँच गया। 


और (७ 
दूसर। मणजल 
नेपाल 
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तीन मार्च १९२९ ईं० के सूर्यादय के समय में रक्सोल पहुँच 
गया। छः वर्ष पहले जब में इसी रास्ते नेपाल गया था उस 
समय से अब बहुत फके पड़ गया है। अब यहाँ से कुण्ड के 
ऊुण्ड नरनारियों का पैदल बीरगंज की ओर जाना, और वहाँ 
कतार मे हो कर डाक्टर को नव्ज दिखलाना, तथा इस ग्रान्त के 
उच्च अधिकारी से राहदानी लेना आवश्यक नहीं है | रक्सोल के 
बी० एन० डबलू० आर० के स्टेशन की बगल मे ही नेपाल-राज्य- 
रेलवे का स्टेशन है। लाइन वी० एन० डबलू० आर० से भी 
है। यात्री अब सीधे वहाँ पहुँच जाते हैं। राहदानी देंने 


नेपाल ४७ 


के लिये कितने ही आदमो खड़े रहते हैे। उस के मिलने मे न 
कोई दिक्कत न देरी । नव्ज दिखलाने की भी कोई आवश्यकता 
नहीं। दर असल उस की आवश्यकता है भी नहीं, क्योकि असल 
नव्ज-परीक्षा तो चीसा पानी, चन्दागढ़ी की चढ़ाइयाँ हैं; जिन 
पर स्वस्थ आदसी को भी हाँपते-हाँपते पहुँचना पड़ता है। 

मेरे यहाँ पहुँचने की तारीख कुछ सित्रो को सालूम थी । पू्े- 
विचार के अनुसार यात्रा लम्बी होने वाली थी। वस्तुतः में ने अपनी 
घ्स यात्रा का प्रोग्राम आठ-द्स व का बचाया था। तिव्बत से 
चोदह मास वाद ही लौट आते का जरा सी विचार न था। इसी- 
लिये कुछ मित्रो को विदाई देने की आवश्यकता भी प्रतीत हुई 
धी। उन में स एक तो गाड़ी से उतरते हो मेरी प्रतीक्षा कर रहे 
ध। उन से विदाई ले में नेपाली स्टेशन पर पहुँचा। राहदानी 
तो नने ले ली, लेकिन असी सीधा असलेखगंज नहीं जाना था । 
घसी छुछ साथियो और एक बिदा करने वाले मित्र की वीरगज्ज मे 
प्रतीक्षा बरनी थी। मे रेल से बैठ कर वीरगञ्ज पहुँचा । गाड़ियों 
उो बसी से साल के डब्दे सी जोड़ दिये गए थे। मुझे भी सुश्किल 
ले एव साल के डब्चे से जगह सिल्ली । 

प्तुद: रंत्-यात्रा से यात्रा का सजा कितना किरकिरा हो 
जाता , यह झा की सालूस हुआ | जिस वक्त इड्धन नपाल- 
£ र्ुस्वाय को सीसा बनाने वाली छोटी नदी पर पानी ले रहा घा, 
जप सगयसेने बुद्ध दूर पर इसी वदी के किनारे सड़क पर की 


एज पणत्याद) दे जिस में दस दर्ष प८ दार के कता दि 
''"ल्या दा दृएटा, जिस से दुस दर्ष पृ तथा कर ने झुछ दिन 


शक 
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ठहरा था। उस समय तो साधारण आदमी के लिए वीरगज्ज भी 
पहुँचना, सिवाय शिवरात्रि के समय के, मुश्किल था। में भी उम 
समय बेशाख मास मे राहदानी की अड्चन से ही नहीं जा सका 
था। उस समय का वह तरुण साधु भी मुझे याद आया, जो 
रूस के मुल्क की ज्वालामाई से लौटा हुआ अपने को कह रहा 
था। मैने उस के किससे को सुना तो था, किन्तु उस समय इस का 
विश्वास ही न था कि रूस में भी हिन्दुओं की ज्वाला-माई हैं। 
यह तो पीछे मालूम हुआ कि वाकू के पास रूसी सीमा के अन्दर 
दर-असल ज्वाला-माई हैं, और वह उक्त साधु के कथनानुसार 
बड़ी ज्वाला-माई हैं । रक््सौल से बीरगज तीन-चार मील ही दूर 
है। इतनी दूरी को हमारी बच्ची गाड़ी को भी काटने में बहुत 
देर न लगी । 
गाड़ी बीरगझ्ञ बाजार के बीच से गई है। सड़क पहले ही से 
बहुत अधिक चौड़ी न थी, अब तो रेल की पटरी पड़ जाने से 
ओर भी सझ्टलीण हो गई है। स्टेशन पर उत्तर कर अब घधममशाला 
मे जाना था। रेल से ही घमेशाला का मकान देखा था। आकृति 
से ही मालूम हो गया था कि यह धर्मशाला है, इसलिए किसी से 
रास्ता पूछने की आवश्यकता न थी। सीधे घर्मशाला मे पहुँचा | 
दूसरा समय होता तो घर्मशाला मे भी जगह मिलना आसान न 
होता, किन्तु मालूम होता है, जैसे अन्यत्र रेलो ने पुरानी सरायों | 
की चहल-पहल को नष्ट कर दिया, वैसे ही यहाँ शिवरात्रि के 
4 की वहार को भी। सुझे एक दो दिन ठहरना था। आज 
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गुन सुदो अष्टसी (३ साथ १९२९ ) थी। इसलिए अभी 
ग़ल पहुँचने के लिए काफी दिन थे । एकान्त के लिए से ऊपरी 
त की एक कोठरी मे ठहरा | यह धर्मशाला किसी सारवाड़ी 
5 की वनबाई हुई है। यह पक्की और वहुत कुछ साफ है; पीछे 
) ओर झुआँ और रसाई बनाने की जगह भी है। दरवाजे पर 
 हलबाई की तथा आटा चावल्न की दुकानें है। आसन रख कर 
ने पहले मुँह-हाथ धोया, और फिर पेट भर पूरियाँ खाई । थोड़ी 
दर मे एक बारात आ पहुँची, और सैने देखा कि सेरी कोठरी 
र सं । असल से हवा और धूप के लोस से मैने बड़ी कोठरी 
कर गलती का थी। चअन्‍्त मे बारात को भीड़ मे उस कोठरी में 
रा रहना असस्भव साखूस हुआ, इसलिए दूसरी छोटी कोठरी 
। चला गया, जिस में गरात के दो-तीन नोंकर ठहरे हुए थे | यह्‌ 
प्रच्छी भी थी। 

यह सब हो जाने पर, अब विना कास बैठे दिन काठना 
एश्वाल सालूस होने लगा। पास से ऐसी कोई किताव भी न थी, 
जस से दिल वहल्वाव करता; न यहाँ कोई परिचित ही था, जिस 
ने गपणप बारता । खैर, किसी तरह रात आई। आज भी मेरे 
शि> ८ आज की प्रतोत्षा थ। | वे न आये। तरह तरह के ख्याल 
पे मे गा रू थे। सबेरे उठा तो पास की दालान मे कसी के 
+ 4 रइर से बात करने की आवाज मालूम हई। सधुर बाबू की 
'गठा5 पह्चानने से देर न लगी। सालस हुआ, दह रात से ही 


“7 बार पते स्ासन छगा कर पड़ गये थे। रहुत देर दक्क बान 
हि 
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होती रही | पिछले दिन सुझे थोड़ा सा ज्वर भी आ गया था, इस- 
लिये भोजन में म्वाद नहीं आता था। भात का वहाँ प्रवन्ध न 
थां। मथुरा बावू के परिचित मित्र यहाँ निकल आये, ओर मेरे 
लिए भात का प्रबन्ध बराबर के लिए हो गया। 

दस बजे के करीब मथुरा बाबू लौट गए। अब मुमे मित्र 
की ही प्रतीन्षा करती थी, जिन्हे नेपाल तक का साथी बनना था | 
उनके लिए भी बहुत ग्रतीक्षा नहीं करनी पढ़ी । दोपहर के करीः 
वे भी पहुँच गये । लेकिन ओर आने वाले साथी उन के साथ 
थे। मालूम हुआ, उन में से एक वीमार हो गया, ओर दूसरों * 
यात्रा स्थगित कर दो। मेरे इन मित्र को भी आगे जाना नहीं था 
जिसको अकेले यात्रा करने का अभ्यास हो उसके लिए यह को: 
उदास होने की बात तो थी ही नहीं। हाँ, मुझे इस का जरू 
ख्याल हुआ कि उन्हे छपरा से इतनी दूर आने का कष्ट उठान 
पड़ा। लेकिन यह तो अनिवाय भी था, क्यो कि मेरी यात्रा क 
सामान ओर रुपये उन्ही के पास थे | 

दोपहर के बादवाली गाड़ी से उन्हे लोट जाना था । मुझे 
अब प्रतीक्षा की आवश्यकता न थीं। मे ने बीरगज्ध मे प्रती 
करने की अपेक्षा उसी गांड्रो पर रकक्‍्सोल जाकर लौटना अच 
समझा । सभी गाड़ियाँ सक्‍सोल से भरी आती थी, इससे बी 
ग़ज्ज से चढ़ने की जगह मिलेगी, इसमे भी सन्देह था। ६ 
प्रक र अपने मित्र के साथ द्वी एक बार फिर में भारत-सीमा 
छाया, ओर चिरकाल के लिये वहाँ से बिदा ले ल्लौटती गाड़ी - 


नपास प्‌ 


अमलेखगज्ध की ओर चल्ला। यात्रा आराम से हुई, लेकिन जो 
आनन्द पैदल चलते से पहले आया था, वह व रहा | अंधेरा 
होते होते हमारी याड़ी जब्लल से घुस पड़ी । कुछ रात जाते जाते हस 
अमलखगऊ्ध पहुँच गए । 


* 


8 २, काठ्माण्डव की यात्रा 


अमलेखगज्ध नई बस्ती है। दिन पर दिन बढ़ती ही जा रही है। 
के आन के साथ ही साथ इस की यह उन्नति हुई है । रेल यही 
ममाप्त हो जाती हैं। आगे, सम्भव है धीरे धीरे रेल सीमफेदी तक 
पेंच जाय । आजकल सामान हओोर माल यहाँ से लौरियो पर 
भीमपरी जादा है। स्टेशन से उतरने पर ख्याल किया कि किसी 
लारीदाल से चात-दीत ठीक कर वही साना चाहिये, जिसमे बहुद 
सब्र यहाँ से चल फर सीसफेदी पहुँच जाऊँ, और चोसापानी- 


+ 
चलन 
/ 


४ 


यही ठर्ढे ठरई में चढ़ सकू । एक बस वाले से बाद की, उस ने 
सदर जाने दा बचत दिया। उसी पस से सा गया। सवेरे देग्या 


ब ः 


ऊि लोरियें दुनावन निवालदी जा रही है, लेडिन हमारे वसवाए 
+ छाती चलन दा दिचार सी नहों दिया हैं। आखिर मे थाड़ा देर 


पडय 


उय गया। पृष्ठन पर उसने कहा, सदारी ता मिल ज्ञाय 


ज्लछा फाचा शाजिव था। जाजिर सेन खुला साल दानवाली 
छाणे द साक्षर से दात दी। दिराया सा बहुत सन्‍ता, एड 
रपया 


हा 


ञ 
<|> इवशिजार 
द् ए४ “७ ७ 


कोरी तप्यार थधी। (दाराया कम 


| | ह 


/ए 


जद से देरल हगदा थो। 
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हमारी लौरी चली । हमने समझा था, अब कोई भी भीम- 
फेदी तक पेदल चलने का नाम न लेता होगा । लेकिन गस्‍्ते में देखा 
ऊुण्ड के कुण्ड आदमी चले जा रहे हैं । दरअसल यह सभी लोग 
अधिक पुण्य के लिये पेदल नहीं जा रहे थे, वल्कि इसका कारण 
उन की भयानक दरिद्रता है। दूर के तो बही लोग पश्मुपति को 
यात्रा करते हैं, जिनके पास रुपया है; परन्तु पास के चम्पारन 
आदि जिलों के लोग सत्तू ले कर भो चल पड़ते हैं । वह तो मुश्कित 
से एक आध रुपया जमा कर पाते हैं। उनके लिये तो खुली मात 
ढोने की लोरी पर चढ़ना भी शोकीनी है| में प्रतीज्ञा कर रहा था 
कि अब चुरियाघाटी पर चढ़ना होगा, किन्तु थोड़ी ही देर में हम 
एक लम्बी सुरह्न के मुँह पर पहुँचे। मालूम हुआ, चुरिया पर की 
चढ़ाई को इस सुरक्ष ने खतम कर दिया। अब हम तराई के 
जद्भल से आगे पहाड़ों मे जा रहे थे। हमारे दोनो तरफ जज्जल से 
ढेंके पहाड़ थे, जिन पर काई कही जड्जल काट कर नये नये घर 
बसे हुए थे । कितनी ही जगह जड़्जल साफ करने का काम अब 
भी जारी था, कितनी ही जगह छोटी छेटी पहाड़ी गायें चर्ती 
दिखाई पड़ती थीं। रास्ते मे लोग कही पशुपति और भैरव के 
गीत गाते चल्ष रहे थे; कही कहीं “एक बार बोलो पस-पसू-नाथ 
वावा की जय””, “गुज्ञेसरी (--शुद्मेश्वरी ) माई की जय” हो 
रही थी। देखा-देखी हमारी लौरी के आदमियों मे यह बीमारी फेल 
गई । और इस प्रकार हमे यह मालूम भी न हुआ कि हम कव 
भीमफेदी पहुँच गये । सारी यात्रा में तीन घंटे से कम ही वक्त लगा। 


नेपाल परे 


भीमफेददी बाजार के पास ही रोप-लाइन का अड्डा है। लोरियो 
पर अमलेखगञ्ध से साल यहाँ आता है, ओर यहाँ से तार पर 
बिजली के जोर से काठ सास्डव पहुँचता है। भीसफेदी से घुसने 
के पर्व ही सिपाही पहुँच गये। उन्होंने राहदानी देखी । देखने 
बालो को संख्या अधिक होने से छुट्टी पाने से देर न लगी। 
यद्यपि मेरे पास सामान न था, तो भी एक भरिया ( जन्‍वोभा 
ढोने बाला ) लेना था, जो कि रास्ते से सोजन भी बना कर 
खिलाता जाय । थोड़ी ही देर से डेढ़ झुपय पर एक भरिया मिल् 
गया । यद्यपि सुफे उस की जाति से कास न था, तो भी कुतूहल 
पद पूछने पर मालूस हुआ, उसकी जाति लासा है। जैसे अपने 
यहाँ बरागी सन्‍्यासी, जे किसी समय ग्रहस्थ हो गये थे, अब 
भी अपने वा उन्ही नासो से पुकारते, तथा एक जाति हो गये हैं, 
देस की पहाड़ मे जो बौद्ध भिन्नु कभी गृहस्थ हो गये, उन की 
सनन्‍्वान लासा कही जाती है। लासा, गुरह्, तमसड् आदि जानियाँ 
सेपाल-दून के पास जले पहाड़ो प्रदेशो से वसती है। इन की भाषा 
तिथ्यती भाषा दी 'ही एक शार्ग हैं. किन्तु गोखां के राष्ट्र भाषा 
गन से सभी इसको बोलते है । 

सीसपढी से साजन बार आदसी के ले झञागे दढ़ा। चीसा- 
पाये की धढार घेडा शागे से शुरू होती है । चटाई हर होने वी 
झशश पर एी झलियो दा मास-ग्रास लिखने बाला रहता हैं। यह 
?एर८ एसलिए ए, जिससे दि इली झवजाद रादसी छो दोखा 


हे 


कर है 
५ घर, पाहश से दही खिसक मे जायें। चीसारदो का रास्ता 
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अब की उतना कठिन न था। पहले का रास्ता छोड़ कर राज 
की ओर से अब बहुत अच्छा रास्ता बन गया है। इसमे चढ़ाई 
क्रमश: है; पहले को भाँति सीधी नहीं । उस प्रकार चीसापानी के 
आधे गोरव को तो इस नये राग्ते ने ही खतम कर दिया, ओर 
यदि कहीं इस पर भी मोटर दौड़ने लगी तो स्वातमा हो है। रास्ते 
मे कहीं कहीं हमने अपने सिर पर से रोप-लाइन के रस्म पर मात 
दौड़ते देखा। दोपहर के करीव हम चीसापानी-गाडी के ऊपर पहुंच। 
पहरे वालो ने तलाशी लनी शुरू की, लेकिन सेरे पास सामान व 
थोडा होने से उन्होंने सामान खालकर देखना भी पसन्द न क्िया। 
मैने तो भिज्नुओं के पीले कपड़े की मेटरी बाँध कर बहुत गलती 
की थी। इस सारी यात्रा मे उन का काई काम न था, और दूसरों 
के उन के देखने मात्र से पूरा सन्देह हो जाने का अवसर था| 
भरिया ने कहा मेरा भी ऐसा विचार हुआ कि आज ही 
चन्द्रागढ़ी के भी पार कर जायें। पिछली बार भीमफेदी से चल 
कर जिस भेसादह मे रात्रिवास किया था, उसे अब की हम दो- 
तीन बजे के समय ही पार कर गये। चीसापानी के इस ओर के 
प्रदेश मे जहाँ तहाँ गाँव बहुत है, तो भी उतनी हरियाली ओर 
जड्अल नही है। चार बजे के करीब चन्द्रागढ़ी के पार करने की 
प्रतिज्ञा छूटती जान पडी, तो भी हिम्मत बाँधे अभी आगे आगे 
चलता जा रहा था। वहुत रोकने पर भी कुली आगे चला जाता 
था। उसी समय सारन जिले के दो-तीन परिचित जन मिल गये | 
उनसे एक की तो अवस्था मुझसे भी खराव थी । खेर, किसी तरह 


नेपाल प्‌प्‌ 


मर पिट कर हम चितलाड पहुंचे । ऐसी यात्रा में द्न रहते ही 
चट्टी पर पहुँच जाना अच्छा होता है, दम अधेरा होते होते पहुँचे । 
उस समय सभी जगहे भर चुकी थीं। सर्दी काफी पड़ रही थी । 
बडी सुश्किल से एक छोटो सी केठरी सिली । इस पाँचो आदसी 
उस में दाखिल हुए । उस थक्कावट से तो सब से सीठा लेटना ही 
लगता था, किन्तु बिना खाये कल की चढ़ाई पार करना कठिन 
था। खेर, दसारे साथी पाए्डे जी ने भात बनाया । सब ने भेजन 


का न 


किया; आर लेट रहे 

सबेरे तड़के ही चल पड़े । अब सुझे जपने सारन के साथियों 
से ण्ण्डि छुडााना था । यद्यपि उसका सेरे साथ छमिए्ठ सस्बन्ध था, 
नो भी उन्हें इतला ही सालूम था, कि मे सी उन की भाँति पञ्ुपति 
का दृशेन करने जा रहा हूँ। चन्द्रागढ़ी की चढ़ाई मे आप ही वे 
पाछ पद गये; और मुझे घआ्यागे बढ़ जाने में कोई कठिनाई न हुई । 
ने प्रतीक्षा कर रहा था, अशभो चनन्‍्द्रागढ़ी की सझत उतराः 'पाने 
दाली है । लेकिन आकर देखा, तो यहाँ सी कायापलट, रास्ता बहत 
अच्छा बन गण है। नीचे आदार मालपृए ये सदाबत पर मुमेभी लेने 
जाने देग दाह; आर सेरे छुल्ली ने सी जोर द्या । खैर, में भो गया। 
“वा पास से कितने ही महात्मा लोग भोवैठे हुवे हैं। गाँले दी 
वचिद्मम ३९ पर दस लग रही है। स॒भे सी कटा--आकओ सनन्‍्तरकी ! 


४ थाना छणता, सात्नएआ ले, आग अउत पता धानइाद न व जा 


४ ाच नि हम द्ख्ध च््ध्‌ दे 2 प कक उम्मक ला नक 2०5 परफ्प्स 
९ एप सिल्ा। यागे देखा इधर थी लारियाँ रोपहाटन दे स्टेश 
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] निपिद्ध देश भें सवा वरस 


अब की उतना कठिन ने था। पहले का रास्ता छोड कर राज़ 
की ओर से अब बहुत अच्छा गस्‍्ता बन गया है। इसमे चढ़ाई 
क्रमश: है, पहले की भाँति सीधी नहीं । इस प्रकार चीसापानी 
आधे गोरव को तो इस नये रास्ते ने ही खतम कर दिया, ओर 
यदि कहीं इस पर भी मोटर दोडने लगी तो ग्वातमा ही है। राले 
से कहीं कही हमने अपने सिर पर से रोप-ल्ाइन के रस्म पर मात 
दौड़ते देखा | दोपहर के करीब हम चीसापानी-गाड़ी के ऊपर पहुंच। 
पहरे वालो ने तलाशी लगी शुरू की, लेकिन मेरे पास सामान वहुत 
थाड़ा होने से उन्होंने सामान खाल्ञकर देखना भी पसन्द न किया। 
मैने तो भिज्नुओं के पीले कपड़ों की सोटरी बॉध कर बहुत गलदो 
की थी । इस सारी यात्रा मे उन का काई काम न था, और दूसरों 
के उन के देखने मात्र से पूरा सन्देह हो जाने का अवसर था | 
भरिया ने कहा मेरा भी ऐसा विचार हुआ कि आज ही 
चन्द्रागढ़ी को भी पार कर जायें। पिछली वार भीमफेदी से चत 
कर जिस भेसादह में रात्रिवास किया था, उसे अब की हम दो 
तीन बजे के समय ही पार कर गये। चीसापानी के इस ओर के 
प्रदेश में जहाँ तहाँ गाँव बहुत है, तो भी उतनी हरियाली और 
जब्नल नही है। चार बजे के करीब चन्द्रागढ़ी के पार करने की 
तिज्ञा छूटती जान पड़ी, तो भी हिम्मत बाँधे अभी आगे आगे 
चलता जा रहा था। बहुत रोकने पर भी कुली आगे चला जाता 
था| उसी समय सारन जिले के दो-तीन परिचित जन मिल गये | 
उनसे एक की तो अवस्था मुझ से भी खराव थी । खैर, किसी तरह 


नेपाल पृपू 


मर पिट कर हम चितल्लाड पहुंचे | ऐसी यात्रा मे दिन रहते ही 
चट्टी पर पहुँच जाना अच्छा होता है, हम अँधेरा होते होते पहुँचे । 
उस समय सभी जगहे भर चुको थीं। सर्दी काफी पड़ रही थी । 
बडी मुश्किल से एक छोटो सी काठरी सिली । 8स पाँचों आदसी 
उस से दाखिल हुए । उस थकावट से वो सच से मीठा लेटना ही 
लगता था, किन्तु बिना खाये कल की चढ़ाई पार करना कठिन 
था। खैर, हमारे साथी पाण्डे जी ने भाव बनाया । सब ने भेजन 
किया; और लेट रहे । 

सबेरे तड़के ही चल पढ़े । अब मुझे अपने सारन के साथियों 
से पिए्ड छुड़ाना था । यद्यपि उनका मेरे लाथ घनिष्ठ सम्बन्ध था, 
तो भी उन्हे इतना ही सालूस था, कि में भी उन की भाँति पशुपति 
का दशव करने जा रहा हूँ। चन्द्रागढ़ी की चढ़ाई मे आप ही वे 
पीछे पड़ गये; और मुझे आगे बढ़ जाने में कोई कठिलाई न हुई। 
से प्रतीक्षा कर रहा था, अभो चन्द्रागढ़ी की सख्त उतराई आने 
वाली है। लेकिन आकर देखा, तो यहाँ भी कायापलट, रास्ता बहुत 
अच्छा वन गया है। नीचे आकर मालपूण के सदात्रत पर मुझे भी लेने 
जाने के कहा; ओर सेरे छुली ने भी जोर दिया ! खैर, मे भी गया। 
देखा पास मे कितने ही महात्मा लोग भो बैठे हुये है। गाँजे की 
चिलम दस पर दस लग रही है। सुझे भी कहा--आओ सन्‍्तजी ! 
से बहाना बना, सालपूआ ले, आगे चल पड़ा । थानकोट मे केला 
ओर दूध मित्ना। आगे देखा इधर भी लोरियाँ रोपल्ाइन के स्टेशन 
से माल ढो रही हैं। मेरे साथी कुली ने पहले ही श्पनी गाथा 


५६ निषिद्ध देश से सवा वरस 


सुनादी थी कि किस प्रकार पहले जब रोपलाइन न थी, तब हम 
लोग साल भर भीमफेदी से काठमाण्डव माल ढोने में लगे रहते 
थे। हजारो परिवारों का इस प्रकार सुख-पूवंक पालन होता था। 
लेकिन अब तो रोप-लाइन पर छः: आने मन भाड़ा लगता है, 
किसको पड़ी है जो अठगुना भाड़ा देकर अपने माल को महेँगा 
बनावे। वस्तुतः इस हजारों परिवारों की जीविका-्वत्ति का कोई 
दूसरा प्रबन्ध किये बिना रोप-लाइन का निकालना बड़ा क्रूर काम 
हुआ है | 

काठमसाण्डव शहर मे होते हुए दस बजे के करीब हम थापा- 
थलो के बैरागीमठ में पहुँचे। यद्यपि पिछली वार हफ्तों तक 
रहने से महन्त जी परिचित हो गये थे, और उनके जन्म-स्थान 
छपरा से मेरा सम्बन्ध भी उन्हें मालूम था, पर भीड़ के समय 
देखे आदसी का परिचय किसको रहता है । तो भी उन्होने रहने के 
लिये एक साफ स्थान दे दिया । 


$ ३, इुक्‍्पा लामा से भेंट 


छः मार्च का में नेपाल पहुँच गया था। उस दिन तो में कह्दी 
न जा सका। शिवरात्रि के अवसर पर कई दिन तक थापाथली के 
सभी मठों में साघुओ के लिए भाजन, गॉजा, तम्बाकू, घूनी की 
लकड़ी महाराज की ओर से मिलती है । साधारण तोर पर भी इन 
मठो में ध्रति दिन की हरिडियाँ वँधी हैं । एक हरएडी से मतलब एक 


का । 


ध ) का भोजन है। इन्हीं हसिडियो और वार्षिक भेज से पेस 
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के खच ओर प्रबन्ध से साधु लोग नियत समय पर जाते आते 
है। मेंन इस परतन्त्रता मे सफलता कम देखी। इसलिये किसी 
भाटिया साथी को ढूँढ़ना ही उत्तम सममझा। पश्चुपतिनाथ के 
मन्दिर से थोड़ी दूरी पर बोधा स्थान है। इसे नेपाल में भाट का 
एक टुकड़ा समझना चाहिए, जैसे कि वनारस मे वचन्नाली, मराठे, 
तिलड़े आदि महल्ले है। मेने साचा वहीं कोइ भाटिया साथी मित्र 
सकेगा । ७ मार्च के पश्ञुपति और आगे गुल्येश्वरी का दशेन करने, 
नदी पार हो, में बोधा गया । 
बोघा के भोटिया लोग छोतेन-रिस्पोछे ( चेत्य-रत्न ) या वन्युल- 
छोतेन ( नेपालचैत्य ) कहते हैं | कहते हैं. पहले-पहल इस स्तूप को 
सहाराज अशोक ने बनवाया था। यह बीच मे सुनहले शिखरवाला 
विशाल स्तूप है, जिस की परिक्रमा के चारो ओर घर बसे हुए हैं | 
इन घरों मे अधिकांश भोटिया लोग रहते है | विशेष कर जाड़े में तो 
यह एक तरह भाट ही मालूम होता है । अपनी पहली यात्रा मे भो 
में यहाँ के प्रधान चोना लामा से मिला था। मेने सोचा था, उनमे 
मरी यात्रा मे कुछ सहायता मिलेगी, लेकिन वहाँ पहुँच कर बढ़े 
अफसोस से सुना, कि अब वह इस संसार में नहों रहें। 
जिस समय स्तूप की भीतर से प्रदुक्षिणा कर रहा था, उस समय 
मेने कितने ही भाटिया भि्नुओ के हाथ के बने पतले कागजो का 
दाहरा चिपकाते देखा । मेने अपनी टूटी-फूटी भेटिया मे उन का 
देश पूछा। मालूम हुआ, उन में तिब्बत, भूटान ओर कुल्लु (काँगड़ा) 
४ के आदमी है । मुझे बड़ी प्रसन्नता हुईं, जब मैने कुल्लू के दो 





नेपाल धू& 


मिज्नुओ का हिन्दी बोलते देखा | उन्होंने चततलाया, हम लोग बड़े 
लासा के शिष्य हैं, जो प्रायः दो मास से यहाँ चिराज रहे है, ओर 
असी एक मास और रहेगे। ये वड़े सिद्ध 'अवतारी पुरुष हैं। 
इन का जन्स डुकक्‍्पा ( >भूटान ) देश का है, इसलिए लोग इन्हे 
डुक्पालामा भी कहते हैं | कोरोड' ( नेपाल की सीसा के पास भेट 
से) तथा दूसरे स्थानों से इन्होने बढ़े बड़े सन्द्रि बनवाये हैं। रात- 
दिन योग में रहते हैं | हम लोग तीस चालीस भिक्षु-मिक्षुणी उनके 
शिष्य इस वक्त गुरुजी के साथ है। वे वज्रच्छेदिका प्रज्ञापारमिता 
( >-दोजें-चोदूपा ) पुस्तक को धसाथे वितरण करते के लिए 
छुपदा रहे हैं। उसी के छापने ओर कागज तथ्यार करनें का काम 
हम लोग कर रहे है। 

पिछली बार जव मैं लद्ाख गया था तब के ओर कुछ पीछे 
के भी लब्खी बड़े ल्ञामों के थोड़े से पत्र मेरे पास थे। उनमे मेरी 
तारीफ काफो थी, ओर मेरी यात्रा फा उद्देश्य तथा सहायता 
करने की वात लिखी थी। मैंने उन चिट्ठियों के दिखलाया। 
उन्होंने परिचय कराने से बड़ी सहायता की । कुल्लूबासी भिक्तु सुझे 
डुक्पा लासा के पास ले गया। उन्होने भी पत्रो को पढ़ा। उनमे 
से एक के लेखक उनके अत्यन्त परिचित तथा एक सम्प्रदाय के 
ट्ड़े लासा थे। मेने उन से कहा--बुद्ध-चस अपनी जन्‍्म-भूमि से 
नष्ट हो चुका है; वहाँ उस की पुस्तक भी नही हैं; उन्हीं पुस्तकों के 
लिए सें सिहल गया; कितने ही बड़े वड़े आचारयीं की पुस्तके वहाँ 
भी नहीं हैं, लेकिन वे तिब्बत मे सोजूद है; मैं तिब्वत की किसी 
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अच्छी गुम्बा ( विहार ) में रह कर तिव्वती पुस्तकों को पढ़ना 
उनका संग्रह करना ओर ४न्हे भारत में ला कर कुछ का संस्कृत 
यथा दूसरी भाषा में तजसा करना चाहता हूँ; ऐसा करने से भारत- 
वासी फिर बौद्ध धर्म से परिचित होगे; भारत में फिर वौद्ध धर्म का 
प्रचार होगा, आप मुझे अपने साथ तिव्बत ले चले । 
डुकपा लामा ने इसे तुरन्त स्त्रीकार कर लिया, लेकिन उस 
जल्दी के स्वीकार से मुझे यह भी मालूम हो गया कि वे मेरे जान. 
को वैसा ही आसान समभते हैं, जैसा दूसरे भोटियों के । में शिव- 
रात्रि को सामान लेकर आ जाने की वात कह वहाँ से फिर 
थापाथली आया आज की बात से मैने समझ लिया कि मैदान मार 
लिया। 
आठ सार्च को मै अपने एक पूर्वेपरिचित पाटन के बोड् वैद्य 
को देखने गया। मालूम हुआ, वह भी इस संसार में नहीं है । 
फिर मेने पाटन के कुछ और संत्कृतन्न वौद्धों से मिलना चाहा। 
दो-चार से मिल कर बड़ी असन्नता हुईं। सभी मेरे विचार से 
सन्‍्तुष्ट थे। कोइ ब्राह्मण बौद्ध धम की ओर खिंचेगा, यह उनके 
लिए आश्चये की बात थी । तिब्बत जाने के बारे में उन्होंने भी 
डुक्‍पा लामा छोड़ दूसरा उपाय नही बतत्लाया। उस दिन भोजन 
मेने पाटन के एक बौद्ध ग्रहस्थ के यहाँ किया । णटन को ललित 
पट्टन और अशोक-पट्नन भी कहते है। नेपाल की पुरानी राज- 
घानी यही है। निवासी अधिकांश बोद्ध और नेवार है। शहर के 
च में पुराने राजमहल अब भी दशनीय हैं । जहाँ तहाँ मन्दिरों 
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और चैत्यो की भरमार है। गलियों मे बिछी ई'टें बतला रही हैं 
कि किसी समय यह शहर अच्छा रहा होगा । लेकिन आज-कल 
तो गलियाँ बहुत गन्दी रहती है । जहाँ-तहाँ पाखाना और सूअर 
दिखाई पड़ते हैं। शहर में पानी की कत्न लगी है। पाटन के 
पुराने भिक्षु-विह्वर अब भी पुराने लामो से सशहूर है, जिनमें इस 
समय भी ज्ञोग रहते है। उनसे कितने अब सी अपने को भिक्तु 
कहते हैं--हाँ, ग्रहस्थ-मिज्नु । वस्तुतः यह बैसे ही भि्तु हैं, जेसे 
घरवारी गोसाई संनन्‍्यासी | विद्या का भी अभाव है । पिछली यात्रा 
मे, जब कि मेरा विचार तिब्बत जाने का नहीं था, पाटन के एक 
साहकार ने मुझे तिज्बत ले जाने का प्रस्ताव किया था, किन्तु अब 
जब कि में स्रथ जाने के लिये उत्सुक था, किसी ने कुछ नहीं 
कहा । 
पादन से लौट कर से फिर थापाथल्ञो अपने स्थान पर आया। 
मेरा इरादा उसी दिन उस स्थान को छोड़ देने का था, लेकिन मेंने 
फिजूल सिंहली-चीवरो की एक वला सोल ली थी। वह न होते 
तो मुक्त हो विचरता । किसी के उर के देख लेने मे भी अच्छा न 
था। इन चीघरो के लिए में बहुत दिनों तक पछताया। और में 
अपनी परिस्थिति के दूसरे पुरुषों को यही कहूँगा कि हरगिज इस 
प्रकार की चीजो को साथ न रखे। में उन्हे एक नेवार सज्जन के 
पास रख छोड़ना चाहता था। उन्हें मे एक जगह खड़ा कर चीजों 
को लेने गया, लेकिन उस ससय मेरे आसन के पास और लोग 
वठे थे, और मेरे असबाव उठाने से उन्हे सन्देह हो जाने का 
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था, इस कारण में छुछ नकर सका; और उस रात फिर वहीं 
रहना पड़ा । 
नी साचे शनिवार को महाशिवरात्रि थी। बड़े तड़के ई 
मैने अपना कम्वल, गठरी बहुत यत्न से इस अकार वाँघी, जिसमे 
किसी को मालूम न हो कि मे क्यों बिदाई से पहले ही आसन ते 
जाता हूँ। मे पहिले वागमती के किनारे पुत्न के नीचे से ऊपर की 
ओर चला, फिर पश्ुपत्ति की ओर से आनवाली धार को मुँह 
गया। सूर्योदय के क़रीब में पश्पति पहुँचा | एक तो ऐसे हो 
साध-फाल्गुन का सहीना, दूसरे नेपाल मे सर्दी भी अधिक पड़तो 
है। लेकिन उस जाड़े मे भी श्रद्धालु हजारों की सख्या में नहा रहें 
थे। अधिकांश स्त्री-पुरुप उत्तरी बिहार के थे, उस के बाद पूर्वी 
संयुक्त आन्त के, वैसे वो छुछ छुछ सभी ग्रान्तों से आदमी शिव- 
रात्रि मे बाबा पशुपतिनाथ के दर्शन के लिए आते हैं | मुझे आज 
न नहाने की फुसेत थी, न वाबा पश्चुपतिनाथ के दर्शन करने की | 
पुल ओर पहाड़ी टेकरी पार कर गुद्देश्वरी, और वहाँ से नदी पार 
हो बोधा पहुंचा । हर 
अभी सबेरा ही था, जब में बोधा पहुँच गया। छुल्लू की 
भिन्तु रिबन मुझे डुक्‍्पालासा के पास ले गया। उन्होने मेरे पास 
जो सिहली भिछ्ुओ के कपड़े थे उन्हे देखा। कैसे पहना जाता है, 
४ उन को दिखाया | फिर रिख्वन्‌ मुझको एक बगल के मकान में ले 
गया, जहाँ वह और उस का दूसरा साथी छवडः रहता था ॥ थहे 
दोनों ही हिन्दी समभते थे, इसलिए मुझे कठिनाई न होतो थी। 


॥82|७डि0 
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नाश्ते के लिए भात आया | मैने कहा, जो यहाँ और लोग खाते है, 
वही मैं खाना चाहता हूँ । मुझे इस का अभ्यास भी तो करना है। 
मै इस वक्त भी काली अल्फी पहने हुआ था, ओर यह मेरे लिये 
खतरताक थी। मेंने रिश्बेन. से कहा कहीं से एक भोटिया छुपा 
( >लम्बा कोट ) और एक सोटिया जूता लेना चाहिए। जाड़े के 
महीनों मे इन चीज़ो का मिलना मुश्किल नहीं है। भोटिया लोग 
भी खच्च के लिए चीज़े बेच दिया करते है! बोधा मे दूकान करने 
वाले नेपाली ऐसी चीजे खरीद कर रख छोड़ा करते है। मेंने 
सात-आठ रुपये मे एक छुपा लिया। जूता तुरन्त नहों सिल्न सका । 
जूने के न होने पर भी, छुपा पहिलने से ही अब कोई मधेसिया" 
( मध्य देश का आदमी ) तो नहीं कह सकता था। रिज्जेन्‌ 
ओर छव॒ड्‌ दिन भर पुस्तक छापने में लगे रहते थे, तो भी बीच 
से आ कर पूछताछ कर जाया करते थे। 


छुपा पहन कर दूसरे दिल फिर लामा के पास गया। डुक्पा- 
लासा का असल नास गेशे शेब्रूदो्जे ( --अध्यापक प्रज्ञावजञ्र ) 
है। विद्वान्‌ सिक्लु को भोटिया लोग गे-शे (अध्यापक) कहते है । 
इनकी अवस्था साठ के करीव थी। खाम्‌* ओर तिव्वत से बहुत 
दिनो तक रह इन्होने भोटिया पुस्तकों को पढ़ा था, वहीं तिब्बत के 





१. [ नेपाल्ली अद सी विहार-युक्त प्रान्द के लोगों के मधेसिया 
फह्ते हैं। ] 


२. [ तिव्दत का उत्तर प्रवी सीमा-प्रान्त । ] 
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एक बढ़े तान्त्रिक लामा शाक्य-श्री से तान्त्रिक क्रिया सीखी थी। 
पीछे डुक्‍्पालामा अपने देश भूटान में गये | राजा ने रहने के 
लिए बड़ा आग्रह किया, लेकिन इन का चित्त वहाँ न लगा। वहां 
से भाग कर काठमाण्डव से उत्तर की ओर सीमा पार भोट देश 
के के-गेडः स्थान में ये बहुत दिनों पूजा और तन्त्र-मन्त्र करने 
गहे | तिव्वत में ओर नेपाल में भी, विना तन्त्र-मन्त्र के कोई सम्मा- 
नित नहीं हो सकता । गेशे शेरब्‌-दोर्ज पढ़े लिखे भी थे, चतुर थे, 
तन्‍्त्र-सन्त्र र्मल फेकने भूत माड़ने में भो होशियार थे। आद- 
मियों को कैसे रखना चाहिए यह भी जानते थे, इस ग्रकार धीरे 
धीरे इनके चारो ओर भिन्षु चेले-चेलियो की एक जमात बन गई। 
इन्होंने धीरे धीरे केरोडः के अवलोकितेश्वर के पुराने मन्दिर की 
अच्छी तरह मरम्मत करवा दी। वहाँ भि्त-मिक्ुणियों के लिये 
एक मठ बनवा दिया । केरोडः और आस पास के इलाके में इनकी 
बड़ी ख्याति है। केरोडः के मन्दिर में नेपाल के बोढ़ों ने भी 
मदद की थी । इस प्रकार यह गेशे शेरब-दोजें से डुक्पा लामा हो 
गये। 

डुक्पा लामा की वड़ी बड़ी शक्तियाँ मेरे साथी कुल्लूबाले 
वयान किया करते थे। में भी दूसरे दिन जब जाकर लामा के 
सामने बैठा, दो देखा वह बात करते करते बीच में आँख मूँद कर 
निद्धित हो जाते थे। यह मैने कई बार ओर दिन में बहुत बार 
देखा। उस समय इसे निद्रान सममा। मेने ख्याल किया, 
यह जीवन्मुक्त महात्मा बारम्वार इस हमारी बाहरी दुनिया से 
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भीतर की दुनिया में चले जाया करते है। दो-तीन द्नि तक तो 
मै हद से अधिक प्रभावित रहा। मैने समझता, सेरे भाग्य खुल 
गये। कहाँ में कागज बटोरने जा रहा था, ओर कहाँ रत्नाकर 
सिल गया। लेकिन मेरे ऐसे शुष्क तर्की की यह अवस्था देर तक 
नही रह सकती थी, पीछे मेने सी समझ लिया, वस्तुतः वह 
समाधि नहीं, नींद ही थी। यह ल्ोग रात में भी लेट कर बहुत 
कस ही सोते हैं, ओर इस प्रकार बैठे बैठे सोने की आदत पड़ जाती 
है। उसी वक्त यह भी समझ में आ गया कि यदि मेरे जैसे पर 
तीन-चार द्नि तक इन का जादू चल सकता है तो दूसरे श्रद्धालुओं 
पर क्यो नही चलेगा। नेपाल के लोग त्ञामां के पास पहुँचा करते 
थे। वराबर उन के यहाँ भीड़ लगी रहती थी। लोग आ कर 
दुण्डदत्‌ करते, सिश्री-सेवा तथा यथाशक्ति रुपये चढ़ाते थे। कभी 
काइ अपना दुःख-सुख पूछता, तो वे रमल् फेक कर उसे भी बतला 
देते थे। बाधा हटाने के लिए कुछ यन्त्र-मन्त्र देते, कभी कोई 
छोटी-मोटी पूजा भी बतला देते थे। 

दो-तीन दिन अलग सकान मे रह कर मैंने सोचा, मुझे भी 
भोटियों के साथ ही रहना चाहिए, इससे भोटिया सीखने में 
आसानी होगी। फिर में उनके पास ही आ गया । पहले से अब 
इुछ सोटिया बोलने का अधिक सौका तो मिला, लेकिन उतना 
नहीं; क्योकि सभी भिक्तु-भिक्ुशियाँ सूर्यादय से पहले ही उठ कर 
किताव छापने की जगह पर चली जाती थीं। किताब छापने के 
काई प्रेस न था! एक लकड़ी की तर्ती के दोनों ओर किताब के 


और 
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दो प्रष्ठ खुदे हुए थे। तख्ती का जमीन पर रग्ब कपड़े से स्थाही 
पोती, ओर कागज रख कर छोटे से बेलन को ऊपर से चत्ना 
दिया। डुक्‍पा लामा कई हजार ग्रतियाँ चजच्छेदिका की छुपता 
कर भुफ्त वितरण करवा चुके हैं, ओर कहते थे, दस हजार प्रतियां 
और छपवा रहे हैं। 


यद्यपि मे अब भोटिया छुपा पहने था, किन्तु अब भी आता- 
विश्वास न था। इस आत्म-विश्वास का अभाव आधे जून तक 
रहा, यद्यपि अब से साचता हूँ उस की कोई आवश्यकता न थी । में 
सममता था, मेने कपड़ा पहन लिया है, दो चार भोटिया वाज़्य 
भी बोल सकता हूँ, लेकिन चेहरा मेरा कहाँ से छिपा रह सकता 
है। अपने साथी रिश्वेन्‌ का चेहरा भी में देखता था, तो वह भी 
भोटियों से जरा भी मेल्न न खाता था, तो भी सुमे विश्वास न 
होता था। इसका कारण द्र-असल सुनी सुनाई अतिशयोक्तियाँ 
ओऔर मेरी जैसी परिस्थितवाले भारतीय को इन रास्तों को के 
पार करना चाहिए--इस ज्ञान का अभाव था। वस्ठुतः जब तुमने 
भोटिया कपड़ा धारण कर लिया, और थोड़ी भाषा भी सीख ली, 
तो तुम्हे निडर हो जाना चाहिए, दुनिया अपना काम छोड़ कर 
तम्हारी देख रेख मे नहीं लगी है। 


कोई देख न ले इसके लिए नो से तीस मार्च तक में गोया 
जेल मे था । दिन मे घर से बाहर निकलने को हिम्मत द्वी नहीं थी, 
रात को भी पेशाव-पाखाना छोड़ एकाथ ही बार मैं बोधा चैत्य की 
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परिक्रमा के लिए गया होझऊँगा। इस समय बस हैरडसेन का 
तिवेतन-मेसुअल (तिव्बती भाषा की पुस्तक ) दोहराया करता 
था। वीच बीच से शब्दों का प्रयोग सी करता था, लेकिन 
तिब्बत के प्रदेश प्रदेश से भिन्न भिन्न उच्चारण है। ल्हासा राज- 
धानी होने से उस का उच्चारण सर्वत्र समझा जाता है, लेकिन 
हेर्डसेन सहाशय की पुस्तक से चाडः ( >-टशीलुम्पो के पास के 
प्रदेश ) का हो उच्चारण अधिक पाया जाता है। इसके लिए 
सर चालस बेल की पुस्तक अधिक अच्छी है, जिसमें उच्चारण भी 


| रूदसा का है | 


बा के 


डुक्पा लामा ने सत्सड़' मे जब योग-ससाधि की बात न कर के 
मन्त्र तन्‍्त्र की ही बात शुरू की तभी सालूस हो गया, बस, इतना 
ही है। लेकिन सुझे तो उनके साथ साथ भोट की सीसा के भीतर 
पहुंच जाने का सतलव था। और इस कारण वे सेरे लिए बड़े 
चाग्य व्यक्ति थे। सप्ताह के वाद ही से फिर घबराने लगां, जबकि 


बनारस के ब्राह्यण परिडत को खोज खाज कर कितने ही नेपाली 


मेरे पास पहुँचने कूगे। में चाहता था शीघ्रातिशीघत्र यहाँ से चल 
दूँ किन्तु यह सेरे वस की बात न थी। डुक्‍्पा ल्ामा की छपाई 
पूरी न हुई थी। अभी यामी भी न आयी थी कि पिछले वष की 
तरह एकाध साथी सरणासन्न होते, ओर गर्सी के डर से लासा 
वो जल्दी करनो पड़ती। 

जब लासा ने करुणामय की पूजा की विधि साहज्नोपाड् 
वतलाना स्वीकार किया, तो रिख्वेन्‌ ने कहा, आप बड़े भाग्यवान हैं 


बताना ने 
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जो गुरुजी ने उतनी जछदी इस रहस्य का देना स्वीकार कर लिया। 
लेकिन उस को क्‍या मालूम था कि जो आदसी करुणामय 
( >>अवलोकितेश्वर ) के ही एक बिल्कुल कल्पित नाम छोड 
ओर कुछ नहीं 'सममता, वह कहाँ तक इस रत्न का मोल सम- 
मेगा। कई दिन टालते टालते सत्ताइस माच को मालूम हुआ, 
पुस्तक की छपाई समाप्त होगठे। इस समय काठमाण्डव और 
पाटन के कुछ आदमी मेरे पास उपदेश सुनने आया करते थ। 
भय तो था ही, कुछ कहने मे भी सझ्लोच होता था, क्यो कि भे तो 
पुरुषोत्तम बुद्ध का पूजक था, और वे अलोकिक वुद्ध के । जब से 
बोधा आया, तब से मेने स्नान नहीं किया था; में चाहता ही था 
पक्का भोंटिया बनना। आते ही वक्त कुछ दिनो दक पिस्पुओं 
ने निद्रा मे बाधा डाली, पीछे उतनी तकलीफ न होती थी ! 
पुस्तक छप जाने पर मुझे बतलाया गया, कि अब गुरु जी 
स्वयस्मू) के पास एकाध दिन बैठ कर यल्मों मे और फिर वहाँ से 
यावज्जीवन बैठने के लिए लव्‌-चीकी गुहा मे जायँगे। मुमे प्रसन्नता 
हुई कि यदि नेपाली सीमा से नहीं पार हो सकता तो भोटिया 
जाति के देश यल्मों में पहुँच जाना भी अच्छा ही है। चेत मे अब 
गर्मी भी मालूम होने लगी, एकाथ भोटिया साथियों का सिर भी 
दर्द करने लगा। अन्त में इकतीस माचे, रविवार को सायकाल 


सब वोधा छोड किन्‍्दू को गये। आज इतने दिनो पर में बाहर 


3. [ काठमांडू के पास एक चौद्ध स्तृप । ] 
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निकला था। बोधा से काठसारडव के पास पहुँचते पहुँचते ही 
भोटिया जूते ने पेर काट खाया। इसपर भी मे उसे नहीं छोड़ना 
चाहता था, समझता था जूता उत्तारने पर सेरा भोटियापन कहीं 
न हट जाय, यद्यपि मेरे अधिकांश साथी नड्े पैर जा रहे थे। 
जिस समय से गलियों से से गुजर रहा था, मे समभता था 
सारे लोग मुझे हो सघधेसिया समझ कर घूर रहे है, यद्यपि 


' काठसाण्डव के लेग चिर-अभ्यस्त होने से भरोटियों की ओर 
जल्दी नजर भी नहीं डालते । नेपाल के गृहस्थ ने और भी कितनी 


ही वार घर आने के लिये आग्रह किया था, इसलिए आज वहाँ 
जाना हुआ। उन्होंने बड़े आग्रहपूवेक एक अप्रैल से दो अग्रेल 
तक अपने यहाँ मुझे रखा। यह बिचारे बड़े भोले-भाले थे, उन्हे 
इससे भो डर नहीं होता था कि चाहे कितना ही मेरा काम और 
भाव सुद्ध हो; लेकिन सालूस हों जाने पर नेपाल सकोर मेरे लिए 
इनको भी तकलीफ पहुँचा सकती है। चोथे दिन की रात को 


में काठसाण्डव छोड़ स्वयस्भू के पास पहुँचा । 


6 ७, नेपाल राज्य 


नेपाल उपत्यका, जिस से काठसाण्डव, पाटन, भात गाँव के 
तीन शहर ओर बहुत से छोटे छोटे गाँव है, वड़ी आवबाद है। 
इस उपत्यका का भारत से वहुत पुराना सम्वन्ध है। कहते हें 
पाटन, जिस का नाम अशोकपट्टन और ललितपट्टन भी है, 
महाराज अशोक का वसाया हैं, ओर अशोक-काल मे यह मोये 


«जिया 
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साम्राज्य के अन्तर्गत था | यही नहीं, बल्कि नेपाल के अध्ध-ऐति- 
हासिक श्नन्‍्थ स्वयस्थूपुराण में सम्राट अशोक का नेपाल-यात्रा 
करना भी लिखा है। उन्नीसबीं शताब्दी के आरम्भ तक वतमान 
बीरगज़् से नेपाल का रास्ता ऐसा चालू न था। उस समग्र 
मिखना-टोरी से पोखरा होकर नेपाल का रास्ता था । 

भारत ओर नेपाल का सम्बन्ध कितना ही पुराना क्यों न 
हो, किन्तु नेपाल उपत्यका की नेवारी ८ नेपारी -नेपाली) भाषा 
संस्कृत और संस्कृत के अनगिनत अपभ्रंश शब्दों के ले लेने पर 
भी आरयभाषा नहीं है। यह भाषाओं के उसी वश की है, जिसमे 
वर्म्मा ओर तिव्वत की भापाये शामिल हैं। समय समय पर 
हजारों आदमी मध्यदेश छोड़ कर यहाँ आ वसे, तो भी मातम 
होता है, यह कभी उतनी अधिक सख्या में नहीं आये, जिसमे 
कि अपनी भापा के प्रथक्‌ जीवित रख सकते। आज यद्यपि 
नेवार लेगो के चेहरो पर मज्नोल मुख-सुद्रा की छाप चहुत अधिक 
नही है, तो भी इनकी भाया अपना सम्बन्ध दक्षिण की अपेक्षा 
उत्तर से अधिक वतलाती है | सातवीं शताब्दी के उत्तराद्ध में, 
जब कि भारत मे सम्राट्‌ ह॒पेबद्धन का शासन था, नेपाल तिव्यत 
के शासक ख्रोड-चन-गेम्बो के अपना सम्राद्‌ मानता था। 
सुसल्मानी काल में भारत से भागे राजवंशो ने भी कभी कमी 
नेपाल पर शासन किया है। 

ऐसे तो नेपाल उपत्यका एक छोटा सा देश है ही, किन्तु 

«वी शताब्दी के अन्त मे राजा यक्षमल ने अपने राज्य को 


न 


अपने पुत्रों मे दाँट कर नेपाल के बहुत ही कमज़ोर बना दिया। 
उसी समय से पाटन, फाठसाण्डव ओर भातगाँव से तीन राजा 
राज करने लगे। उधर इसके पश्चिस ओर गोखी प्रदेश सें सी- 
सोदियों का दंश स्वदेश-परित्याग कर धीरे धीरे अपनी शक्ति 
बढ़ा रह्म था । गोखों का दशम राजा पएथ्वीनारायण बहुत सनसस्‍्वी 
था। उसने नेपाल की कमजोरी से लाभ उठाना चाहा; और 
अल्प परिश्रस से २९ द्सिस्ब॒र सन्‌ १७६० इंसवी के काठमाण्डव 
दखल कर लिया तब से नेपाल पर गोखा वंश का शासन आरमस्स 
हुआ। पहले सहस्नाव्दियों से यद्यपि नेपाल पर प्रायः बोद्ध 
शासको का ही शासत रहा है, और गोखो राजा ब्राह्मण धसे के 
मानसे वाले है, तो भी भारत की तरह यहाँ भी धर्म के नाम पर 
कभी किसी के कठिनाई से नहीं पड़ता पड़ा । 

सहाराज प्रथ्वीमारायण से महाराज राजेन्द्र विक्रमशाह के 
ससय तक नेपाल का शासन-सूत्र गोखां के ठकुरी ज्षत्रियों के 
देश से रहा; किन्तु १८४६ इ० के १७ सितम्बर की क्रान्ति ने 
नेपाल मे एक नयी शासन-रीति स्थापित की, जो अब तक चली 
जा रही है । इस क्रान्ति के कारण सहाराज जद्भवहादुर ने राज- 
शासन की वागडोर अपसले हाथ में ल्ती । उन्होने यद्यपि अपने लिए 
सहासन्त्री का ही पद रखा तो भी इसमे शक नहीं कि १७ 
सितस्वर सन्‌ १८४६ से प्रथ्वीनारायण का वंश सिर्फ नाम का 
है अधिराज (सहाराजाधिराज) रह गया, और वास्तविक शक्ति 
सहाराज जड्अबहादुर के राणावंश मे चली गयी । 
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महाराज जड़बहादुर ने अपने भाइयों की सहायता से इस 
क्रान्ति से सफलता पाई थी । इसलिए उत्तराधिकार के वारे में 
अपने भाइयों का रूयाल उन्हें करना ही था | उन्होंने नियम बना 
दिया कि महामन्त्री की जिसे तीन सरकार ( 5"-श्री ३) ओर 
महाराज भी कहते हैं जगह खाली होने पर बाकी बचे भाइयों 
मे सब से बड़े के यह पद मिले | भाइया की बारी खतम हो 
जाने पर, दूसरी पीढ़ी वालों मे जो सब से जेठा हागा वही अधि- 
कारी होगा । महाराज जड्भवहादुर के वाद उनके भाई उदीपसिंह 
तीन सरकार ( १८७७-८० ई० ) हुए । उस समय जड्जवहादुर के 
पुत्रों ने कुछ पड़यन्त्र रचे, जिनके कारण उन्हें नेपाल छोड़ भारत 
चला आना पड़ा। महाराजा उदीपसिंह के बाद उनके भतीजे 
ओर वर्तमान महाराज के सब से बड़े भाई वीरशमसेर ( १८८० 
१९०१ ई०) चचा के गोली का निशान बन जाने पर गद्दी पर वैठे । 
उनके बाद ( १९०१ ई० मे ) महाराज देवशमसेर कुछ महीनों 
तक ही राज्य कर पाये ओर वह वहाँ से भारत निकाल दिये गये 
तव से २५ नवम्बर १९२९ तक नेपाल पर वतमान तीन सरकार 
महाराज भीमशमसेर जन्जराणाबहादुर के बड़े भाई महाराज चन्द्र 
शमसेर ने शासन किया । 
में कह चुका हूँ, ए्रथ्बीनारायण का वंश अब भी नेपाल का 
अधिराज है, तो भी सारी राज-शक्ति ्रधान मन्त्री के हाथ मे है, 
जिसके वनाने-बिगाड़ने मे अधिराज के अधिकार नहीं है। जगह 
ली होने पर स्वयं राणा खानदान का दूसरा ज्येप्ठ व्यक्ति आ 
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जाता है | प्रधान सन्‍त्री के नीचे चीफ साहेब (कसाण्डर-इन्‌-चीफ) 
फिर लाट साहेब (>-फोजी लाट), ओर पीछे राज्य के चार 
जनरलों का दर्जा आता है । महाराज जक्गबहादुर के भ्राद्ृवश सें 
उत्पन्न होने वाला हर एक बच्चा नेपाल का ग्रधान मन्त्री होने की 
आशा कर सकता है ; लेकिन ऐसे लोगों की सख्या सकड़ो हो 
जाने से अब उस आशा का पूर्ण हवेता उतना आसान नहीं है ; 
झोर यही भविष्य से चलकर इस पद्धति के विनाश का कारण 
होगा | 
नेपाल का शासन एक प्रकार का फोजी शासन समभना 
चाहिए। राणा खानदान ( जद्भवहादुर के खानदान ) का बच्चा 
जन्मते ही जनरल होता है (यद्यपि इस प्रथा के सहाराज चन्द्र- 
शमसेर ने वहुत अनुत्साहित किया है) । वह अपनी उम्र ओर 
सम्बन्ध के कारण ही राज्य के भिन्न भिन्न दायित्वपू्ो पदों पर 
पहुँच सकता है । वह हजारो सैनिको का “जरनेंल” बन सकता 
है, चाहे उसे युद्ध विद्या का क-ख भी न आता हो । इस बड़ी 
आशा के लिए उसे अपनी रहन सहन मे वित्त के अनुसार नहीं, 
टल्कि खानदान के अनुसार जीवन वसर करना पड़ता है । राज्य 
को किसी न किसी रूप से एक ऐसे खानदान के सभी मेम्बरों की 
पर्दरिश करनी पड़ती है, जिन मे अधिकांश अपनी किसी योग्यता 
या परिश्रस से राज्य के कोई फायदा नहीं पहुँचाते | वहु-विवाह 
ह। भ्था स अभी ही इस खान्दान के पुरुषों की सडख्या दो 
साके करीब पहुँच गयी है, ऐसा ही रहने पर कुछ दिनों मे यह 
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हज़ारों पर पहुच जायेगी । यद्यपि महाराज चन्द्रशमसेर ने अपने 
लड़कों की शिक्षा का पूरा ध्यान रखा, ओर वैसे ही कुछ ओर 
भाइयों ने भी, किन्तु जब इन सेकड़ों खान्दानी “जरननलों” पर 
यान जाता है, तो अवस्था बहुत ही असनन्‍्तोषजनक मालूम होती 
है । 

नेपाल की भीतरी भयद्भर निरवेलता का ज्ञान न होने से बहुत 
से हिन्द उस से बड़ी बड़ी आशाये रखते हैं। उनके जानना 
चाहिए कि नेपाल में प्रजा के उत्तना भी अधिकार नहीं है जितना 
भारत में सब से बिगड़े देशी राज्यो की प्रजा के है। इसलिए 
राष्ट्र की शक्ति का यह स्रोत उसके लिए वन्द है। जिस तीन 
सरकार के शासन से कुछ आशा की जा सकती है, उस पद के 
अधिकारी अधिकांशत: बे हैं, जिनमें उसके लिए उपयुक्त शिक्षा 
नही, ओर जो अपने राजसी खच्च के कारण वड़ी शेाचतीय 
आधश्थिक अवस्था में रहते हैं । मेरा ध्यान एक दो व्यक्तियों पर 
नही है, वल्कि राणा खानदान के उन सभी पुरुषों पर है, जो जीते 
रहने पर एक दिन उस पद पर पहुँच सकते हैं। अनियन्त्रित 
व्यक्तितत शासन के कारण शासक का जीवन हमेशा खतरे 
में रहता है। यही हाल नेपाल मे भी है। कहावत है, नेपाल की 
तीन-सरकारी का मूल्य एक गोली है, जितने में महाराज जन्न- 
वहादुर ने इसे खरीदा था। उससे बचने पर वैसे षड़्यन्त्रों का 
. भी भय रहता है, जिनके कारण महाराज देवशमसेर कुछ ही 
में देश से वाहर निकाल दिये गये। ऐसी स्थिति में तीन 
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सरकार के पद पर पहुँच कर कोई भी क्षण भर के लिए निश्चिन्त 
नही बैठ सकता; उसके यह डर बना रहेगा कि कहीं मे भी किसी 
कुचक्र से न पड़ जाऊँ। इसलिए उसे पहले अपनी सन्तानो के 
लिए जितना हो सके उतना धन जसा करना पड़ेगा ; उसे भी 
सुरक्षा के लिए नेपाल से बाहर किसी विदेशी बेंक मे रखना होगा, 
जिससे ऐसा न हो कि उस के परिवार की सारी सम्पत्ति जब्त 
हा जाय । 


जनवृद्धि के अनुसार ही तील सरकारी के भुक्खड़ उस्मेदवारो 
की सख्या बढ़ रही है। ऐसी अवस्था से निश्चय ही अच्छे दिनो 
की आशा कम होती जा रही है। यदि राणा खानदान के लड़को 
ऋे देश-विदेश से भेज कर सिन्न सिन्न विषयो की उच्च शिक्षा 
दिलायी जाती, यदि नेपाल विदेशी राज्यों से अपने राजदूत भेजता 
तो इस मे शक नहीं कि बेकार राणा खानदान वालों के भी काम 
मिलता, ओर देश के सी कई तरह से नफा होता। किन्तु आघु- 
निक सभी पाश्चात्य विलासिदाओ के अपना कर भी, यद्ट लेग 
व्द्या-म्हण में विदेश-गसन के अनुकूल नहीं है ; और आगे भी, 
ढोगदाजी मे एक दूसरे से वाजी लगाने वाले इन लोगों के कब 
अक्क आयणी, कोई नहीं जानता; सम्भव है, उसी वक्त होश आये, 
'जब चिड़ियाँ चुग गई' खेत? । 


६०. ह- हे कप मर 
नपाल की वर्तसान अदस्था से यदि किसी के अधिक सनन्‍्तोप 
पे सकता हूं, तो अड्मेज़ो के | वे जानते है कि यहाँ की प्रजा 


न 
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शक्ति-शूल्य है, सिंहासनाधिपति अधिराज शक्तिशूल्य है और 
तीन सरकार अपने खानदान के दाव पचा से ही शक्ति-शुन्य है। 
इसलिए बह चाहे सेनिक-शक्ति-सम्पन्न जनता का देश ही क्यो 
न हो, उस के नाम के 'जनल”ः ओर खुशामद के वल पर होने वाले 
टके सेर 'कपटेन! ओर 'कनल' मोका पड़ने पर क्या अपने देश 
की भी रक्षा कर सकेगे ? अगर अदड्ग्रेजो ने इस तत्त्व कान 
सममा होता, तो जिस प्रकार कश्मीर धीरे धीरे बटिश साम्राज्य 
के अन्तर्गत आ गया, बैसे ही नेपाल भी आ गया होता। इन्ही 
बातों के कारण अडग्रेजो ने भी आसानी से १९२३ ई० की सन्धि- 
द्वारा नेपाल के “स्वतन्त्र” राज्य स्वीकार कर लिया, ओर काठ- 
माण्डव में रहने वाले रेजीडेरणट का नाम वदुल कर “एनवाय' 
(>- राजदूत) कर दिया। 


$ ७, यस्मो ग्राम की यात्रा 


किन्दू स्वयम्भू के पास ही है । अभी यहाँ नया विहार वनाय 
गया है | डुकूपा लामा को यहाँ कुछ दिन रहना था। मे तीन 
पअग्रेल की रात के वहाँ पहुँचा। लामा ने मुझे भी पास २ 
आसन के लिए जगह दे दी । परन्तु मे रात के ही समझ गय 
कि इस जगह पर, जहाँ दिन भर सेकड़ों आदमी आते रहते है 
मेरा रहना ठीक न होगा । मैने यह भी सुन लिया कि ओर भ 
एक सन्यासी तिब्बत की यात्रा के लिए ठहरे हुए है। वे यह 

” थे, और उन को मेरों सूचना भी दे दी गयी है। पीछे यह 
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भी सालूम हुआ कि मेरे उक्त स्थान के छोड़ने के दूसरे दिन वे 
वहाँ भी सुझे खोजने के लिए गये थे । उनके तो राज्य से ठहरने 
की इजाजत मिलन गई थी, ओर वे राज कसेचारियो की सक्लति 
में रहते सी थे। मेंने सोचा यह बड़ी गलती हुईं, अगर कहीं ऊपर 
खबर हुई तो इतने द्नि बेकार गये ओर मे फिर रक्सोल उतार 
दिया जाऊँगा। 

रात के ही मैने निश्चय कर लिया कि मे अलग किसी 
एकान्त जगह मे जाऊझूँगा। संयोग से सुझे इस काम में सदद देने 
के लिए एक सज्जन मिल गये । उन्होंने एक खाली मकान में मेरे 
रहने का प्रवन्ध किया | दिन भर से एक केठरी में पड़ा रहता था, 
सिफ रात के पाखाने के लिये एक बार बाहर निकलता था। 
काठरी का अभ्यास तो मुझे हजारीबाग से दो साल के कारावास 
से काफी हो चुका था; किन्तु यह एकान्तवास उस से कठिन था। 
हर समय चिन्ता बनी रहती कि कहीं यह रहस्य खुल न जाय। 
. सालूम हुआ, अभी डुकपा लासा के जाने का कोई विचार ही 
. नही हो रहा है| उन्होने दो-चार ही दिन रहने का ख्याल किया 
| था, किन्तु सालूस हुआ, पूजा यहाँ काफी चढ़ रही है । यहाँ भी 
, धीरे धीरे कुछ लेग आने लगे । फिर तो मै दूना चिन्तित हो उठा। 
, अपा लासा के यल्मे जाकर छुछ दिन रहना था इसलिए मेने 
. भाचा कि मुझे वहाँ ही जा कर ठहरना चाहिए । 
सेरे अकारण सित्र केशिश करने पर भी किसी यल्मोवासी 
है का न पा सके | अन्त से निश्चय हुआ कि वही सुम्मे यल्‍्मो पहुँचा 
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आँय | ८ अग्रेल के अँधेरा रहते ही हम चल पढ़े। स्वयम्भू +े 
दर्शन को न जा सके । स्वयम्भू का दर्शन पहलो नेपाल-यात्रा मे 
कर चुका था। यह नेपाल का सवश्रेष्ठ वोद्ध तीथे है। चन्द्रागढी 
से भी इस के दोनों जुड़वे मन्दिर, काठमाण्डव से बाहर एक 
छेटी टेकरी पर, दिखाई पड़ते हैं | वर्तमान मन्दिर ओर दूसरे 
मकानों मे कोई भी उतना पुराना नहीं है, जैसा कि स्वयम्भू-पुगण 
मे बतलाया गया है। तो भी स्थान रमणीय है। कुछ वर्षों पृ 
इसकी भी मरस्मत हो चुकी है । हम स्वयस्भू की परिक्रमा कर 
नगर से बाहर ही बाहर यल्मो की ओर चले | कुछ देर तक रोप- 
लाइन के खम्भो के सहारे चले, खम्भो के देख कर फिर हजारों 
बे रोजगार मजदूर परिवार याद आये। हमारे पास एक छोटी 
गठरी थी। बेचारे मित्र उसे ले चले, किन्तु उन के भी अभ्यास न 
था । अड्ग्रेजी रेजीडेन्सी के नीचे से हम लाग गुजरे | यह जगह 
शहर से बाहर एक टीले पर है | वहुत दिनों से रहने के कारण 
चाग वगीचे अच्छे लग गये है | हम के थोड़ा ही आगे चलने 
पर एक आदमी मिला, हमने उसे सुन्दरी जल तक मजदूरी पर 
चलने को कहा । वह पूछने के बहाने घर गया। थोड़ी देर इन्तजार 
करने पर मेरे साथी उस का पता लगाने गये । मालूम हुआ वह 
नहीं जायगा । नाहक में ठण्ठे समय का आधा घण्टा बरवाद 
किया । 

हाँ, मेने इस समय की अपनी पोशाक की बात नहीं कही। 


५ तक के लिए मेंने नेपाली पोशाक स्वीकार की। नेपाली 


| 
| 
| 
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चार-पाँच बजे हम सुन्दरीजल पहुँचे । यहाँ से भी नत 
द्वारा पानी काठमाण्डव गया है। इस नल के रास्ते का हमने 
जनरल माहनशमसेर के महल के पास से ही पकड़ा था। महा 
राज चन्द्रशमसेर ने अपने सभी लड़को के लिए अलग अतग 
महल बनवा दिये हैं । मकान बनवाने का उन्‍हें वहुत शोक था। 
अपना महल भी उन्होने बहुत सुन्दर वनवाया है। कहते हैं, उस 
पर करोड़ों रुपया ख्च हुआ है । इस महल के तो अपने जीवन 
में ही वह सभी तीन-सरकारों के लिए नियत कर गये हैं । उनके 
लड़को के भी छः अलग अलग महल हैं | इन में जितनी भूपि 
ओर रुपयों का खचे हुआ है, यदि ऐसा ही भविष्य के भी तीन 
सरकार करें, तो बीसवीं शतावदी के अन्त तक काठमाण्डव के 
चारो ओर का भूभाग तो महलों से भर जायगा, और सारे उप 
जाऊ सुन्द्र खेत उन के पाकों के रूप मे परिणत हो जायेंगे। देश 
के करोड़ों रुपये कला शून्य इन विलायती ढन्ञ की इंटो के ढेर मे 
चले जायेंगे सा अलग । 

सुन्दरीजल की चढ़ाई शुरू हो गईं । अभी तक तो हम मैदान 
में जा रहे थे, भव मालूम हुआ, पहाड़ पार करना आसान नहं 
होगा । सयोग से ऐन मौके पर एक हट्टा कट्टा तमज्ञः मजदूर मिश 
गया । उसे चार दिन के लिये नेपाली आठ मोहर ( ३ रुपये रं 
कुछ ऊपर ) पर ठीक किया । साथ ही यह भी ठहरा कि वह मु 
ढोकर ले चलेगा । आदमी वहुत मज़बूत और साधारण गोरखें व 
“पद से लम्बा था | हम सुन्दरीजल के सहारे ऊपर बढ़े। थी 


नेपाल प्र 


' ही देर मे हरियाली से भरे सुहावने जद्भल में पहुँच गये। हसने 
नीचे से जाने वाले रास्ते के छोड़ दिया था, क्योकि उसमें कुछ 
चौकियाँ पड़ती हैं | यंह ऊपर का रास्ता पहाड़ों के डॉँड़ों डाँड़ों 

"गया है; यह कठिन तो है, किन्तु निरापद है। लगातार चढ़ाई ही 

'चढ़ते शाम के हम ऊपर एक गाँव सें पहुँचे । यहाँ ऊँचाई के 

कारण ठण्ढक थी। सभी रास्तों पर नेपाल के पहाड़ों पर छोटी 

“छोटी दूकाने हो गयी है, जहाँ खाना बनाने का सासान मिल 

जाया करता है । 

7 सुमे तो दिन भर की थकावट में नींद सब से मीठी मालूस 

फ/ हो रही थी। मेरे साथी के पर्वाह न थी । उन्होंने भेजन तय्यार 

ए किया, फिर तीनों आदसियो ने भेजन किया। 

£ खबरें बड़े लड़के हम लोग रवाना हुए । अब भी चढ़ाई काफी 

४ चढ़नी थी। इन ऊपरी भागों सें भी कहीं कहीं आबादी थी । 

४ जगह-जगह नये जड्धल साफ हो रहे हैं, ओर लोग अपनी मेप- 

इयाँ डाल रहे हैं। नेपाल मे जनइद्धि अधिक हो रही है, इस 

# लिए दाजिलिन्न और आसाम में लाखो नेपालियो के बस जाने 

# पर भी, बतसान खेत उन की जीविका के लिए काफी नही है, और 

दा नित्य नये खेदो की आवश्यकता पड़ रही है, जिसके लिए जद्भल 
£ पेदर्दी से काटे जा रहे है । जद्भल का वर्षा से सम्वन्ध है ही ; यह्‌ 

४ तो पत्यक्ष है दि; जद्बल कट जाने पर पानी के सोते कई जगह 

४ येख यये या क्षीण हो यये | जड्लो की इस कटाई ने कई जगहो 


|! पर पहाड़ों के। नड्ढा कर दिया है। 
ए्ः 
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अस्तु, हम डॉड़ो से होते दोपहर के डाँड़ो के वीच की गे 
पर के एक गाँव मे पहुँचे | सुन्दरीजल के ऊपर से तमन्नोंग् 
देश शुरू होता है । अदयेजी गोखा फोजों में बीर तम्नों 
बड़ी खपत है। चेहरे मे भाटिया लोगो से अधिक मिलते हैं, भाग 
ओर भी समीप है । धर्म यत्रपि वोद्ध है, तो भी वर्तमान अवध 
देखने से मालूम हाता है, कि वह बहुत दिनो तक शायद ही रिए 
मेरे साथी तमड् से मालुम हुआ कि मरने पर तो उनके को 
लामा आता है, ओर बिजया दशमी के दिन वे परे शाक्त होने हैँ। 
इस गाँव से भी एक साधु की टीन से छाई हुई अच्छी छुटी है| 
कहते हैं, किसी समय बोद्ध तसज्ञो के ब्राह्मण धर्म में दीहि 
करने के लिए ही यह छुटी बनवायी गयी थी, ओर यहाँ एः 
प्रसिद्ध साधु भी रहता था। दूसरे डॉड़े का पार कर अबहः 
दूसरी ओर से चल रहे थे। रास्ते मे अब हमे मानियाँ) (८पत्षा 
पर मन्त्र लिख कर बनाये स्तूप या लम्बे ढेर ) मिलीं; मालूम होत'' 
था, चिरकाल से वे उपेक्षित हैं । 

रात तो एक मोपड़े मे कटी; सबेरे उतराई शरू हुई। दो हि 
की यात्रा मे पेरों मे थेड़ी मजबूती भी आ गयी, ओर राखा+ 
उतराई का था, इसलिए अब में चलने मे किसी से पीछे न था 





4. [ बच्रमान अर्थात्‌ तान्त्रिक बौद्ध धर्म का तिव्वती में प्रमि 
मन्त्र है--ओं मणि पद्मे हुं; उसके कारण जिस चौज़ा पर वह लिपा' 
वह भी मानी हो गई। ] 


नेपाल मरे 


आठ बजे के करीब हस नीचे नदी के तट पर पहुँच गये। चदी 
पार कर नीचे की अर जामे पर थाड़ी देर मे हम नदी के सद्भम 
पर पहुँच गये । यहाँ कुछ दूकाने हैं। खाने के लिए कुछ चीजें 
लो गयीं ओर हम फिर चल दिये । दोपहर के छोटे गाँव मे पहुँचे | 
नीचे पूजा के लिए पुराने पीपल ओर बगेद के पेड़ है । किन्तु सर्दी 
की प्रतिकूलता से बिचारे उतने असज्ञ नहीं । यहाँ पहाड़ों के 
ऊपरी भाग मे सालूस हुआ, यल्सो लोग बसते है। निचला भाग 
अपेक्षाकृत गे ओर जद्गलहीन होने से, उसे ये पसन्द नहीं करते । 
उन्हे अपनी चेंदरी गायो ओर भेड़ो के लिये जड्बल की अनिवार्य 
आवश्यकता है। 


जिस घर से हमे सोजन बनाना था, वह खेन्री का था। नेपाल 
से अय भी सलु के अचुसार अनुलोस असवरण विवाह होता है। 
क्षत्रिय का अपने से नीची जाति की कन्या से उत्पन्न लड़ का खेतन्री 
कहा जाता है; कुछ पीढ़ियों वाद वह भी पक्का क्षत्रिय हो जाता 
है। इसी प्रकार क्राह्मण का अद्ाह्मण स्त्री से उत्पन्न लड़का जोशी 


होता है और छुछ पीढ़ियो बाद पूरा ब्राह्मण हो जाता है । 


उसी दिन शास को हम असल यल्सो लोगो के गाँव मे पहुँचे । 
ये लोग सोटिया समझे जाते हैं। भोटिया इनमे खूब सममी 
जाती है | इनका रघ्ज वहुत साफ शुलावी होता है, ओर सुन्दरता 


: भी हे, हसीलिये इनकी लड़कियाँ राज-घरानों मे लोडी के काम 


व; लिये चहुत पसन्द की जाती रही है । आज पिस्सुओ ने रात 
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को सोना हरास कर दिया। मालूम हुआ, कल हम पहुँच जाँये। 

दूसरे दिन बड़े तड़के ही उठे। रास्ता चढ़ाई का था। तीग 
घण्टे मे हम घने जड्लो में पहुँच गए । यहाँ गेहेँ मे अभी दाना 
नहीं आया था। कहीं कहीं आलू भी बोया हुआ था । दोपहर को 
हमें भी तरकारी के लिए आलू मिला | भोजनोपरान्त हम लोग 
चले । पहाड़ की एक फेली वॉह को पार करते ही मानो नाटक क 
एक पर्दा गिर गया। चारो ओर गगनचुम्बी मनोहर हरे हरे दव' 
दारू के वृत्त खड़े थे। नीचे की ओर जहाँ तहाँ हरे भरे खेत भी 
थे। किन्तु कहीं भी प्रकृति देवी अनीलवसना न थी। जगह भ॑ 
बहुत ठण्ढी थी। ११ अग्रेल को तीन बजे के करीब हम यल्मो कई 
उस गाँव में पहुँच गये । आम-प्रवेश के पू्व ही पानी के बल मे 
मानी (+-कागज़पर लिखे मन्त्रो से भरा लकड़ी का घूमता ढोत) 
चलती दिखाई पड़ी । 


8 ६ डुकपा लामा की खोज... 


अव जिस गाँव मे मे था वह यल्मो लोगो का था। ये जो 
यल्मो नदी के किनारे पहाड़ के ऊपरी भागों मे रहते हैं। इन 
पुरुष तो दूसरे नेपालियो जैसे ही पोशाक पहनते हैं, किन्तु दिया 
की पोशाक भोटिनियो की सी है। वस्तुतः इन्हे भाषा, भूष, 
भोजन आदि से भोटया ही कहना चाहिए यद्यपि दूसरी जातियों 
के सत्सज्न से इनमे भोटियों से अधिक सफाई पाई जाती है ये 
“गेग हाथ मुँह घोना भी पसन्द करते है । 


नेपाल फर 


यह गाँव बड़ा है। इस में सा से ऊपर घर हैं। सभी मकानों 
की छुतें लकड़ी की हैं। पास ही देवदारु का जज्गञल होने से 
लकड़ी इफरात से है। इसलिए मकान में लकड़ी की भरमार है। 
सकांन अधिकतर दो सज़िले तिसजझ्लिले है। सब से निचली 
'मस्िल मे ज्कड़ी या दूसरा सामान रखते हैं । पशुओं के 
चाँधने की भी यही जगह है । जाड़े के दिनो मे यहां बफ पड़ा करती 
है आजकल भी आधे अग्रैल्ञ के बाद काफी ठण्ढक है। पहाड़ के 
(ऊपरी भागों में तो मई के पूवाद्ध ( वैशाख ) तक मैने कभी कभी 
:पफ पड़ते देखा । इन लोगों से बोद्ध घसे अधिक जाग्रत है। हर 
:एक घर के पास नाना सन्त्रों की छापा वाले सफेद कपड़ों की 
“ध्वजाये, पतले देवदारु के स्तस्भो से फहरा रही हैं। सकान, 
“आदसी, खेत, पशु इत्यादि के देखने से मालूम होता है कि यल्मो 
लोग नेपाल की दूसरी जातियो से अधिक सुखी है । इनके गाँवो 
की मानियाँ सुन्दर अवस्था से है ।हर एक गाँव से एक दो 
गुस्बाये ( “विहार, सठ ) है । लामा भी एकाघ रहते हैं । 
; खेती से भी बढ़ कर इन की सम्पत्ति भेड़ बकरी ओर चँँवरी है। 
(: जाड़े के सहीते से ही ये इन जानवरों को घर ले आते हैं, अन्यथा 
जहाँ सुद्र चरागाह देखते हैं, वहीं एक दो घर के आदमी अपना 
/ छत्ता ओर डेरा लेकर पश्ुओ को चराते फिरते हैं । मक्खन मिला 
> कर बनाई हुईं चाय ओर सत्तू इन के भी प्रधान खाद्य है । 
£/ में एक भोटिया (>यल्सो ) घर से ठहरा । आते ही मैंने 
भोटिया योगा और जूता पहन लिया। दूसरे दिन मेरे मित्र भी 
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लौट गये । मालूम हुआ, यहाँ से चार दिन में कुत्ती ओर चार है 
दिन में केरोड पहुँचा जा सकता है । दोनों ही स्थान भेः ' 
(>-तिव्बत ) देश में है। यहाँ घूमने फिरने की रुकावट न थी 
दिन काटने के लिये तिव्बती पुम्तक की एकाघ आवृत्ति रोज़ कर 
था। कोई कोई लोग हाथ दिखाने ओर भविष्य पृछने आते थे 
अधिको को भे निराश ही किया करता था, यद्यपि भाग्य देखर 
दवा देना, ओर भन्त्र-तन्त्र का प्रयोग करना यही तीन इन प्रदे 
में अधिक सम्मान की चीज़े हैं । 

मेरे यहाँ पहुँचने के तीन दिन बाद डुकपा लामा के थि 
भिक्तु-भिक्षुणी भी आ गये। अभी भी उन्हे कई हजार पुर 
छापनीं थीं । उन्होने यह भी वतलाया ऊ#ि बड़े लञामा सी जर 
आयेगे। वे लोग गाँव से थोड़ा हूट कर एक बड़ी गुम्त्रा के भी 
ठहरे | मुझे भी गाँव छोड़ कर वहाँ ही जाना पसन्द हुआ, क्योंकि 
वहाँ मुझे भाषा सीखने की सहूलियत थी। यहाँ आने पए 
मुझे बुखार आने लगा था, किन्तु वह दो तीन दिन में हो घट 
गया। अब मे उक्त गुम्बा मे आगया सवेरे उठते ही वे लोग 
तो पुस्तक छापने या दो दो कागजो को चिपका कर एक बनाने मं 
लग जाते थे ओर में शोंच से फुसत पा अपने “तिबरेतन्‌ मेलुअत' 
के पाठ में । आठ बजे के करीब थुकूपा (>लेई ) तैयार हो जाता 
था। सभी तीन-तीन चार-चार प्याले पीते थे। में भी अपने 
लकड़ी के प्याले से थुकपा पीता था। यह थुकपा मकई मेंडुए या 
जो के सत्तू को उबलते पानी में डाल कर पकाने से बनाया जात 
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धा। कभी कभी उस में जड्डल से कुछ साग ला कर डाल देते थे । 
ऊपर से थोड़ा चमक पड़ जाता था। दोपहर को उसी तरह गाढ़ा 
सत्तू पकाया जाता था, साथ ही जड्जली पत्तों की सब्जी होती 
थी; शाम को सात बजे फिर वही थुकूपा। अधिकतर मँडुए 
ओर मकर का ही सत्तू होता था | मेंडुए के सत्तू को ये लोग 
ग्वगर्‌ चस्पा (>भारतीय सत्तू ) कहते थे; से इस पर बड़ी 
टिप्पणी किया करता था। 

इस वक्त मेरा घनिष्ठ मित्र ( >>रोकपो ) एक चार पाँच वर्ष 
का लड़का तिन-जिच ( >ससराधि ) था। यह सुझे सापा सिख- 
लाया करता था। कभी कभी सेरी भाषा सस्बन्धी गलती सी दूर 
किया करता था। थोड़े हो दिनो से से स्थगर्‌ चम्पा से ऊब गया। 
फिर मैने मक्खन, चावल और जो का सत्तू मैँगा लिया। मेरे 
खाने मे मेरा मास्टर तिबु-जिनू भी शामिल्न रहता था। उस 
समय जड्जली स्ट्र[ूबरी * बहुत पक रही थी । में रोज चुन चुन कर 
ले आता था| तिन-ज़िन वड़ा खुश होता था। वह डुकपा ल्ञामा 
वी चचेरी वहित का लड़का था | इस एक सास के साथ रहने में 
सच यसुच ही दह मेरा बड़ा प्रिय मित्र चच गया ओर चलते वक्त 
मुझे उसके दियोग का दुःख सी हुआ । 

घडे दुतत्तो की नसल यहाँ शुरू होती हैं। इसलिए यहाँ अब 
योदो मे, या चखवाहो के डेरो से, जाना आसान नहीं था। में 





$* [ स्टाबरी के लिए कुमाएँ गटदाल का हिन्दी शब्द हिसालू है ।] 
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गाँव से दो तीन ही बार गया। किन्तु रोज़ एक दो वार पहाड़ | 
नीचे ऊपर काफी दूर तक टहलने जाया करता था। खेतों में ज 
और गेहूँ लहरा रहे थे, किन्तु उन के तैयार होने मे अभी एक मार 
की देर थी। ठरढक की वजह से यहाँ मकई ओर धान नहीं होता, 
आलू काफी होता है। लेकिन वह हाल में वोया गया था। कर्म 
कभी पुराना आलू ओर पिछले साल की मूली तर्कारी के लिये मुः 
भी सिल जाती थी । वेचारे डुक्‌पा लामा के चेले भी कुछ दिनो। 
मकर मँडुए के सत्त्‌ से तज्ञ आगये | एक दिन चार पाँच मील प 
के एक गाँव मे एक बैल मरने की खबर पा कर गये । लेकिन वह 
उस का मूल्य छः सात रूपया माँगा गया, ओर उस में चर्बी + 
नहीं थी | लोग यहां यह आशा कर रहे थे, कि आज पेट भ 
मांस खायेगे, किन्तु उन के खाली हाथ लौटने पर वड़ी निराश 
हुईं | पीछे शाम के वक्त उन्होने किसी किसी दिन मकडे भून का 
खाना शुरू किया, ओर कड़वा तेल डाल कर चाय पीना शुरू किया। 
मक्खन उनके लिये आसान न था, इसलिये उन्हेने तेल का 
आविष्कार किया था। कहते थे, अच्छा लगता है । में तो दोपहर 
वाद कुछ खाता ही न था। खाने का सामान मेंगा लेने से 
आराम हो गया था । 

हमारी गुम्बा से प्रायः एक मील ऊपर की ओर देवदारु के 
घने जदड्धल में एक कुटी थी, वहाँ एक लामा कितने ही वर्षों से 
आ कर बैंठा था। ऐसे लामा प्राय: बस्ती से बाहर ही रहा करते 


»““ -। उन के एकान्त-बास के वर्ष और दिन भी नियत रहते हैं | 


हु 


नेपाल मे 


सफेद कुटी देखने में बड़ी सुन्दर मालूस होती थी। अपना दिल 
कई बार ललचाया, कि क्यो न कुछ दिन यहीं रमा जाय। लेकिन 
फिर ख्याल आया--आई थी हरिसजन को ओटन लगी कपास” 
वाली बात नहीं होनी चाहिए। इसी गाँव के ठीक ऊपर की 
तरफ कुछ हट कर, एक खस्पा ( खम्‌"चीन की सीसा पर का 


. भोटिया प्रदेश ) ज्ञासा कई वर्षो से बास करते थे। एक दिन 
: वे इस गुस्बा से आये | सुक से सी बात हुईं। फिर उन्होने सुझ 
- से अपने यहाँ आने के लिए आम्रह किया। यहाँ मे इस गुम्बा का 


कुछ वर्णन कर दूँ। में चीचे के तत्र मे प्रधान देवालय मे था। 


: मेरे सामने खूत पीती, अँतड़ियाँ चबाती, लाल लाल अजन्जगरो की 


हर 


हर 


न्‍ा 


कर 
हा 
पु 
ला 
ध 
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सी आँखों दाली सिट्टी की एक मृति थी। इस सन्दिर मे और 
भी कितने ही देवताओं ओर लासाओं की मूत्तियाँ थीं। मुख्य 
सूत्ति लोबन्‌ रिस्पो-छे या शुरु पद्म सस्भव की थी। यह निःस- 
कोच कहा जा सकता है कि इनकी चनावट सुन्दर थी, कला की 
कोमलता सी थी। छत से कितने ही चित्र लटक रहे थे । गुस्वा 
के ऊपरी तल से सी छुछ मूतियाँ और शतसाहख्िका प्रज्मापार- 
सिता की भोटिया भापा से बड़ी सुन्दर हस्तिलिखित पुस्तके थीं । 
वसी यहाँ सिज्नु रहा करते थे; किन्तु पीछे उन के चेलो ने व्याह 
कर लिया। अब उन की सन्तान इस गुम्बवा की मालिक है । 
गुस्दा की बगल से थोड़ा खेत भी है। इसी पर ये लोग गुज्ारा 
वरते है | पूजा से कुछ अधिक आमदनी होती होगी, इसकी 
आशा नहीं मालूम होती। 


ब्रा 
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हब 


१२ मद्दे को मे खम्पा लामा के पास गया। उन्होंने भेग 
बहुव स्वागत किया। उनके सादगी के साथ निकले हुए श्र 
(तू भी बुद्ध का चेला, में भी बुद्ध का चेला” अब भी स्मरण आते 
है। रात को वहीं रहना हुआ यह लामा न्यूमा ( +>उपवास) 
ब्रत करते हैं। एक दिन अनियस भोजन के साथ पूजा, दूसर 
दिन दोपहर के बाद भोजन न कर के पजा, और तीसरे दिन निग- 
हार रह कर पूजा--वही न्यूमा है। ऊपर से गोज हजारो दडवत 
भी करने पड़ते हैं। लोगों का अवलोकितेश्वर के इस तत मे 
बहुत विश्वास है। खम्पा ल्ामा के पास कुछ ओर भी श्रद्धानु 
स्री-पुरुष इसी व्रत को करते हैं। यह लामा ब्रत के साथ कुद 
भाड़-फूँक भी जानने हैं, फिर ऐसे आदमी को क्या तकलीफ हो 
सकती है ? रात को मुझे खाना नहीं था। पर मक्खन डाल 
कर चाय उन्होने अवश्य पिलाई। बड़ी देर तक सोट के ओर 
भोट के धम के बारे में बातचीत होती रही । उन्होने खम देश 
जाने के ल्षिए भी मुझे बहुत कहा । 
दूसरे दिन उनका निराहार था, किन्तु मेरे लिए उन्होने अपने 
हाथ से चावल ओर आलू की तरकारी वनाई। भोजन कर 
मध्यान्ह के उपरान्त में अपनी गुम्वा में आ गया । उसी दिन 
शाम के काठमाण्डव से डुक्‍्पा लामा के बाकी चेले आ गये । 
उन से मालूम हुआ कि डुक्पा लामा काठमाण्डब से सीधे कुवी को 
रवाना हो गये; वे इधर अब नहीं आयेगे। डुकपा लामा अब 
वन भर के लिए भोटिया सिद्ध ओर कवि जेसुन-मिला-रेपा के 
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सिद्ध स्थान लप्ची में बैठने जा रहे थे। इसकी खबर पाते ही 
शिप्यमण्डली से कितनो ने ही फूट फूट कर रोना झुरू किया । 
मेरे लिये तो अब विषम सससस्‍या थी। पूछने पर मालूम हुआ 
कि मेरे बारे मे उन्होने कुछ नहीं कहा | दो सहीने तक भे उन की 
प्रत्याशा मे बैठा रहा, ओर अब इस तरह का बताव ! द्र-असल 
यह चित्त को धक्का लगाने वाली बात थी; लेकिन इतने दिलों सें 
मैं सोटिया स्वसाव से छुछ परिचित हो गया था। मैने उसी 
समय निश्चित कर लिया, कल यहाँ से चल दूँगा, ओर छुती के 
रास्ते मे ही कहीं उत्हे पकड़ुँगा । सुझे एक साथी की तलाश थी । 
सालूम हुआ आजकल बहुत लोग कुती की ओर नमक लाने 
जाते है। यही साल भर के नसक लाने का समय है। सालूस 
हुआ दो चार दिन ठहरले पर ही आदसी मिल सकेगा। किन्तु 
मुझे तो डुक्‍्पा लासा के साथ नेपाल की सीसा को पार करना था। 
रात तक किसी आदमी का पवन्ध न हो सका। उसी गुम्बा 
में रहनेवाला एक तब युवक नसक के लिए कुती जानेवाला था, 
लेकिन उसे अपना पका खेव काटना था। इस प्रकार आदमी के 
अनिश्चय ओर जाने के निश्चय के साथ ही में सो गया। 


#ौफ 


वैीसरी मंजिल 


सरहद, के पार 


8 १, तिब्बत में प्रवेश 

आज ( १४ मई ) सबेरे थोड़ा पानी वरस रहा था। वें 
सवेरे ही शौच आदि से निवृत्त हो मैंने तमज्ञ तरुण से साथ चलने 
को कहा। उसे पके खेत को काटना था, इसलिए अवश्य कठि- 
नाई थी। अन्त मे मेंने उसे तातपानी तक ही चलने के लिए 
कहा । उसके मन मे भी न जाने कया ख्याल आया, ओर वह 
चलने के तय्यार हो गया। तव तक आठ बज गये थे | बूँटे 
भी कुछ हलकी हो गई थीं। मैने सब से बिदाई ली। गाँव से 
थोड़ा मक्खन ओर सत्त लेना था। मक्खन तो न मिल सका, 
सत्तू लेकर हम चल पड़े । मालूम हुआ, हमारे रास्ते के बगल मे 
ही चरवाहों का डेरा है, वहाँ मक्खन मिल जायगा। हमारा 
पहाड़ के ऊपरी हिस्से पर से जा रहा था। यहाँ चारो 
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ओर जद्गल था। रास्ता कहीं कहीं तो काफी चोड़ था। इन शस्तो 
की मरस्सत आदि गाँव के लोग ही किया करते हैं । 


छः घण्टे बाद हस चरवाहों के डेरे सें पहुँच गये। मोटी 
जंजीर मे बंधे कुत्तो ने कान के पर्दे फाड़ना शुरू किया। ग्रहिणी 
ने कुत्ते को दबाया, तब फिर हस डेरे के भीतर घुसने पाये । डेरा 
क्या था; चटाइयों से छाया हुआ झोंपड़ा था जिसके भीतर खाने- 
पीने का सामान कपड़े बिछोने बतेल सभी ठीक से रक्खे हुए थे । 
जामो ( >गाय ओरे चमरे से उत्पन्न सादा ) दुह्ी जा रही थी। 
यूहपति लकड़ी के छोटे बतनों मे दूध दुह दुह्ल कर लाता था। 
यृहपत्नी चारा तय्यार कर रही थी। इस देश मे दुहने के वक्त 
गाय के सासने कोई खाने की चीज अवश्य रखनी होती है । डेरे 
दे; एक कोने सें लकड़ी का बड़ां बतन छाछ से भरा हुआ था । 
डेरेवालो ने दूध पीने को कहा, किन्तु मेंने छाछ पसन्द की । इसके 
घद उन्होने खाने का आग्रह किया रास्ते से कुछ खाने को मिलेगा 
या नद्दी इस का कुछ ठीक न था; इसलिए मेंने निमन्त्रण स्वीकार 
कर लिया। उसी ससय उन्होने चावल और तरकारी बनाई । 
खाना ससाप्त करने तक उन्होंने मक्खन भी तैयार कर दिया। इस 
प्रवार ग्यारह बजे के करीब हमे छुट्टी मिल्री । 


विशाल्षकाय वृतक्तो के वीच से रास्ता वड़ा सुहावना मालूम 
एंचा था। जयली पत्तियों के मघुर शब्द क्णगोचर दो रहे थे । 
मेरा साथी भोटिया भापा अच्छी जानता था, उसकी दूसरी 
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बोली में नहीं जानता था। दोनो बीच बीच में भोटिया में वात 
करते, कमी म्ट्रावरी चुनते, कभी जोकों से पैर बचाते, आगे क्‌ 
रहे थे। ऊपर कही कहीं गाँव भी मिलते थे। यह सभी गा 
यल्मो लोगों के थे। सारा गाँव सफेद ध्वज्ञाओं का जगल्न था। 
गाँव के पास रास्ते मे मानी का होना अनिवाये था। सानिया 
दोनों ओर रास्ता चहुत साफ वनाया गया था। बोजद्ध यात्री सद 
इन मानियों के दाहिने रख परिक्रमा करने चला करते हैं। यर्या 
इस प्रकार चारो ओर परिक्रमा नहीं होती, तो भी उस की लर्ख 
परिक्रमा हो जाती है, या भविष्य की यात्राओ से परिक्रमा पूर 
हो जाती है ओर आदमी महापुएय का अधिकारी हो जाता है 
एक गाँव मे तो मानी को दीवारो में पत्थरों पर खुदी हुई तस्वीर 
पर रग भी ताजा ही लगा हुआ था। ऊपर कह चुका हूँ, यह 
लोगो मे लामा-ब्स बहुत जाग्रत है, ओर वे खाने-पीने से भं 
खुश हैं । 

एक बजे के करीव हम डाँडे के किनारे पर आये। यहाँ ते. 
हमे दूसरी ओर जाना था। ऐन 'ला? ( घाटा, जोत )* पर बड़ी 
मानी थी। दूसरी ओर पहुँचते ही सीधी उतराई शुरू हुई । थोड़ा 


4. [ पहाद के एक तरफ चढ़ कर दूसरी तरफ जहाँ उतरा जाता है, 
वहाँ उस के शिखर को कुमाऊँ-गढ़वाल में घाटा, नेपाज् भन्याक, कुशतूः 
कांगड़ा में जोत, अफुगानिस्तान में केतल या गद न, मद्दाराष्ट्र में धार 

॥. राजपूताना में घादी कद्ते हैं। वही तिव्यती क्वा है। ] 
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नीचे उतरने पर जद्गल आँखो से ओमल हो गया। चारों ओर 
खेत ही खेत थे । थोड़ी ही देर मे पके जो और गेहूँ के खेत भी ऊपर 
छूट गये। जितना ही हम नीचे जाते थे, उत्तना छी ताप-सान का 
स्पष्ट प्रभाव खेतों पर दिखाई पड़ता था। में भी अब चलने मे 
कमजोर न था, मेरे साथी को सी खेत काटने के लिए जल्द लोटना 
था। इसलिए हम खूब तेजी से उतर रहे थे । 
तसड्ो के कितने ही गाँवो को पार कर, निचले हिस्से से 
गोखें के गाँव सिले। यहाँ सकटे एक एक बालिश्त उगी थी। 
तीन चार वजे हस नीचे नदी के पुल्न पर पहुँच गये। यहाँ 
भी एक सरकारी सिपाही रहता था; किन्तु उसे एक सोटिया लामा 
से क्‍या लेना था ? पार होकर चढ़ाई शुरू हो गई। चढ़ाई में 
. श्रव उतनी फुरती वही हो सकती थी। पाँच बजे के बाद थकाबट 
सी शालूस होने लगी। हससे सवेरे ही बसेरे का निश्चय कर 
लिया। पास के याँव सें एक ब्राह्मण का घर मिला । ग्रहपति ने 
लामा को आसन दे दिया। साथी ने भात बनाया | रात बिता कर 
फिर हस ऊपर की ओर बढ़े। छितने ही गांवों ओर बालो 
वो पार करते दोपहर के कझूरीद हस डाँडे पर पहुँचे। डाँडे को 
पार करते ही फिर वृक्षों से शूत्य पहाड़ मिला । बारह वजे के वाद 
दूसरा डॉडा सी पार कर लिया, ओर अब हस काठमाण्डव से 
ठुती जानेदाले रास्ते पर थे। यह रास्ता ऊपर से जाने वाला है। 
नीच से एक दूसरा भी रास्ता है, लेकिन वह बहुत यर्स है । 
इस डोडे का पार करने पर फिर हमे घना जगल सिला | आज 


ब्रा 
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कल कुती से नमक लाने का मौसम था, इसलिए झ्ुण्ड के मुख 
आदसी या तो मकई चावल लेकर कुती की ओर जा रहे थे, या 
नमक पीठ पर लादे पीछे लोट रहे थे। दो वजे के करीब से फ़ि 
उतराई शुरू हुईं | अब भी हम शव की बम्ती में थे | यल्मों लोग 
भी शर्बा-सोटियों की एक शाखा हैं। ये शर्वा-भोटिये दा्जिल्िंग 
तक वसते चले गये हैं, शर-वाका मतलब है पूव-बाला। एक 
शर्बा से पूछने से मालूम हुआ कि डुक्पालामा अभी इधर से नहीं 
गुजरे हैं। विश्वास हो चला, शायद पीछे ही हैं | एक घर्टे की 
उतराई के बाद मालूम हुआ, लुक्पालामा अगले गाँव में ठहरे हुए 
हैं। बड़ी प्रसअ्नता हुई । तीन बजे हम जा कर उन के सामने खरे 
हुए। मेरा उन का कोई भगड़ा तो था नहीं, सिफ जातीय खमाव 
के कारण उन्होंने मेरी उपेक्षा की थी। सभी लोग पंडिता' को 
देख कर बड़े प्रसन्न हुए। उस रात को वहीं रहना हुआ। गाँव 
तमंगो का था। ये लामा धर्म के मानने वाले कहे जाते हैं, लेकिन 
डुक्पा लासा ऐसे बड़े त्ञामा के लिए भी उन को कोई श्रद्धा न थी। 
दाम देने पर मुश्किल से चीज मिल्रती थी। मेरे दिल में अब 
पूर्ण शान्ति थी। कुल्लू के रिश्वन्‌ साथ थे। डुक्पा लामा का शरीर 
बहुत भारी था, ओर चलने मे बहुत कमजोर थे, इसलिए वीच 
वीच में उन को ढोने के लिए दो आदमी साथ ले लिये थे | हमारी 
जमात में चार लामा ओर चार गृहस्थ थे। इस अकार सब मितते 
कर हम आठ आदमी थे। 


सबेरे फिर उतराई शुरू हुईं | यहाँ नदी पर लोहे का भूले: 
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पलापुलथा। आस रास्ता होने से यहाँ चट्टी पर दूकानें थीं। 
ग़ने की ओर कोई चीज तो न मिली, हाँ आग से भुनी मछलियाँ 
प्री । चढ़ाई फिर शुरू हुई । शाम तक चढ़ाई चढ़ते हस तमंगों 
$ बढ़े गाँव से पहुँचे । बहाँ रात बिता गुरु को ढोने के लिए दो 
प्रादमी ले फिर सवेरे चल पड़े | एक डाँडा ओर पार करना पड़ा, 
फेर उतराई शुरू हुईं। अन्त मे हम काली नदी के किनारे 
हुँच गये । अब हम काठमाण्डव से आनेवाले बड़े सा्ग पर आ 
गये। सड़क पर नसक वालों का मेला सा जाता हुआ सालूम होता 
था। अब हम शर्बा लोगो के ग्रदेश में थे | १८ सह को हम काली 
तंदी के ऊपरी भाग पर शर्तों के एक बड़े गाँव में ठहरे। साथियों 
ने चतलाया, कल हस नेपाल की सीसान्‍्त चोकी पार करेंगे। 
इस यात्रा से और लोग तो थुक्पा सत्त से काम चला लिया 
वरते थे, किन्तु मेरे ओर डुकपा लामा के लिये भात बना करता 
था। कभी कोई जंगली साय मिल जाया करता । कभी भ्ुनी 
मद्धली का कोल मिल जाता था। आज तो इस गाँव में झुर्गी 
वे अडो की भरसार थी। हसने चालीस पचास अंडे खरीदे, ओर 
रात को ही सब ने उन्हे चट कर दिया। चीचे तो मुझे इन चीज़ों 
से कुछ सरोकार न था, किन्तु मैने इस यात्रा में मांस का परहेज 
छोड़ दिया था। ल्ड़कपन सें तो इस का अभ्यास था ही, इसलिए 
पृणा की कोई वात नहीं। उसी रात को मेंने यल्मों मे लिखे 
ुुछ कागजो को जला दिया। मेने सोचा कि तातपानी में कोई 
देख-भाल न करने लगे। 


पा | 
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हम काली नदी के ऊपरी भाग पर थे। धीरे धीरे नदी की 
धार की ऊँचाई के साथ साथ हम भी ऊँचे पर चढ़ते जाते थे 
नदी के दोनों ओर हरियाली थी | सभी जगह जंगल तो नहीं ग्र 
किन्तु नज्ञा पवत कहीं न था। दो बजे के करीब हम तातपान 
पहुँचे। गमे पानी का चश्मा होने से इसे तातपानी कहते हूं 
गाँव में नेपाली चुन्की-घर ओर डाकखाना है।मेरी तवियत घर 
रही थी। डर रहा था, 'तुम मधेस का आदमी कहाँ से आय 
तो नहीं कहेगा । हमारे लामा पीछे आ रहे थे। चुट्ठी वालों 
पूछा--लामा कहाँ से आते हो ? हमने बतला दिया, तीथ से' 
चुड़ी से छुट्टी मिल गयी । रिश्जन्‌ ने कहा--अब हो गया न का 
खतम ? उसी वक्त मुझे मालूम हुआ कि फोजी चोकी आगे है 
मेने कहा--भाई ! असली जगह तो आगे है। 

थोड़ी देर मे लामा भी आ गये। इस वक्त वो हो रही थ 
थाड़ी देर एक झोपड़ी मे हमें बैठना पड़ा। फिर चल पढ़ें । अ 
एक ऊँचे पवत-वाह से हमारा रास्ता रुक सा गया। नदीः 
धार भी किधर से होकर आती है, नहीं मालूम पड़ता था। $ 
मेरी समझ मे आया, क्यो तातपानी की फोजी चोकों तातपा 
मे न होकर आगे है। वास्तव में यह सामने की महान्‌ पाव 
दीवार सेनिक दृष्टि से बड़े महत्व की है। नीचे से जानेवाली व 
पल्टन को भी कुछ ही आदमी इस दीवार पर से रोक सकते; 


[ १. अर्थात्‌ भारत के बौद्ध तीथीं की यात्रा से । ] 
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थोड़ी देर मे चढ़ाई चढ़ते हम वहाँ पहुँच गये जहाँ रास्ते मे पहरे- 
वाला खड़ा था। पहरेवाले ने सबको रोक कर बैठाया, फिर 
हवल्दार साहेब को बुला लाया। यही वह असल जगह थी, जिस 
से मे इतना डरा करता था। मे अपने को साक्ञात्‌ यमराज के पास 
खड़ा समझ रहा था। पूछने पर हसारे साथी ने कह दिया, हम 
लोग केरोडः के अवतारी लासा के चेले है। लासा भी थोड़ी देर 
में आ गये। हवल्दार ने जाकर कप्तान को खबर दी। उन्होने 
सूवेदार भेज दिया। आते ही एक एक का नाम-आ्राम लिखना 
घुरू किया। उस समय यदि किसी ने मेरे चेहरे को देखा होता, 
तो उसे मे अवश्य वहुत दिनो का बीमार सा मालूम पड़ता। भर 
सक में अपने मुँह को उन्तके सामने नहीं करना चाहता था। अन्त 
में मेरी बारी भी आयी । रिख्वेन्‌ ने कहा--इनका नास खुनू छव॒डः 
है। सब को छुट्टी सिली मै भी परीक्षा मे पास हो गया। पेट भर- 

कर साँस ली। शाम करीव थी, इसलिए अगले ही गाँव में 

ठ्टरना था । सूबेदार ने गाँव के आदसी को कह दिया कि 

अदतारी लासा को अच्छी जगह पर टिकाओ ओर देखो तकलीफ 

न हो । एस लोग उसके साथ अगले गाँव से गये। यह गाँव 

पेली बाँह की आड़ मे ही था। रात में रहने के लिए एक अच्छा 

कोठा सिल् गया। 


आज (१९ मई) डुकक्‍्ण लासा ने देवता की पूजा आरस्म की । 
सत्त्‌ बी पिणिडियो पर ल्ञाल रह्ठ डाल कार सांस तैयार किया 
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गया।" घर से बढ़िया अरक ( >-शराव ) आया। धी के वीसा 
दीपक जलने लगे। थोड़े मन्त्रों के जाप के वाद डमरू गड़गढ़ान 
लगा। रात के दस वजे तक पृजा होती रही । पीछे प्रसाद बॉटन 
का समय आया | शराब की प्रसादी मेरे सामने भी आयी। मे 
इन्कार कर दिया | इस पर देवता के रोप आदि की कितनी हं 
दलीलें पेश की गयीं; लेकिन यहाँ उन देवताओं को कोन मानता 
था ? इधर चढ़ाई से ही मेने दोपहर के वाद न खाने का नियम 
तोड़ दिया था। लाल सत्त से मेंने इन्कार नहीं किया। 


दूसरे दिन सवेरे चल पड़े; दो घण्टे में हम उस पुल पर पहुँच 
गये, जो नेपाल ओर तिव्बत की सीमा है। तिव्वत की सीमा 
मे पैर रखते ही चित्त हर्ष से विहल हो उठा। सोचा, अब सव 
७ 
से बडी लड़ाई जीत ली। 


8 २, कुती के लिए प्रस्थान 


बीस मई को दस बजे से पहले ही हम भोट-राज्य की सीमा 
मे प्रविष्ट हो गये। यहाँ भोटिया-कोसी नदी पर लकड़ी का पुरे 
है, यही नेपाल और भोट की सीमा है। पुल पार करते ही चढ़ार 
का रास्ता शुरू होता है। नमक का मौसम होने से आने-जने 
वाले गोखा लोगों से रास्ता भरा पड़ा था। बीच बीच में एकाप 
भोटियों के धर भी मिलते थे। सभी घरों मे यात्रियों के ठहर 


[ १. भरथात्‌ उस में मांस की कल्पना कर ज्ञी गईं। ] 
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का प्रबन्ध था। उनके लिए मक्के की शराब सदा तैयार रहती 
थी। गरहस्थों के लिए यह पैसा पैदा करने का समय है। चारो 
पर घना जड्गल होने से रात-दिन धूनती जलती ही रहती है। 
त्रियो के कुण्ड सल मूत्र का उत्सग कर रास्ते के किनारे की 
मि छो ही तहीं बल्कि चेत्यो ओर सानियों की परिक्रमाओं को 
) गन्दा कर देते है। उस दिन दोपहर का भोजन हसने रास्ते सें 
के यलमो के घर मे किया। यह पति-पत्नी यल्मो से आकर 
हाँ बस गये हैं। 
अब हम बड़े सनाहर स्थान से जा रहे थे। चारो ओर 
तड्न शिखरवाले, हरियाली से ढेँके पहाड़ थे जिन से जहाँ तहाँ 
रनो का कल्कल सुनाई देता था। नीचे फेन उगलती कोसी 
 बेगवती धार. जा रही थी। नाना प्रकार के पक्षियो के मनोहर 
व्द सारी दून को जादू का मुल्क सिद्ध कर रहे थे। इस सारे 
| आनन्द मे यदि कोई डर था, तो वह जगह जगह उगे बिच्छू 
ऐोधो का। इस समय डुक्‍्पा लासा के ढोनेवाला काई न था। 
पल्निए उन्हें बार वार बवेठना पड़ता था। हमें भी जहाँ तहाँ 
नजारी करनी पड़ती थी। मेरे बुद्ध गया के परिचित मद्भगेल 
रक्त लोग्सड -शे-रव्‌ ( >सुमति भ्रज्ञ ) कल एकाएक आ 
उले थे। वे सी अब हसारे साथ चल रहे थे। चढ़ाई यद्यपि 
शी बी दूर तक थी, तो भी में खाली हाथ था, इसलिए कुछ 
'प्ट सालूम न होता था। दोपहर के बाद हसारा रास्ता छोटे 
शट चासो वे: जड्जल से से जा रहा था | 


“&“”7”+ 
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चार बजे के करीब हम डामग्राम के सामने आ पहुँचे। यहां 
पर एक चट्टी सी वसी थी। लोगों को मालूम हो गया कि डुबप 
लामा आ रहे है। उन्होने पहले से ही इन्तिजाम कर रखा था 
उनके आते ही ख्री-पुरुप शिर नवाने के लिए आगे बढ़े | लाम 
अपना दाहिना हाथ उनके सिर पर फेर देते थे । 

कुछ लोग धूप जला कर भी आगे आगे चल रहे थे। रा्ते' 
हट कर एक कालीन बिछाया गया, जिसके सामने प्याला रखने व 
एक छोटी चौकी रखी गयी। बैठते ही चाय आयी। मेने? 
छाछ्व पसन्द्‌ किया। डुक्पा लामा के चावल ओर नेपाली मुह 
की भेंट चढ़नी शुरू हुईं । उन्होने मन्त्र पढ़ पढ़ कर लाल पीले कप 
की चिटों को बाँठ। आध घण्टे मे यह काम समाप्त हो गः 
ओर हम आगे बढ़े। धीरे धीरे हम कोसी की एक छोटी शार 
पर आये, जिसकी धार घोर कोलाहल करती बड़े ऊँचे से वः 
गिर रही थी। यहाँ लोहे की जञ्जीरों पर भूले का लम्बा पु 
था जो बीच में जाने पर बहुत हिलता था। बहुतो को तो प 
होने में डर मालूम होता था। हमारे साथ का नेपाली लडका 
गुमा-जू वहुत मुश्किल से पार हुआ। इस पुल की रक्षा के 
लिए रड्डबिरंगी मरिडयो वाला देवता स्थापित है। 

पुल के पास ही डाम्‌ गाँव है। ऊपर नीचे खेत भी हैं। गाँ। 
में वीस-पच्चीस घर है। घर अधिकतर पत्थर की दीवारों के 
हैं और लकड़ी के पटरों से छाये हुए हैं । मकान दो-तल्ले तिन" 

७ हैं। कुछ ही ऊपर देवदारु का जड्ल है। इसलिए बाते 
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पाटने सभी में देवदारु की लकड़ी का उपयोग किया गया है । यहाँ 
हमारे ठहरने के लिए एक खास मकान पहले से ही तैयार किया 
गया था | नमक के समय सभी घरवालों को यद्यपि नसकवालों 
के टिकाने से नफा था, तो भी लासा का डर ओर सम्मान कस 
चीज न थी । गाँव में घुसते ही यहाँ सी डुक्पा लासा को सिर 
छुआने के लिए नर-नारी दोड़ने लगे। सकान पर पहुँचने पर तो 
आदमियो से घर भर गया। दो-तल्ले पर हम लोगो को टिकाया 
गाया । डुक्पा लामा के लिए सकक्‍्खन से शराब बघारी गई । हम 
लोगो के लिए सक्खन डाल कर अच्छी चाय तैयार हुई । 

रात को ही रिव-चेन्‌ ने कह दिया था कि कल से अवलोकि- 
तेश्वर का महाव्रत आरम्भ होगा। सब लोग ब्त रखने जा रहे 
थे। मैने कहा, में भी द्वत रखूँगा। यह व्रत तीन दिन का होता 
है। पहिले दिन दोपहर के बाद नहीं खाते, दूसरे दिन मौन और 
निराद्यर रहते है, तीसरे दिन पूजा सात्र की जाती है। त्रत के 
साथ मसन्त्र-जाप ओर पाठ होता है | पचासो दीपक जलाना, सत्त 
ओर मक्खन के तोसो (बलि) बना कर सजाना आदि होता 
९। अनेक बार सेकड़ो साप्टाड़ः दस्डवते भी करनी पड़ती हें। 
अवलोवितेश्दर के इस दत ( +>-न्‍्यूसा ) मे शराव और सांस की 
सदधा सनाई है। दूसरे दिन दोपहर के चावल का भोजन हुआ । 
सबके साथ सेने सी सैकड़ों साप्टाड़ दण्डवते की। 
शत दण्डदतो से में तो थक गया। झूठ मृठ की परेशानी 
. कोन डठावे सोच दूसरे दिन सवेरे ही मैंने सच्‌ और चाय प्रहण 
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कर ली । दोपहर के एक भोटिया सब्जन सुमे अपने घर ले गय। 
वहाँ उन्होंने मुर्गी के अण्डे की नमकीन सेवइयाँ तैयार कराई थीं। 
भोजन के बाद उनसे नाना विपयों पर वात होती रही।॥ 


बिक 


ल्हासा में रह चुके थे। इन्होने वर्षों तक चीन की सीमा पर के साग 
प्रदेश मे रह कर अध्ययन किया है। गोखां भाषा भी अ्छी 
तरह जानते हैं| तीसरे दिन वैशाख की पूर्णिमा' थी। हमार 
पूवे परिचित सज्जन ने आज बुद्धोत्सव मनाया। उनसे माहम 
हुआ कि इस दिन सारे भोट में वुद्धोत्सव मनाया जाता है। 

इन तीन दिनो में लोगो की भेट-पृजा भी समाप्त हो गई। 
चौबीस मई को नाश्ता कर हम आगे चले | कुछ ही दूर आगे 
बढ़ने पर हम देवदारु-कटिबन्ध में पहुँच गये। नदी के दोनो 
तरफ इधर उधर देवदारु के ही बृत्त दिखाई देते थे। दो बजे पे 
पहले ही हम चिना गाँव में पहुँचे। यह एक बड़ा गाँव था। 
लोगो को खबर पहले से ही मिल गई थी। यहाँ डुक्पा लामा 
का स्वागत वाजे-गाजे से हुआ। आसन पर बैठते बैठते दजनो 
थाल चावल नेपाली मुहरों तथा खाता ( "चीन का वना सफेद 
रेशमी कपड़ा जो माला के स्थान पर सममा जाता है ) के साथ 
आ गया। शाम को रिचचेन्‌ ने कहा--ग़ुरु जी यहाँ तीन दिन 


ओर पूजा करगें। यह बीच बीच का रुकना मुझे बुरा तो मालूम 


[ १. बुद्ध के जन्‍म, बोध और निर्वाण तीनों फी तिथि वेशाब 
:# है। वह बौद्ध के लिए सब से पवित्र तिथि है । ] 
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गेता था, लेकिन उपाय ही कया था ? सोभाग्य से गाँव वालों ने 
तासा से रहने का आग्रह नहीं किया । अन्दाज से मालूम हुआ 
के देनेवाले असामी अपनी अपनी पूजा चढ़ा चुके है। पहर भर 
गत गये, रिच-चेन ने कहा कि कल चलना होगा । उसकी यह 
ग़त सुझे बहुत ही सधुर मालूम हुई । 

दूसरे दिन आठ-नो बजे के करीब हम चले । खाली हाथ होने 
वे मै बीच बीच से आगे बढ़ जाता था । अब भी हमारे चारों ओर 
वदारु का जड़ल था। कहीं कहीं कुछ छोटी छेटी गाये चरती 
देखाई पड़ती थीं। आगे एक नया घर सिला | घर से जरा आगे 
ढ़ कर में पीछेवालो की प्रतीक्षा करने लगा। देर तक न आते 
ख घर मे गया | घरवालों को मेंने बतलाया कि डुक्‍्पा लामा 
नपो-छे आ रहे है । फिर क्या था, उन्होने भी कट चाय डालकर 
।तीली आग पर चढ़ा दी। लामा के आते ही मेने कहा कि चाय 
यार हो रही है । गृहपति ने प्रणाम कर नये घर मे लामा की 
'धरावनी कराई। घर के एक कोने मे पानी का छोटा सा चश्मा 
नेवाल आया था। लामा ने उसके साहात्म्य पर एक वक्तृता दी । 
पटों भी एक था्नी चाइल ओर कुछ मुहरे मिली । थोड़ी देर मे 
प्दखन डाल कर यादी चाय बनी। सब ने चाय पीकर आगे 
फदस बढ़ाया । 

दोपहर के बाद देवदारु के वृक्त छोटे होने लगे। वनस्पति 
भी कम दिखलाई पड़ने लगी। अन्त में नदी की धार को रोके 
दिशाल पदत भुजा दिखाई पड़ी । इसके पार होते ही हरियाली 
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का साम्राज्य विलुप्त सा हो गया। अब बहुत ही छोटे धरा! 
देवदारु रह गये थे। घास भी उतनी न थी। चार बजे के करीः 
हम चक्‌-सुम्‌ गाँव के पास पहुँचे । सुमति-प्रञ्ञ पहले ही गाँवः 
पहुँच चुके थे। वह मक्खन डाल गम चाय वनवा कर अगवानी+ 
लिए आये। मुभसे छुछ देर वाद और लोग भी पहुँच गये। म 
लोग एक एक दो दो प्याला चाय पीकर फिर आगे चले क 
ऊपर नीचे बहुत सी चमरी गायें ( -याक्‌ ) चरती दिखाई पई 
मालूम हुआ, यह वनस्पतियों का अन्तिम दशन है। वर्ष दिन वा 
ही मुझे फिर आँख भर हरियाली देखने का सौभाग्य प्राप्त हुआ। 

चक-सुम्‌ गाँव भी खासा वड़ा है। यहाँ गॉव से नीचे न 
के पास गमे पानी के दो चश्मे हैं, इसलिये इसे छू-कम्‌ ( -ग 
पानी ) भी कहते हैं। यहाँ सब से अच्छे मकान में लामाः 
को ठहराया गया। रात को लकड़ी की मशाल जला कर है" 
गम चश्मे में स्वान करने गये। मेरे साथी सभी नज्जो नहा रे 
थे। उस समय तो खैर रात थी। दूसरे दिन जब मैं दिन में भी 
नहाने गया, तो देखा कि भोटिया लोग ख्रियो के सामने नम नहीं 
रहे हैं। वस्तुतः उसके देखने से तो मालूम होता था कि व 
सर्दी का डर न होता, तो ये लोग सी कांगो के हृब्शियों की तरह 
नड्े घूमा करते। 

ग्राम वड़ा था; पूजा अभी काफी नही आई थी। इसलिये डाम 
से आये भद्र पुरुष यद्यपि लामा के ढोने के लिए आदमी का अवध 

९ थोड़ा आगे जाने के विचार से ही रवाना हुए थे, लेकिन 
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उनके जाते ही लासा ने कह सुन कर उस आदसी को दूसरे दिन 
के लिए चलने के राजी कर लिया । वह दिन लासा ने गरस पानी 
मे स्नान करने, गर्म गर्म शराब पीने, भक्तो का भाग्य देखने तथा 
मन्त्र-तन्त्र के उपदेश करने मे बिताया । 


छब्बीस सई को चकूसुम्‌ से हम लोग रवाना हुए। यहाँ 
मैंने रिन-चेन से सांग कर भसोटिया भिक्लुओ का कपड़ा पहन 
लिया। तो भी रह रह कर कलेजे से ठण्डी हवा का भोंका पहुँच 
जाता था। आज (९ कुती ) पहुँचना है। ऐसा न हो कि यहाँ 
से लौटना पढ़े ! चकसुम्‌ से थोड़ा ही आगे पहुँचने पर वनस्प- 
तिर्याँ लुप्त हो गयीं। आस-पास नगे पहाड़ थे। कहीं कहीं दूर दूर 
पर उयी छोटी छोटी घासो के विशालकाय चमरियाँ चर रहीं 
थी। रास्ते मे दो जगह हसे बफे के ऊपर से भी चलना पड़ा। 
दोपहर की चाय हमने जिस घर मे पी, वहाँ आग करडे से 
जलायी गयी | लकड़ी यहाँ दुलभ हो गई थी। अब रास्ता 
उतना कठिन न था। दाहिनी तरफ बफे से ढेंकी रुपहली गोरी- 
शट्टूर वी चोटी दिखाई पड़ती थी। कुती ( नेनम्‌ का नेपाली 
नास ) के एक सील इधर ही डुकपा लासा के चढ़ने के लिए 
घोडा आ यया। आज तो उन्हे ढोने के लिए आदमी मिल गया 
था, इसलिए उन्होंने सवारी न की। छुछ अनुचर आगे भेजे 
ये । सुभे भी लासा से उनके साथ आगे जाने को कहा। किन्तु 
गन लागा के साथ ही जाने का आग्रह किया। दिल में तो दूसरा 
शी डर लग रटा था । अन्त मे बह भी समय आ गया, जब 


रा | 
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पाँच बजे के करीव हम कुती में दाखिल हुए। नई माणी कई 
प्रतिष्ठा के लिए लामा के पास चावल आये । उन्होने “सुपर 
वज्र स्वाहा” कर के साणी के चारों ओर चावल फेक दिगा। 
हम लोगो के एक अच्छे मकान में ठहराया गया। पहुँचतेई 
हमारे लिए गर्म चाय और लामा के लिए घी में छोकी शरण 
तेयार मिली। लामा के ही कमरे से मेरे लिए भी आसन लगा 
गया। 


$ ३, राहदारी की समस्या 


डुकपा लामा को लपू-ची में एकान्त-बास के लिए जाना था 
लपू-ची तिव्बत के महान्‌ तान्त्रिक कवि और सिद्ध जे-चुन्‌ मिए 
रेपा के एकान्तवास का स्थान है। इसलिए भोटिया लोग 
बहुत ही पवित्र मानते हैं । डुकृपा लामा शेप जीवन वहीं विः 
के लिए जा रहे थे। अभी मालूम हुआ कि लप्ू-चीके रास्ते व॥ 
ला ( घाटे ) पर बे पड़ गई है, इसलिए वह अभी जा नहीं 
सकते थे। कुती भी अच्छा खासा कस्बा है ओर आजकल नरम 
का मौसम होने के कारण दूर दूर के आदमी आये हुए॥ 
इसलिए भी अभी कुछ दि्नि तक उन्हे यहीं विश्राम करना थी! 
कुती में पहुँचने के दूसरे ही दिन मैने अपने साथ आये आदमी 
को नेपाली तेरह मुहरे ( +५रु० ७॥ आना ) दे दी। ता 
पानी तक आने के लिए उसे चार मुहर देना ही निश्चय हश्न 
* । उस हिसाव से उसे चार ही मुहर और मिलनी चाहिए थी। 
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[ह अपनी मेहनत का मूल्य उतना थोड़े ही लगा सकता था, 
ज्ञतना कि में समझता था; इसलिए वह बहुत सन्‍्तुष्ट हुआ और 
तब का ससक खरीद लाया। 
बरसात अब आनेवाली थी । इससे पूर्व के दो तीन सासो 
पे छुती का रास्ता लोगो से भरा रहता है। नेपाली लोग चावल 
मकई या दूसरा अनाज लेकर कुती पहुँचते है, ओर भोटिया 
लोग भेड़ो तथा चमरियो पर नसक लाद कर पहुँचते हैं। छुती में 
अतेक दूकाने नेपाली सौदागरों की हैं | ये लसक और अनाज 
खरीद ले है | कोई कोई सीधे भी अनाज से नमक बदल लेते 
हैं। नमक के अतिरिक्त भोटिया लोग सोडा भी लाते है। यह 
सभी चीजे तिव्वत की कुछ कीलो के किनारे मिलती हैं । इनके 
» ऊपर कुछ राज-कर भी है। गोर्खा ज्ञोग तो घरों सें जहाँ तहाँ 
हर जाते है; लेकिन भोटियों के पास सैकड़ो चमरियाँ होती हैं, 
; औस वजह से वे बाहर ही ठहरते हे । 
«जिस दिन से कुती पहुँचा, उस दिन कुछ नेपाली सोदागर 
,, भी शीगर्ची ( टशी-ल्हुनू-पो ) जाने के लिए छुती में थे। इस 
५ रास्ते से शीयर्दी ल्हासा जाने वाले नेपाली लोग यही से घोड़ा 
/, किराये पर करते है । यहाँ से घोड़े का किराया टशी-ल्हुन-पो 
£ पका का ४०, ४५ साइड के करीव था; रुपये का मूल्य उस समय 
५ गैंयभग डेढ़ साड्‌ के था | एक ही घोड़ा शुरू से आखिर तक नहीं 
.! गाता | जगह जगह घोड़े बदले जाते है। इसी किराये मे घोड़े 
० "ला खानायीना भी देता है। सेने और मेरे साथियों ने चहुत 
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कोशिश की कि किसी तरह इन्हीं नेपाली सोदागरो के साथ व 
जावे, किन्तु उन्होने इन्कार कर दिया । 

चारों ओर निराशा ही मालूम हो रही थी। इधर हु 
लामा की पूजा के लिए वरावर लोग आते रहते थे। चाकर 
ओर खातों का ढेर लगता जा रहा था । हर थाली के साथ ३ 
नेपाली मुहरे सी अवश्य आतो थीं | कोई कोई मांस ओर अर 
भी लाते थे । 

२९ मई को डुकपा लामा को ज़ोइ-पोन ( ज़िला मजिपेः 
का घुलावा आया। मेरे साथियों में किसी किसी ने मुमे 
चलने के। कहा | कहा--लदाखी कह देंगे। भ्ता में कहाँ१ 
बैल, मुके मार! करने जा रहा था ? वे लोग डुकपा लामा' 
साथ गये । ज़ोडपोन्‌ डुकपा लामा का नाम पहले ही सुन चुः 
था। उसने बड़ी खातिर की | डुकपा लामा ने भी भाग्य-भवि' 
देखा और कुछ मन्त्र-पूजा की | शाम को लोग लौट आये। उन 
मालूम हुआ इस वक्त एक ही जोड-पोन्‌ है, दूसरा जोड पान म 
गया है। उसकी स्त्री फिलहाल कुछ काम देखती है। अभी ने 
ज़ोडः पेन नहीं आया है। तिव्बत मे हर गाँव में मुखिया (गोवा 
होते हैं। इनके ऊपर इलाके इलाके का जोड-पेन्‌ ( मित्र 
अफसर ) होता है । ज्ोड_का अर्थ किला है, ओर पोन्‌ का अर 
“अफसर! । ज़्ोड_ अधिकतर पहाड़ की छोटी टेकरी पर बने है 
कुती के पास ऐसा कोई पहाड़ न होने से जोडः नीचे ही है 
प्रदेश के छोटे बड़े होने के अनुसार जोड-पोन्‌ का दर्जा बोः 
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डा होता है । हर जोड_मे दो जोड'-पोन्‌ होते हैं, जिनमें एक 
हस्थ और दूसरा साधु हुआ करता है। कहीं कहीं इसका 
प्रपवाद भी देखा जाता है, जैसे आज कल यहाँ कछुती से ही। 
नोड-पोन्‌ के ऊपर दलाई लामा की गवर्नसेर्ट का ही अधिकार 
१। न्याय और व्यवस्था दोनों से ही ज़ोड-पेल का अधिकार 
ब्रहुत है। एक तरह उन्हे उस प्रदेश का राजा समभना चाहिए । 
प्रायः सारे ही जोड-पेन्‌ ल्हासा की ओर के होते हैं। उनमें भी 
अधिकांश दलाई लामा के कृपा पात्रों के सस्वन्धी या प्रेमी होते 
हैं। जिस ज्ञोड-पोन्‌ की जगह आज कल खाली है, उसके खिलाफ 
इस प्रदेश की प्रजा के कुछ लेग ल्हासा पहुँच गये थे। उन्होने 
दर्वार मे अपनी दुःख-गाथा सुत्तायी | सर्कार की नजर अपने 
खिलाफ देखकर, कहते है, वह जोड-पेन्‌ ल्हासा की नदी में 
डूब मरा । 
भोट मे व्यापार के लिए जाने वाले नेपाली राजाज्ञा के अनुसार 
अपनी झियो के नही ले जा सकते, इसीलिए प्रायः सभी नेपाली 
भाटिया खी रख लेते है । ० ख्रियाँ बड़ी ही विश्वास-पात्र होती 
हैं। भेट के छुछ स्थानों से नेपालियो के! विशेष अधिकार प्राप्त 
,ऐै, जिनवेः अनुसार नेपाली प्रजा का मुकदमा नेपाली न्यायाधीश 
। वर सकता हैं। इस न्यायाधीश के नेपाली लोग डीठा कहते 
वेरोड, कुती, शीरयर्चो, ग्याद्वी, ओर ल्हासा से नेपाल सर्कार 
डीठ ₹। ह्हासा से सहायक डीठा तथा राजदूत भी रहता हैं। 


न 


[ ग्याउः 
स्याजझ्या से थी नेपाल का राजदत है । भसोटिया सी से उत्पन्न 


पं न्‍ 746 ः, 


। ;; 
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नेपाली का पुत्र नेपाल की प्रजा होता है ओर कन्या भाट सका 
की भ्रजा होती है । ऐसी सनन्‍्तान का नेपाली लोग खचरा कहा 
है । इस खचरा सन्‍्तान तथा उसकी माँ का छुछ मी हक फ़ि 
की सम्पत्ति में नहीं होता । पिता जो खुशी से दे दे, वही उन 
हक है । इसपर भी जिस अपनपो के साथ ये अपनी नेपाती 
पिता या पति के कार-बार का प्रवन्ध करती हैं, वह आग्वव 
जनक है। 

३० मई तक हम सब उपाय सोच कर हार गये | कोई प्रवय 
आगे जाने का न हो सका । कुती के पास वाली नदी पर पुत्त है 
यहीं राहदारी ( >-लमू-यिक्‌- पासपोर्ट ) देखने वाला रतार 
इसके पार होने पर आगे या लेपू मे एक बार ओर राहदारी दे 
जाती है। जब सब तरफ से में निराश हो गया, तो सोचा॥ि 
अब मद्गोली भिक्ु सुमनि-प्रज्ञ के साथ ही जाने का प्रवन्ध करन 
चाहिए | सुमति-प्रज्ञ अब भी कुती में ठहरे थे। उनसे मेने कह 
कि मुझे अपने साथ ले चलिये । वे बड़े खुश हुए, ओर वेले* 
मे कल लम्‌-यिक्‌ लाऊँगा, और कल ही हम लोग यहाँ से चलेंगे 
वे तो निश्चिन्त थे, किन्तु मुझे अब भी बड़ा सन्देह था। में 
एक भारतीय साधु बाबा के भी देखा, जो दो मास से यही 56 
हुए थे, न आगे जा सकते थे, न पीछे लौट सकते थे। खेर, ए 
चार हिम्मत करने की ठान ली । उसी रात एक नेपाली सौदाग 
के घर में डुक्पालामा को भूत-प्रेत हटाने और भाग्य बढ़ाने 
लिए पूजा करने का बुलावा था। में भी साथ गया। अनेक 5 
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पुरुष और बच्चे जसा हुए थे । दीपक की धीसी रोशनो सें सनुष्य 
की जाँब की हड्डी का बीन वाजा, जुड़ी खापड़ी पर सढ़ा डसरू 
तथा दूसरी इसी प्रकार की भयावनी सांसग्री लेकर डुकपा-लामा 
और उनके चेले पूजा-स्थान पर बैठे । चिराग और भी धीसा कर 
दिया गया। पूजा करने वालो के पर्दे से कर दिया। उन्हेने सन्त्र- 
पाठ झुरू किया | बीच बीच में डमरू की कड़खती आवाज, तथा 
'चन्द्‌ महीनो के बच्चे के करुणापूर्ण रोदन जैसे हड्डी की बीन के 
' शब्द सुनाई पड़ते थे | ऐसे वायुमण्डल से मन्‍्त्रन्मुग्ध न होना 
सब का कास नहीं है। यह पूजा आधी रात के बाद तक होती रही। 
“जा के बाद फिर पूजा के जल से नर-लारियो ओर बच्चो का अभि- 
“के हुआ । इसके बाद सब लोग सेने के लिए आआसन पर गये । 
* ३९ सई को खबरें मे तो यात्रा की आवश्यक चीजो के जमा 
'करने से लगा और सुसति-अ्रज्ञ को लमू-यिक्‌ के लिए छोड़ रखा। 
“रे पास उस समय साठ या सत्तर रुपये थे। मैने तीस रुपये का 
(पेट अलग बॉथकर, वाकी से से कुछ का सामान खरीदा और 
८छ का भाटिया टझ्ला भुनाया । इस ससय कुती में रुपये का भाव 
_॥ ट्टा था। सिवका सभी आधे टक्का वाला ( >छी-के ) मिला । 
£ दी के ख्याल से यहाँ चार रुपये का एक भाटिया कम्बल भी 
| जया । ठामू के सज्जन ने, जे। यहाँ आ चुके थे, एक ऊनी पीली 
पी दी । छुछ चिजड़ा, चावल, चीनी चाय, सत्तू ओर ससाला 
5 खरोद घर घोधा। चूकि अब सब चीजे अपनी पीठ पर लाद 
४ घलता पा, हसलिए उन्हे थेड़ा ही थाड़ा खरीदा । डक्पा-ज्ञामा 
८ 
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नेपाली का पुत्र नेपाल की प्रजा होता है ओर कन्या भेट सका 
की प्रजा होती है। ऐसी सन्तान के नेपाली लोग खचरा कहते 
है । इस खचरा सनन्‍्तान तथा उसकी माँ का कुछ भी हक पिता 
की सम्पत्ति में नहीं होता | पिता जो खुशी से दे दे, वही उनका 
हक है । इसपर भी जिस अपनपो के साथ ये अपनी मेपाली 
पिता या पति के कार-बार का ग्रवन्ध करती हैं, वह आश्च्े- 
जनक है । 

३० सई तक हम सब उपाय सोच कर हार गये। कोई प्रवय 
आगे जाने का न हो सका। कुती के पास वाली नदी पर पुल् है. 
यहीं राहदारी ( -लम्‌-यिक्‌-पासपोट ) देखने वाला रहता है 
इसके पार होने पर आगे या लेप्‌ मे एक बार ओर राहदारी देसी 
जाती है। जब सब तरफ से में निराश हो गया, तो सोचा कि 
अब मज्गगेली भिक्षु सुमनि-प्ज्ञ के साथ ही जाने का प्रवन्ध करना 
चाहिए | सुमति-श्रज्ञ अब भी कुती में ठहरे थे। उनसे मेंने कहा 
कि मुझे अपने साथ ले चलिये । वे बड़े खुश हुए, ओर बोले कि 
में कल लमू-नयक्‌ लाऊँगा, और कल ही हम लोग यहाँ से चलेगे। 
वे तो निश्चिन्त थे, किन्तु सुके अब भी बड़ा सन्देह था। मेने 
एक भारतीय साधु बाबा के भी देखा, जो दो मास से यहीं ठहरे 
हुए थे, न आगे जा सकते थे, न पीछे लौट सकते थे। खैर, एक 
बार हिम्मत करने की ठान ली। उसी रात एक नेपाली सौदागर 
के घर में डुकपालामा के भूत-प्रेव हटाने और भाग्य बढ़ाने के 
लिए पृज्ञा करने का बुलावा था। में भी साथ गया। अ्रनेक थी 
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पुरुष और बच्चे जसा हुए थे | दीपक की धीसी रोशनी सें सनुष्य 
की जाँच की हड्डी का बीन बाजा, जुड़ी खापड़ी पर सढ़ा डमरू 
था दूसरी इसी प्रकार की भयावनी सांसग्नरी लेकर डुकपा-लामा 
प्रौर उनके चेले पूजा-स्थान पर बैठे | चिराग और भी धीमा कर 
देया गया। पूजा करने वालो के पढें से कर दिया । उन्होने सन्त्र- 
एठ ज्ुरू किया । बीच बीच से डमरू की कड़खती आवाज, तथा 
उन्द्‌ महीनो के बच्चे के करुणापूर्ण रोदन जैसे हड्डी की बीन के 
एब्द सुनाई पड़ते थे। ऐसे वायुसण्डल से स्त्रन्मुग्ध न होना 
गव का काम नही है। यह पूजा आधी रात के बाद तक होती रही। 
जा के बाद फिर पूजा के जल से नर-तारियों और बच्चों का अभि- 
के हुआ | इसके बादू सब लोग सोने के लिए आआसन पर गये। 
३१ सई को सबरे से तो यात्रा की आवश्यक चीजो के जमा 
रने मे लगा और सुसति-अज्न के लमू-यिक्‌ के लिए छोड़ रखा । 
रे पास उस समय साठ या सत्तर रुपये थे। मेने तीस रुपये का 
शेट अलग बाँधकर, बाकी से से कुछ का सामान खरीदा और 
[छ का भाटिया टला सुनाया । इस समय कुती से रुपये का भाव 
| टट्टा था। सिक्का सभी आधे टछक्का वाला ( -छी-के ) मिला। 
र्दी के ख्याल से यहाँ चार रुपये का एक भाटिया कम्वल भी 
लेया | डामू के सब्जन ने, जे यहाँ आ चुके थे, एक ऊनी पीली 
पी दी । कुछ चिडड़ा, चावल, चीनी चाय, सत्त्‌ू और मसाला 
गे खरीद फर बाँधा। चूँकि अब सब चीजे अपनी पीठ पर लाद्‌ 
९ चलना था, श्सलिए उन्हें थेड़ा ही थाड़ा खरीदा । डुक्पा-ज्ञामा 
८ 
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ने मेरे लिए एक परिचय-पत्र भी दे दिया । इसी समय सुमति्रज्ञ भी 
दोनो आदमियों के लिए लम-यिक्‌ लेकर चले आये। दो मास से 
अधिक की घनिए्ठता के कारण मेरे सभी साथियों के मित्र-वियोग 
का दुःख हुआ । डुकपा-लामा ने भी बड़ी सहृदयता के साथ अपनी 
मसड्गजल-कामना प्रकट की। उन्होंने कुछ चाय तथा दूसरी चीजें भी दीं। 
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ढोने की लकड़ी (--खुर-शिडः ) के बीच में सामान बाँव कर 
पीठ पर ले, हाथ मे ल्म्वा डण्डा लिये दोपहर के एक बजे के 
करीब हम दोनों कुती से निकले | पुल पर पहुँचते देर न लगी। 
उस समय वहाँ कोई लम्‌-यिक्‌ भी देखने वाला न था। साधारण 
लकड़ी पाटकर पुल बनाया गया है। पार हा कर थोड़ा ऊपर 
चढ़ना पड़ा। जिन्दगी मे आज यह पहले ही पहल बोमा उठा कर 
चलना पड़ा था, इसलिए चढ़ाई की कड॒आहूट के बारे में क्या 
कहना ? रह रह कर ख्याल आता था, महुष्य के इसका भी 
अभ्यास करके रखना चाहिए । जराही चढ़ाई के बाद हम कोमी 
की दाहिनी मुख्य धार के साथ साथ ऊपर चढ़ने लगे। गा 
साधारण था| वोक वीस-पच्चीस सेर से ज्यादा न था, वो भी 
थाड़ी ही देर मे कन्धा और जाँघें दुखने लगीं। सुमति-प्रत्ञ अपने 
३०, ३० सेर के वोक के साथ मजे में बातें करते चल रहे थ। 
मुझे तो उस समय वाते भी सुनने मे कडवी मालूम हो रही थीं। 
नदी की दून काफी चौड़ी थी, किन्तु कहीं वृक्ष नहीं थे। रास # 
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एकाध घर भी दिखाई पड़े, लेकिन वह देखने से पत्थर के ढेर से 
मालूम होते थे। जहाँ तहाँ कुछ जाते हुए खेत भी थे। 
डाम्‌ के सज्जन लपू-ची जा रहे थे। राज वह सबरे हो कुती 
से चल चुके थे, उन्हें आज टशी-गढ से रहना था। सुसतिोप्रज्ञ 
की भी सलाह आज वहीं रात्रिवास करने की हुईं। सन्ध्या के 
करीब फर-क्ये-लिड सठ ( 5-गुस्बा ) दिखाई पड़ा। गुम्बा के 
पहले ही एक छोटा सा गाँव आया । हमने वहाँ से किसी आदमी 
के बोका ले चलने के लिए लेना चाहा, किन्तु कोई सी तैयार न 
हो सका । वहाँ से फिर गुम्बा से पहुँचे । बाहर से देखने में यह 
बहुत सुन्द्र मालूम होती है। भिक्लुकों की संख्या ३०, ४० से 
ज्यादा नही है । सामान बाहर रखकर हस देव दर्शान के लिए 
गये । बुद्ध, बोधिसत्त्द, सहायान ओर तनन्‍त्र के नाना देवी देवताओं 
की सुन्दर सू्तियाँ, चाना प्रकार के सुन्द्र चित्रपट, तथा ध्वजा 
आदि अखरड दीप के प्रकाश से प्रकाशित हो रहे थे। मठ मे 
जचून्‌-सिला के सामने बतन से छुडः ( ->कच्ची शराब ) देखकर 
मेने सुमतिप्रज्ञ से पूछा--यह तो गे-लुकू-पा-(--पीली टोपी वाले 
लासाओ के सम्प्रदाय ) का सठ है, फिर क्यो यहाँ शराब है ? 
व्मोने बतलाया कि जे-चुन-मिला सिद्ध पुरुष है। सिद्ध पुरुषों 
जीर ददताओ के लिए गे-लुकपा लोग भी शराव को मना नहीं 
परत । सनाही सिफ अपने पीने की है । सन्दिर से वाहर आने पर 
एगार लिए चाय बन कर आ ययी थी। आँगन मे बैठ कर हमने 
एव; दो प्याले चाय पी । भिक्नुओ ने निदास-स्थान पूछा। सुस्तति- 


११६ निपषिद्ध देश में सवा वरस 


प्रत्ञ ल्हासा डेपुड के गुस्वा के थे ही, और में था लदाख का । हम 
लोगो ने कहा कि ग्य-गर्‌ ( >भारत ) देजें-दन (+-वबुद्ध गया )* 
से तीथे करके हम ल्हासा जा रहे है । 


मे इस समय थक गया था | छुती से हम लोग यद्यपि पाँव 
ही मील के करीब आये थे तो भी मेरे लिए एक कदम आगे चलना 
कठिन मालूम होता था। उस समय वहाँ टशीनाडः का एक 
लड़का था। उसने बतलाया, डाम्‌ के कुशोक्‌ ( >साहेब ) टरशी- 
गछः से पहुँच कर ठहरे हुए हैं। सुमति-प्रज्ञ ने वहाँ चलने का 
कहा। मेंने सी सोचा कल्न शायद आदमी का कोई प्रबन्ध हो जाय, 
इस आशा से चलना स्वीकार कर लिया। मठ पर ही अधेरा हो 
चला था। हम लोग लड़के के पीछे पीछे हो लिये। नदी के किनार 
किनारे कितनी दूर जाकर, हम पुल से उस पार गये। कितनी ही 
देर बाद वोये खेत मिले, जिससे विश्वास हो चला, अब पास मे 
जरूर केई गाँव होगा । थोड़ी देर आगे बढ़ने पर कुत्ते भूँकने लगे। 
मालूम हुआ, गाँव है, लेकिन हमारा गन्तव्य गाँव थोड़ा आगे है। 
अन्त मे जैसे तैसे करके डाम्‌ के सज्यन के ठहरने की जगह पर पहुँचे 

उस समय वह लोहे के चूल्हे में आग जला कर थुक्प 
( --5 चावल की पतली खिचड़ी ) पका रहे थे। हमको देख कः 
बड़े प्रसन्न हुए। जल्दी से मेरे लिए आसन बिछा दिया। मैत॑ 


4. [ दोजें-दन्‌ का शब्दार्थ व्जासन। मध्य काज़ के संस्क 
असिलेसों में घुद्ध-गया के द्विए वही शब्द भाता है। ] 


चल 


जज 
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बोके को अलग रख आसन पर लेट गया। चाय तयार थी, 
धोड़ी देर मे थुक्पा भी तयार हो गया। फिर मेने दो-तीन प्याला 
गर्मागर्स थुक्पा पिया। फिर चाय पीते हुए अगले दिल के प्रोग्राम 
पर वाते शुरू हुईं । सुसति-प्रज्ञ ने कहा--लपृ-ची जे-चुन-सिल्ा 
का सिद्ध-स्थान है, चा-छेन-बो ( -> महातीथ् ) है, हम भी इनके 
साथ वहाँ चले। लप्‌-ची जाने के लिए हमे इस सीधे रास्ते के 
छोड़ कर एक बड़े ला ( घाटे ) को पार कर पूबष की ओर  तुम्बा 
कोसी की घाटी से जाना पड़ता था। यहाँ से फिर दो ला पांर कर 
तव तिड्‌.री जाना पड़ता था। रास्ते सें एक ज़ोड भी था। इन 
सारी कठिनाइयों का देखते मेरा दिल तो जरा भी उधर जाने के 
न था, किन्तु वैसा कह कर नास्तिक कोन बनता ? उन्होने बोझा 
ढोने के लिए आदमी का भी प्रवन्ध कर देने के लिए कहा; फिर 
मेरे पास बहाना ही क्‍या था ! अन्त से सुझे भी स्वोकृति देनी 
पड़ी । निश्चय हुआ कि कल्न भोजन कर यहाँ से चलेंगे। 
दूसरे दित भोजन करके दोपहर के करीब हम लोग टशी 

गड से लप्चीकी ओर रवाना हुए। में खाली-हाथ था, इसलिए 
चलने से बड़ा फुर्तीला था। धीरे घीरे हम ऊपर चढ़ते जा रहे थे । 
परट डेढ़ घण्टे की यात्रा के वाद बूँदा बाँदी झुरू हुई। ऊनी 
पाशाक होने से सलेटिया लोग बहाँ की दर्षा से डरते नहीं। आगे 
एव जगह रारता जरा सा तिर्छा ढालू परबत-पाश्व पर से था। 
मिट्टो भी इस पर नर्स थी। रह रह कर छुछ मिद्ठी-पत्थर भी 
उपर से कई सौ फुट नीचे की ओर गिर रहे थे। सुझे तो इस 
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दृश्य का देखकर रोमाश् हो गया--रह रह कर यह ख्याल होता 
था कि कहीं इस मिद्री-पत्थर के साथ में भी न कई सी फुट नीचे. 
के खड़ में चला जाऊँ। मेरे साथी दनादन बोमा उठाये पार हो 
रहे थे। मुझे सब से पीछे देखकर एक साथी ने हाथ पक्रड फर 
पार करना चाहा, लेकिन उधर में अपने को निर्भय भी प्रकट 
करना चाहता था। खैर, किसी प्रकार जी पर खेल कर उसे पार 
किया। हिचकिचाने का कारण था अपने ढीले भाटिया जूते के 
ऊपर थापा | 

ओर ऊपर चलने पर बूँद्‌ की जगह छोटे छोटे इलाइचीदाने 
की सी सफेद नमे बफ पड़ने लगी। हम लोग वे-पर्वाह आगे बढ़ 
रहे थे। दो बजे के समय हम ह्हसें ( >-ला के नीचे टिकाव की 
जगह ) पर पहुँच गये। अब बफ रूई के छोटे छोटे फाहे की 
तरह गिरने लगी। साथियों में छुछ लोग तो चमरियों के सूरो 
कण्डे जमा करने लगे, और कुछ लोग पत्थरों से रस्सियो को 
दवा कर छोलदारी खड़ी करने लगे। यहाँ हम चोदह-पन्द्रह 
एजार फुट से ऊपर ही रहे होगे। बफ की वर्षा भी बढ़ती जा 
रही थी; जिससे सर्दी बढ़ती जा रही थी। किसी प्रकार छेलदारी 
खड़ी कर बीच में भाथी ( धेकनी ) की सहायता से कण्डे की 
आग जलायी गयी । लोग चारों ओर घेर कर बैठ गये । चाय 
डाल कर पानी चढ़ा दिया गया । उस वक्त आग को भी सर्दी हग 
रही थी। धीरे धीरे सारी भूमि व से ढैंकती जा रही थी। 
जालदारी पर से व फो रह रह कर गिराना पड़ता था। बडी देर 
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मे मुश्किल से चाय तैयार हुईं। उस वक्त सक्खन डाल कर चाय 
के। कौन सथे ? सकक्‍्खन का ढुकड़ा लोगो के प्यालों में डाल दिया; 
ओर घड़ी कलुछी से चाय का नसकीन काला पानी बाँटा जाने 
लगा। कुशोक्‌ ( “भत्र पुरुष ) के पास छोटा बिस्कुट तथा 
नारड्री-सिठाई सी थी, उन्होने उसे सी दिया। आग की उस 
अवस्था मे थुकूपा पकाना तो असस्सव था, इसलिए सब ने थोड़ा 
धोझ सत्त खाया । मैंने चाय से डाल कर थोड़ा चिडड़ा खाया । 

धीरे धीरे अंधेरा हो चला । कुशोक्‌ ने अपनी लालटेन जल- 
बायी; ओर सुझे “बोघि-चर्यावतार” से कुछ पढ़ने के कहा। मेरे 
पास संस्कृत मे “बोघि-चयोवतार” की पुस्तक थी। कुशोक्‌ को 
भोटिया से सारे ज्छोक याद थे। में सस्क्ृत श्लोक कह कर, अपनी ' 
हृटी-फूटी सोटिया साषा से उस का अथ करता था; फिर कुशोक्‌ 
भोटिया में श्लोक कह कर उसे समभाते थे । इस प्रकार बड़ी रात 
तक हमारी ध्मे-चर्चा होती रही । उसके बाद सभी लोग सिसिट 
सिमिट कर उसी छोटी छोलदारी के नीचे लेट रहे । सर्दी के 
कारण सेल की दुर्गन्ध तो सालूम न होती थी; किन्तु सबेरा द्वोते 
शेते सुके विश्वास होने लगा कि मेरी जुँओ में कई सो की वृद्धि 
ए॒ई है | देखने मे कुछ असाधारण मोटे ताज़े लाल छप 
( >भोटिया चपकन ) के हाशिये मे छिपे पाये गये। व्फ रात 
भर गिरती ही रही । छोलदारी पर से कई बार व्फ को भाइना 
पढ। 


प्रातःकाज्न उठकर देखा तो सारी सूमि, जे कि कल नड्जी धी, 


श्श्द्र _निपिद्ध देश में सवा वरस 


हृश्य का देखकर रोमाश्व हो गया--रह रह कर यह ख्याल होता 
था कि कहीं इस मिद्ठी-पत्थर के साथ में भी न कई सौ फुट नीचे 
के खरु में चला जाऊँ। मेरे साथी दनादन बोमा उठाये पार हो 
रहे थे। मुझे सब से पीछे देखकर एक साथी ने हाथ पक कर 
पार करना चाहा, लेकिन उघर में अपने को निर्भेय भी प्रकट 
करना चाहता था। खेर, किसी भ्रकार जी पर खेल कर उसे पार 
किया। हिचकिचाने का कारण था अपने ढीले भाटिया जूते के 
ऊपर थोपा | 

ओर ऊपर चलने पर बूँद की जगह छोटे छोटे इलाइचीदाने 
की सी सफ़ेद नम वफ पड़ने लगी। हम लोग वे-पर्वाह आगे वह 
रहे थे। दो बजे के समय हम ल्हर्से ( >"ला के नीचे टिकाव की 
जगह ) पर पहुँच गये। अब वफ रूई के छोटे छोटे फाहे की 
तरह गिरने लगी। साथियों मे छुछ लोग तो चमरियो के सूखे 
कण्डे जमा करने लगे, ओर छुछ लोग पत्थरों से रस्सिया को 
दबा कर छोलदारी खड़ी करने लगे। यहाँ हम चोदह-पन्दरह 
हजार फुट से ऊपर ही रहे होगे। वफ की वषों भी बढ़ती जा 
रही थी; जिससे सर्दी बढ़ती जा रही थी । किसी प्रकार छालदारी 
खड़ी कर बीच मे भाथी ( धोकनी ) की सहायता से करडे की 
आग जलायी गयी । लोग चारों ओर घेर कर बैठ गये । चाय 
डाल कर पानी चढ़ा दिया गया । उस वक्त आग को भी सर्दी लग 
रही थी। धीरे धीरे सारी भूमि वफ से ढैँकती जा रही थी। 
छेलदारी पर से घफे फो रह रह कर गिराना पड़ता था। बड़ी देर 
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में मुश्किल से चाय तैयार हुईं। उस वक्त सक्खन डाल कर चाय 
के कौन सथे ? सक्खन का डुकड़ा लोगो के प्यालो में डाल दिया; 
ओर बड़ी कलुछी से चाय का नमकीन काला पानी बाँटा जाने 
लगा। कुशोक्‌ ( >-भद्र पुरुष ) के पास छोटा बिस्कुट तथा 
नारड्ी-सिठाई भी थी, उन्होंने उसे भी दिया। ञआआाग की उस 
अवखा से थुकूपा पकाना तो असम्भव था, इसलिए सब ने थोड़ा 
थोड़ा सत्त खाया । मैने चाय से डाल कर थोड़ा चिड्ड़ा खाया | 

धीरे धीरे अंधेरा हो चला । कुशोक्‌ ने अपनी लालटेन जल- 
वायी; ओर सुझे “बोधि-चर्यावतार” से कुछ पढ़ने के कहा । मेरे 
पास संस्कृत मे “बोधि-चर्यावतार” की पुस्तक थी। कुशोकू को 
भोटिया में सारे शछोक याद थे। भे संस्क्ृत श्लोक कह कर, अपनी 
हृटीं-फूटी भोटिया भाषा मे उस का अथ करता था; फिर कुशोक्‌ 
भोटिया मे एलोक कह कर उसे सममाते थे | इस प्रकार बड़ी रात 
तक हमारी धममे-चर्चा होती रही । उसके बाद सभी लोग सिसिट 
सिमिट कर उसी छोटी छोलदारी के नीचे लेट रहे । सर्दी के 
कारण सैल की दु्गन्ध तो सालूस न होती थी; किन्तु सबेरा दोते 
होते मुझे विश्वास होने लगा कि मेरी जुँओं मे कई सौ की बृद्धि 
हुई है । देखने मे कुछ असाधारण मोटे ताजे लाल छुपा 
( >भोटिया चपकन ) के हाशिये में छिपे पाये गये। बफ रात 
भर गिरती ही रही । छोलदारी पर से कई बार बफ को माड़ना 
पढ़ा। 


प्रात:काल उठकर देखा तो सारी भूमि, जो कि कल नज्जी थी, 
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आज एक फुट से अधिक व से ढेंकी हुईं है । व्फ से पिघल कर 
बहती पतली धार मे जाकर हाथ-मुँह धोया । आग के लिए तो 
कण्डा अब मिलने ही वाला न था। खाने के लिए कुछ विस्कुट 
ओर थोड़ी मिठाई मिली। सुमति-प्रञ्ञ ने नीचे-ऊपर चागे ओर 
श्वेत हिम-राशि को देख कर आप ही आ कर मुमसे कहा-यहाँ 
जब इतनी बफ है, तो ला पर तो और भी होगी । और अभी 
हिस-बर्षा हो ही रही है; इसलिये हमे लप्‌-ची जाने का इरादा छोड 
देना चाहिए। में तो यह चाहता ही था। अन्त में कुशोक्‌ से कह 
कर हमने बिदाई ली | उन्हें तो लपू-ची जाना था। अब फिर मुके 
अपना वोभा लादना पड़ा। रास्ता वफ से ढँक गया था, दून के 
सहारे अन्दाज़ से हम लोग नीचे की ओर उतर रहे थे। उतराई 
के साथ साथ बफे की तह भी पतली होती जा रही थी। अन्त में 
बफे-रहित भूमि आ गयी । अब वर्फ की जगह छोटी छोटी जल 
की बूँदें बरस रही थीं। दस बजे के करीब भीगते भागते हम 
दोनों फिर टशी-गडः में पहुँचे। आसन गोवा ( >-सुखिया ) के 
घर मे लगाया। मुखिया ने अगले पड़ाव तक के लिए बोमा ले 
चलने वाले आदमी का ग्रवन्ध कर देने को कहा। इस प्रकार 
२ जून को टशी-गडः मे ही रह जाना पड़ा | हम दोनो के जूते का 
तला फट गया था इसलिये मुखिया के लड़के से कुछ पेसा देकर 
नया चमड़ा लगवाया। दिन को चमरी को छाछ मे सत्तू मिला 
कर खाया तथा चाय पी, रात को भेड़ की चर्बी डाल कर सुमदि 
ग्रक्ञ ने थुक-पा तैयार किया। पीछे मालूम हुआ कि कुशाक्‌ की 


सरहद के पार १२५१ 


पार्टी फे कुछ लोग रास्ता न पा बफे की चका-चौंघ से अन्धे हो 
कर लोट आये | सुमति प्रज्ञ ने कहा--हम लोगों की भी यही 
दशा हुई होती, यदि आगे गये होते । 


9 ५, थोडः ला पार कर लह्ढोर में विश्वाय 


चाय-सत्तू खा कर, आदमी के ऊपर सामान लाद ३ जून्त को 
तात-आठ बजे के करीब हम रवाना हुए। रास्ता उत्राई ओर 
तरावर का था; उस पर से बिलकुल खाली, ओर सुमति-अज्ञ का 
बेका भी हल्का था । आदसी के लिए एक-डेढ सन बोझा तो खेल 
पा था। आगे चल कर कोसी के वायें किनारे मुख्य रास्ता भी आ 
मेत्रा। ग्यारह पजे के करीव हम तम्ें-लिंडः गाँव में पहुँच गये । 
पुमृति प्रज्ञ चेथी वार इस रास्ते से लौट रहे थे। इसलिए रास्ते के 
'ड़ावो पर जगह जगह उनके परिचित आदमी थे। यहाँ सी 
भखिया के घर में ही हमने आसन लगाया । ग्रृह-पत्नी पचास 
रप के ऊपर की एक बुढ़िया थी, किन्तु ग्रह-पति उससे बहुत कम 
प्र का था। तिब्बत सें ऐसा अकसर देखने मे आता है। मुझे तो 
'हले उत्तका पति-पत्नी का सम्बन्ध ही नहीं मालूम हुआ। जब 
/हपति ने गृह-पत्नी के बालको को खेल दिया, ओर उनके धोये 
गने पर चाड्‌ प्रदेश के धनुपाकार शिरोभूपण को केशों मे 
पवारत में सदद दी, तब पूछने पर असल वात मालूम हुई। 
समति-प्रज्ञ वैद्य तान्त्रिक और रमसल प्रेक कर भाग्य बतलाने 
ले थे। चाय पी कर वह गाँव से घूमने गये। थोड़ी देर में 
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आकर उन्होंने मुझे साथ चलने के लिए कहा। पूछने पर मातम 
हुआ कि वे पचास वर्ष की एक धनाढ्य बाँक स्त्री को सन्तान 
होने के लिए यन्त्र देने जा रहे हैं। उनको भोटिया अक्षर लिखना 
नहीं आता था। इसलिए मेरी जरूरत पड़ी। में सुन कर हँसने 
लगा । मैने कहा--बुढ़िया पर ही आपको अपना यन्त्र आजमाना 
है) उन्होंने कहा--वहाँ मत हँसना, धनी स्री है, कुछ सतत 
मक्खन मिल जायगा; ओर जे कहीं तीर लग गया, तो आगे के 
लिए एक अच्छा यजमान हो जायगा। मेंने कहा--तीर लगने की 
बात तो जाने दीजिये; हाँ ! तत्काल को देखिये । घर के दरवाजे रे 
भीतर गये। लाहे की जञ्जीर मे वँधा खू-ख्वार महाकाय छुत्त 
ऊपर टूटने लगा। खैर ! घर का छोटा लड़का अपने कापढ़े र 
कुत्ते का मुँह ढाँक कर बैठ गया, ओर तव हम सीढ़ी पर चढू: 
याये। सुमति प्रज्ञ ने ग्रहपत्नी को ओपथ यन्त्र ओर पूजा मर 
दिया। गृह-पत्नी ने दे सेर सत्तू कुछ चर्वी और चाय दी। वहां रे 
लौट कर हम अपने आसन पर आये । 

दूसरे दिन सबेरे आदमी के साथ आगे चले । यहाँ गाँवों" 
पास भी वृक्ष न थे। खेत अभी अभी वोये जा रहे थे। लाल ऊ' 
के गुच्छो से सुसज्जित बड़े बड़े चमरो के हल खेतो मे चल रहे थे 
कहीं कहीं हलवाहे गीत भी गा रहे थे। दोपहर के करीब हम य॑ 
लेपू पहुँचे । या-लेप्‌ से थोड़ा नीचे पुरानी नमक की सूखी भी' 
है। या-लेप्‌ में पुराना चीनी किला है। थोड़ी दूर पर नदी के दूस 
किनारे पर भी कच्ची दीवारों का एक टूटा किला है। चीन ' 
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प्रमुख फे समय या-लेप्‌ के किले से कुछ पल्टन रहा करती थी । 
कुछ सरकारी आदमी रहते तो आज भी हैं, किन्तु किला श्रीदीन 
सालूम होता है। घर और दीवार वेसरस्मत से दिखाई पड़ते हैं। 
एक परिचित घर से सत्तू खाया ओर चाय पी। सुमति-अन्न ने 
गृह-पत्नी को घुद्ध-गया की प्रसादी--कपड़े की चिट--दी | लम्‌- 
यिक्‌ (>राहदारी ) यहाँ ले लिया जाता है, आगे उसकी खोज 
नहीं हती, इसलिए एक आदसी को ठिकाने पर पहुँचाने के लिए 
कह कर दे दिया । गाँव से वाहर निकलते ही एक बड़ा छुत्ता हड़ी 
छोड़ कर हमारी ओर दोड़ा | इन अत्यन्त शीतल स्थानों के कुत्तों 
को जाड़े मे लम्बे वालो की जड़ मे मुलायम पशम उग आती है; 
जिसमें उन पर सर्दी का प्रभाव नहीं हता । गर्मी मे यह पशम 
वालो से साँप की केचुल की भाँति निकल निकल कर गिरने 
लगती है | आजकल गर्मी की वजह से उसकी भी पशस की छल्लां 
गिर रही थी । खैर हम लोग तीन थे। कुत्ते से डर ही क्या १ 
यालेपू से प्रायः तीच मील आगे जाने पर ले-शिडः डाल्मा गुम्बा 
नामक भिक्ुणियो का विहार दाहिनी ओर कुछ हट कर दीख पड़ा । 
अब नदी की धार वहुत ही क्षीण हे! गयी थी। थोड़ा आगे जा 
कर नदी को पार कर हम दूसरे किनारे से चलने लगें। यहाँ दूर 
तक जेते हुए खेत थे; जिनमे छोटी छोटी नहरो छाया नदी का 
सारा पानी लाया जा रहा था। छुछ दूर और आगे जा कर हम 
थो-लिडः गाँव में पहुँचे। गाँव में वीस पच्चीस घर हैं। यह स्थान 
समुद्र-तल से तेरह-वैदह हजार फुट से कम ऊँचा न होगा । तग्ये- 
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लिड से यहीं तक के लिए आदमी किया था। पहले वह अपने 
परिचित घर में ले गया । जब कभी राज-कमचारी तथा दूसरे बड़े 
आदमी आते हैं व इसी घर से ठहराये जाते हैं । हमे यह सुनसान 
बड़ा घर पसन्द न आया। अन्त में सुमति-प्रज्ञ अपने परिचित के 
घर ले गये | यह गाँव के वीच मे था। कुछ ल्ली-पुरुष धूप मे वे 
ताना तनते, और सूत कातते थे। सुमति-प्रज्ञ ने जाते ही जूदनज़ 
( आगन्तुक का सलाम ) किया। उनके परिचित कई आदमी 
निकल आये | अन्त में एक घर में हमारा आसन लगा । घर दो- 
तल्ला था। चारो ओर कोठरियाँ थीं। धुँआ निकलने के लिए 

मद्ठी की छत में वड़ा छेद था । 
सुमति-प्रज्ञ ने चाय निकाल कर ग्रह-पत्नी को पकाने को दी। 
गृह-पत्नी के मुँह-हाथ पर तेल मिले काजल की एक मेटी तह जमी 
हुईं थी, वही हालत उनके ऊनी कपड़ो की भी थी। उन्होने मद 
उसे कई मुँहो के चूल्हे पर पानी डाल कर चढ़ा दिया, ओर भेंड 
की लेड़ी फोंक कर भाथी से आग तेज करना शुरू किया। चाय 
खैलने लगी । तब उस मे ठर्डा पानी मिलाया गया । लकड़ी के 
लम्बे पोंगे मे चाय का पानी डाल कर नमक डाला; फिर सुमतिः 
प्रज्ञ ने एक लोंदा मक्खन का दिया । मक्खन डाल कर आठनदस 
बार मथनी घुमाई गयी, और चाय मक्खन सब एक हे फेन फेकने 
लगा। वस्तुतः यह चाय मथने की एक दो-ढाई हाथ लम्बी पिच 
कारी सी होती है जिसका एक ही ओर का खुला हिस्सा ढकन रं 
« रहता है। मथनी को नीचे ऊपर खीचने से हवा भीतर जात 
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है, उससे और पिचकारी की भीतरी गोल चिप्पी से भी चाय और 
मक्खन जल्द एक है जाते है । 

यहाँ से हमे थेड-ला ( "-थोड_नासक घाटा ) पार करना 
था | आदसी ले चलने की अपेक्षा दो घोड़े लेना ही हम ने पसन्द 
किया । यहाँ से लड_-कार के लिए अठारह टछ्के ( दो रुपये ) 
पर हसने दो घोड़े किराये पर किये | दूसरे दिन आदमी के साथ 
घेड़े पर सवार हो हस आगे चले । इस बहुत ही विस्तृत वन में-- 
जिसके दोनो ओर वनस्पत्ति-हीन अधिकतर मिट्टी से ढेँके पर्तों 
को छोटी शद्धला थी--कासी की ज्षीण-घारा धीमी गति से [बह 
रही थी । रास्ते मे कई जगह हमे पुराने उजड़े घरो ओर प्रामों के 
चिह मिले | कुछ की दीवारे तो अब भी खड़ी थीं। मालूम होता 
है, पहले यह दून बड़ी आवाद थी | तब तो कोसी की धार भी 
बड़ी रही होगी, अन्यथा इन विस्तृत खेतो के वह सींच कैसे 
सकती ? गाँव में सुना था कि पिछले साल थोडः ला के रास्ते में 
दो यात्रियों के किसी ने सार डाला | भेट मे आदमी की जान 
कुत्ते की जान से अधिक सूल्यवान्‌ नहीं। राज-दण्ड के भय से 
किसी की रक्षा नहीं हो सकती । सुमति-प्रज्ञ इस विषय मे बहुत 
चोकन्न थे। 

ज्यो ज्यों हम ऊपर जा रहे थे, वैसे वैसे दून सेंकरी होती 
जाती थी। अन्त मे हम लहसे ( -ला के नीचे खान-पान करने 
के पड़ाव ) पर पहुँचे। कुछ लोग पहले ही “ला” के उस पार से 
इधर आकर वहाँ चाय बना रहे थे। भोट मे भाथी अनिवाये चीज 
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है । उसके बिना कण्डो ओर भेड़ की लेड़ियों से जल्दी खाना न 
पकाया जा सकता; वाज वक्त तो करडे गीले मिलते हैं, जो भाभी 
के सहारे ही जलाये जा सकते हैं | हमारे पास भाथी न थी, इस- 
लिए हमने अपनी चाय भी दूसरों की चाय में मिला दी | फिर 
घोड़ों को तो थोड़ा चरने के लिए छोड़ दिया गया, और हम लोग 
चाय पीने और गप करने मे लग गये | मालूम हुआ, ला पर व 
नहीं है । इन आये हुए लोगो का मुँह पुराने ताँबे का सा हो गया 
था। तिब्बत मे ( जोत ला ) पार करते समय शरीर का जो भी 
भाग खूब अच्छी तरह ढँका नहीं रहेगा, वही काला पड़ जायेगा; 
ओर यह कालापन एक-डेढ़ हफ़े तक रहता है । 
चाय पीने के बाद हम लोग फिर घोड़े पर सवार हुए। अब 
चढ़ाई थी, तो भी कड़ी न थी, या यह कहिये कि हम दूसरो की 
पीठ पर सवार थे। आगे चल कर घाटी बहुत पतली हो गयी। 
वह नदी की धार-सात्र रह गयी, जिस मे जगह जगह ओर कही 
कहीं लगातार पुराने वफे की सफेद मोटी तह जमी हुई थी | हमारा 
रास्ता कभी नदी के इस पार से था, कभी उस पार से । फिर धार 
छोड़ कर दाहिनी ओर तिर्ी पहाड़ी पर भूल-भुलइयाँ करते हम 
चढ़ने लगे | घोड़े रह रह कर अपने आप रुक जाते थे, जिससे 
मालूम होता था कि हवा बहुत हक्की है । अन्त मे हमे काले पीले 
सफेद कपड़ों की मरिडयाँ दिखाई पड़ीं। मालूम हुआ ला का 
शिखर आ गया । भोट में हर ल्ञा का कोई देवता होता है | उसके 
- आते ही लोग घोड़े पर से उतर जाते है, जिस मे देवता 


सरहद के पार १२७ 


नाराज न हो जाय | हस भी उतर गये । सुसति-प्रअ और दूसरे 
भोटियों ने शो शो शो” कह देवता की जय मनायी । इस ला 
पर खढ़े हो हमने सुदूर दक्षिण ओर दूर तक हिसाच्छादित पहाड़ा 
को देखा, यही हिमालय है। ओर तरफ भी पहाड़ ही पहाड़ देखे, 
किन्तु उन पर बफे न थी | दूसरी ओर की दून से अवश्य कही 
कहीं थोड़ी वे देखी । यहाँ अब उतराई शुरू हुई । मेरा घोड़ा 
सुस्त था, ओर से सार न सकता था, इसलिए मे थोड़ी ही देर मे 
पिछड़ गया । सुमति-प्रञ्ञ दूसरे भोटियो के साथ आगे बढ़ गये । 
रास्ते में आद्सी भी न मिलता था, इस प्रकार धीरे धीरे चलते, 
कभी कभी आस पास की बस्तियों में पूछते, उन लोगों के पहुँचने 
के तीन घण्टे बाद चार बजे मे लझ्कोर पहुँचा | यह कहने की जरूरत 
नहीं कि सुमति-प्रज्ञ बहुत खफा हुए | 


$ ६ लंकोर-तिडर्री 


लंकोर एक छोटा सा गाँव है, जो कि तिडः-री के विशाल मैदान 
के सिरे पर वसा हुआ है। लडः'-कोर की गुम्बा ( --विहार ) 
बहुत प्रसिद्ध थी । तच््जूर* की कुछ पुस्तकों का यहाँ संस्कृत से 
भोट भाषा से अनुवाद किया गया था । गाँव के पास के पहाड़ 
पर अब भी पुराने मठ की दीवारें खड़ी देख पड़ती हैं । यह विहार 


$. [ कंजूर बौद्ध ज्रिपिटक का तिव्वती अजुवाद; तंजूर +- कंजूर 
से सम्बद्ध या डसकी व्याख्या आदि के गुणों का संग्रह । ] 


श्श्प्र निषिद्ध देश में सवा वरख 


पहले गोखां-भोट युद्ध मे गोरी द्वारा लूटा और उजाडा गया; तव 
से फिर आवाद न हो सका | पुराने भिज्नुओं के वशज्ञ अब भी 
लंकोर गाँव मे हैं । इन्होने एक छोटा मन्दिर भी वनवाया है।य् 
भोट के सब से पुराने वोद्ध सम्प्रदाय निगृ-मा-पा ( >पुरातन) 
के अनुयायी हैं जिसका आरम्भ आठवीं शताब्दी में हुआ। 
ग्यारहवीं शताब्दी में कर युग-पा सम्प्रदाय का आरम्भ हुआ; तेरूवी 
मे सक्‍या-पा का, और सालहदवीं में गेलुकपा का। यही चार तित्वत 
के प्रधान बौद्ध संग्रदाय हैं | छः जून के भी सुमति-प्रञ॒ यहीं रहे । 
पूछने पर उन्‍होंने अपनी कठिनाई कही, कि हमको इस यात्रा में 
कुछ जमा भी करना पड़ता है, नहीं तो ल्हासा मे जाकर खायेंगे 
क्या ? इस पर मैने कहा--यदि आप जल्‍दी ल्हासा चले, ओर 
रास्ते मे देरी न करें, तो मे आप के छहासा में पचास टष्ढा दूँगा। 
उन्होंने इसे स्वीकार किया । 
दूसरे दिन सात जून को चलना निश्चय हुआ | आदमी की 
इन्तजार मे दोपहर हो गयी, आखिर आदमी मिला भी नहीं। 
लक्कोर से हमने अपने साथ कुछ सूखा मांस ओर कुछ मक्खन ले 
लिया | दोपहर के बाद मैने बोका पीठ पर उठाया और दोनो 
आदमी चले । लक्कोर से तिड_री चार-पाँच मील से कम नहीं है 
लेकिन देखने मे पूवे ओर तिडः -री का किला बहुत ही पास मालूम _ 
होता था। इसका कारण हवा का हल्कापन हो सकता है। यद्यपि _ 
यह मैदान समुद्र-्तल से चोदह हजार फीट से अधिक ऊँचाई पर 
तो भी निखरी धूप मे चलते हुए हमे बहुत गर्मी मालूम हो 
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रही थी । मैदान मे जहाँ तहाँ कुश को तरह छोटी छेटी घास भी 
उगी हुई थी । चरने वाले जानवरों में भेड़ बकरी और गाय क 
अतिरिक्त कहीं कहीं जड़्ली गदहे ( -क्‍्याउ ) सी थे। इधर के 
कुत्ते बहुत बड़े ओर खूँ-ख्वार थे। मैं गाँव से जाने से बराबर 
परहेजु किया करता था । धूप मे प्यास लग आयी । सुमति-्रञ 
ने चाय पीने की सलाह की । आगे हमे छोटा सा गाँव मिला | 
घर छोटे छोटे थे । एक गरीब बूढ़ा हमें अपनी कोपड़ी में ले गया । 
वहाँ चाय बनने लगी बूढ़े ने मेरे साथी से और सब बातें पूछते 
पृछ॒ते सइ-ग्ये ओषाण्मे ( अमिताभ चुद्ध ) के बारे में भी पूछा। 
भोटिया लोग ठशी ज्ञामा को असिताभ बुद्ध का अवतार मानते 
हैं, इसलिए उन्हें अमिताभ भी कहते है । जब उसने सुना कि वे 
चीन से हैं ओर अभी उनके लोटने की कोई आशा नहीं है, तो 
उसने वड़े करुण स्वर से कहा--क््या “सडरग्ये ओपा मे” फिर भेट 
न आयेँगे ? साधारण भोटियो मे ऐसे सरल विश्वास वाले लोग 
वहुत हैं। अजनवियों को देखकर कुत्तों ने आकर दर्वाजा घेर 
लिया। गृहपति ने उन्हे डण्डा लेकर दूर भगाया। 

चाय पीते हुए सुसति-प्रज्ष ने कहा--पास के गाँव मे शेकर- 
विहार की खेती होतो है । उसके प्रधान मिक्तु नम्‌-से मेरे परिचित्‌ 
हैं, वहाँ चलने से रास्ते के लिए थोड़ा मांस-मक्‍्खन भी मिल 
जायगा । वहाँ से बोका ढोने के लिए आदमी के मित्र जाने की 
भी आशा है । अन्तिस बात मेरे सतलव की थी । इसलिए में भी 
गेलेड ( 5 भिक्तु ) नय-से के पास जाने के लिए राजी हो 
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गया। चाय पीने के बाद हस गे-लोड_ नम-स के मठ की ओर चल्त, 
जो कि गाँव से दिखलाई देता था । कुत्तों से बचाने के लिए वेचाग 
बूढ़ा पानी की धार तक हमारे साथ आया गे-लोड_ नम से के 
मठ के चारों ओर भी तीन चार कुत्ते वँधे हुए थे। दूर से हो हमन 
आवाज दी । एक आदमी आया ओर छुत्तों से हमारी रक्षा करते 
हुए घर पर ले गया । गे-लेड नम-से ने खिड़की से माँक कर 
देखा और कहा--आ है। ! सेग-पो ( >मसगोल ) गेलोइ 
( >भिक्तु ) हैं। हम लोगो ने अपना आसन नीचे रसेई के 
मकान में लगाया । चाय और सत्तू का वतन सामने रखा गया | 
सत्तू खाने की ते मुझे इच्छा न थी, मैने केवल चाय पी । भेड़ी 
देर हम वहीं बैठे | यहाँ शेकर्‌ गुम्बा की जागीर है जिसमे खेती 
भी हेती है। इस समय मुनीम साहव हिसाव लगा रहे थे। 
देखा--हड़ी और पत्थर के ढुकड़ो के गिन गिन कर हिसाव लगाता 
जा रहा है। फिर गिन गिन कर उन टुकड़ों के अलग अतग 
बतनो मे रखा जा रहा है । हम लेग जरूर उनकी इस गिनती 
पर हँसेगे, किन्तु सुझे यह भी विश्वास है कि उनके हिसाब 
तरीके के सीखने मे भी हमे कुछ समय लगाना पड़ेगा । 

चाय पीने के वाद हम कोठे पर गे-लोडः नमू-से के पास गये। 
नम-से बड़े प्रेम से मिले। अभी वे विशेष पूजा में लगे हुए थे। 
उनके पूजा के कमरे में सूर्त्तियाँ और सत्तूमक््खन के तोगी 
(>> वलि-पिण्ड) बड़ी सुन्दरता से सजाये गये थे। उन्होंने फिर 
चाय पीने का आग्रह किया। गजड्जा-जमुनी प्याज्ञा-दान पर असली 
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चीन का प्याला रखा गया। सुझे थोड़ी चाय पीनी पड़ी । सुसति- 
प्रत्ष ने कहा --आप दो-तोन दिन यहाँ ठहरे, में पास के गाँवों में 
अपने परिचितों से मिलना चाहता हूँ। हमारा आखन कबूर के 
पुस्तकालय में लगाया गया। यहाँ एक पुराना हस्त-लिखित 
कजूर है। मैने उसे खोल कर जहाँ तहाँ पढ़ता शुरू किया | कज्जूर 
में एक सी से अधिक वेछल है । इसका हर एक वेष्ठन दस सेर से 
कम न होगा । सुमति-प्रज्ञ ने पूछा, यदि इसे तुमको दे द्या जाय, 
तो तुम इसे ले जाओगे ? मेंने कहा--बड़ी ख़ुशो से । 

दूसरे दिन सुमति-अ्ज्ञ तो गाँवों की ओर चले गये, और में 
वहाँ वैठा पुस्तक देखने लगा। दोपहर तक वह लोट आये ओर 
कहा--अब आगे चलना है। उसी दिन ( आठ जून को ) दोपहर 
के वाद हम वहाँ से तिड-री की ओर चले जिसका फासला दो 
सोल से कम ही था। सुमति-प्रञ्ञ ने कहा--पुराना जोडू-पीन. 
( >ज़िल्लाधीश ) मेरा परिचित है, उसी के घर ढहरेंगे। मैंने 
वहुतेरा विरोध किया, लेकिन उन्होंने कहा--काई डरने की 
वात नहीं है, यहाँ कोई आपको ग्य-गर-पा ( >भारतीय ) 
नहीं समकेगा । तिड्‌-री आस पास के पवेतों से अलग एक छोटो 
पहाड़ी है। इसके ऊपर एक किला है, जो अब बे-मरस्मत है । 
थोड़ी सी पल्‍्टन अब भी इसमे रहती है। इसी पर्वत के मूल मे 
तिड्‌ री कस्वा वसा हुआ है । यह कुत्ती से बड़ा है । पुराने चीनियों 
की कुछ सन्‍्तान अब भी यहाँ वास करती है। नेपालियो की 
दूकाने यहाँ नहीं हैं । पुराने जोड-पोन्‌ का सकान बस्ती के एक 
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किनारे पर था | हम लोग उनके मकान में गये। सुमति-प्रत के 
देखते ही वह आगे वढ़कर पीठ से वोफा उतारने लगे। पीछे 
नोकरों ने आकर हमारा वोका उतार कर अलग रखा। वही 
आँगन में कालीन विछाया गया | कट चाय ओर तश्तरी मे सूय्ा 
मांस चाकू के साथ आ गया। मेरे बारे मे उन्होंने पृद्धा-यह तो 
ल्दा-पा ( >-लदाख-वासी ) हें न? अपने हाथ से सूखा मांस 
काट कर वे देने लगे । मेंने लेने से इनकार किया। सुमति-प्रत मे 
कहा--अभी नये देश से आये हैं; लदाख में विना उदाला मांग 
नहीं खाते । चाय-पान के समाप्त होने पर नया जोडम्पोन्‌ भी 
आा गया | उसके लिए चाँदी के प्याले मे शराव लायी गयी। मेरे 
लिए भत्ता किसको सन्देह हो सकता था कि यह उन्ही भारतीया 
में है, जिसके अनेक बन्धुओ ने भोटियो के आतिथ्य का टुरुपयोग 
ओर उनके साथ विश्वास-बात कर अड्रेज़ों को भोट की राज- 
नीतिक शुप्त स्थितियों का परिचय कराया; जिस कारण भोटिया 
के अब अपने सव से अधिक साननीय देश के आदमियों से ही 
सब से अधिक आशक्लित रहना पड़ता है ! 

हमारे गृहपति बड़े रँगीले थे। सन्ध्या होते ही प्याले पर 
प्याला ढालने लगते थे। कहते है, इसी के कारण उन्हे नोकरी पे 
अलग होना पड़ा। ऑँधेरा होते ही, वीणा बजाते पत्नी-सहित 
मिनत्रगोछी की ओर चले । नोकरो के हमारे आससन और भोजन 
का प्रबन्ध करने के लिए आदेश दिया। हमारा आसन रसोई-घर 
मे लगा । रसाई का काम्म एक अनी ( >भिन्तुणी ) के सुपुदे था। 
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भोट में सभी भाइयों के वीच एक ही स्त्री होती है; इसीलिए सभी 
लड़कियों के पति नहीं मिल सकते ओर कितनी ही लड़कियाँ 
घाल कटा कर अनी बन या तो गुस्वा ( "मठ ) मे चली जारी 
हैं या घर मे ही रह जाती है। यह अनो तो साज्ञात्‌ सहाकाली 
थी | काले काजल को इतनो सोटी तह शरीर पर जसी न सेंने 
पहले देखी थी, न उसके बाद ही देखी थो, उस काले 
मुखसण्डल पर आँखों की सफेदी तथा आँख के कोरो की 
ललाई साफ दिखलाई देतो थो। उसने शुक्पा बनाया। फिर 
कडछी से हाथ पर चख कर नमक की परख की ओर हाथ 
के अपने चोगे से पोछु लिया। खेरियत यही है. कि तिब्बत से 
भाजन-सामग्री का उलटना-पलटना सब चम्मच और कड़छो के 
सहारे होता है। हाथ का सोधा छूना बहुत कम होता है। धुकपा- 
चाय पीते नौ-द्स बज गये। तब गृहपति वीणा बजाते लौटे। 
हम लोगो के खाने-पीने के बारे में पूछा। सुमति-प्रज्ञ ने ल्हासा 
चलने के कहा। उन्होंन कहा--क्ष्या करें ! चाम्‌ ( +-चपम-कुशोक 
“उच्च श्रेणी को महिला ) नहीं जाती है। मेरे ल्हासा में रहते 
वक्त भोटिया नव-चर्ष के समय ये दम्पती ल्हासा पहुँचे थे। वहाँ 
पर मामूली कपड़ों मे थे ओर में ज्ञाल रेशम को साट कर बनाये 
हुए पोस्तीन तथा बूट पहिने था । मैने पहचान लिया ओर उन्होंने 
भी सुझे पहचान लिया। उस वक्त फिर उन्होने मुझे लदाखो कहा। 
संत तव सव वात कह दी ओर साथ ही उनके सदू-उ्यवहार के 
लिए वड़ी कृतल्जता प्रकट की । ल्हासा में वहुधा लोगों के अपनी 
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हैसियत से कम की चेश-भूपा में रहना होता है, जिसमें कहां 
अधिकारियों की दृष्टि उनके धन पर न पड़े। तिड-रो में इन्होंने 
अब कई खच्चर पाल लिये हैं. और कुत्ती तथा ल्हासा के बीच 
व्यापार करते हैं । 
दूसरे दिन हमने चलने के लिए कह्ा। ग्रहपति ने ओर दो- 
चार दिन रहने का आग्रह किया । लेकिन जब हम रुकने के लिए 
तैयार न हुए तो उन्होने छुछ सूखा मांस चर्बी सत्त्‌ू और चाय 
रास्ते के लिए दी। सबरे नाश्ता करके हम तिडररी से चने। 
यहाँ भी काई आदमी बोमा ले जाने चाला न मिल सका। इस 
लिये मुझे अपना असवाब पीठ पर लादना पड़ा। गस्ता चढ़ाई 
का न था। हम फुडः नदी के दाहिने किनारे पूव की ओर चल 
रहे थे। यहाँ आस-पास के पहाड़ बहुत छोटे छोटे हैं। घण्टो 
चलने के बाद हमे नदी की वाई' ओर शिव्‌-री का पहाड़ दिखाई 
पड़ा । जहाँ तिव्वत के और पहाड़ अधिकतर मिट्टी से ढेके रहते 
है वहाँ इस पहाड़ में पत्थर ही पत्थर मिलता है। इस विशेषता 
के कारण कहावत है कि यह पहाड़ मोट का नहीं है, ग्य-गर 
( >भारत ) का है । यह भाट देश में बहुत ही पवित्र माना जाता 
है। आजकल इसकी परिक्रमा का समय था। इसकी परिक्रमा मे 
चित्रकूट की परिक्रमा की भाँति जगह जगह अनेक मन्दिर हैं 
कितने ही लोग साष्टाह्न दृए्डवत््‌ करते हुए परिक्रमा करते हैं । 
आठ बजे से चलते-चलते दोपहर के बाद हमे गाँव मिला । वहाँ हम 
,... पीने हगे। थक तो मै ऐसे ही गया था; चाय पीते ओर गप 
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करते देर हो गयी । यह भी मालूम हुआ कि अगला गाँव बहुत 
दूर है, इस लिए हम वही रह गये । सन्ध्या समय ग्रह-स्वासी ने 
कहा--यहाँ जगह नहीं है। गाँव के मध्य से एक खाली घर है, 
आप वहाँ जायें। इस पर हस लोग चहाँ चले गये। मकान मे 
दो फोठरियाँ थीं। एक में कोई बीसार भिखमद्ना था, एक में हम 
ने आसन लगाया । अऑधेरा होते होते सुमति-प्रज्ञ ने कहा--हमारा 
यहाँ रहना अच्छा नहीं । गाँव में बहुत चार हैं। घन के लोभ से 
रात को हम पर हमला होगा । क्‍या जाने इसी खर्यात्न से उसने 
अपने घर से सूने घर मे भेजा है। मेंने उनके चचन का विरोध 
नहीं किया। उन्होने जाकर एक बुढ़िया के घर में रहने का 
प्रवन्ध किया और हस अपना आसन वहाँ उठा ले गये। 
बुढ़िया के घर से दो और मेहसान ठहरे हुये थे। वे लोग 
शिव-री को परिक्रमा कर के आये थे। उन्होने अबकी साल 
वहुत भीड़ वत्तलाई। सुसति-प्रज्ञ का सन परिक्रमा करने के 
लिये ललचाने लगा | मेने कहा--अबको बार ल्हासा चलें, 
अगले सात हम दोनो आयेंगे। उस वक्त कोई चिन्ता भी 
यात्रा करने सेन होगी। मेने वहीं कुछ पैसे उनमे से एक 
को दिये कि वह इन्हे हमारी ओर से शिव-रो-रेन-पो-छे के 
चढ़ा दे। इसो गाँव से हमने एक बहुत सुन्दर वज्-येगिनी 
की पीतल की सूर्ति देखी। मालम हुआ कि अडझेजों के 
साथ जो लड़ाई हुई थी उसम जब लोग इधर उघर भाग 
रहे थे, तो इस गाँव के किसी सिपाही ने इसे अपने कब्जे में 


ना 
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स किया था। उस युद्ध में तो वस्तुत:।अड्ग्ेजी सेना की अपेन्ा 
भोटिया सना ने ही।अधिक लूट की थी । 


प्रात: काल हमने प्रस्थान किया। दस बजे हम अगला गाँव 
मिला | यहाँ सुमति-प्रत्त का परिचित पुरुष था। हम पहले एफ 
धर में गये, किन्तु सुमति-प्रज्ञ को वह घर पसन्द न आया। गाँव 
में बड़े बड़े कुत्ते थे ओर उस बढ़े घर में एक विशाल काला कुत्ता 
दरवाजे पर ही बँधा था ।हम एक लड़के के लेकर उधर चले लड़का 
आगे आगे था, थीच में सुमति-अ्ज्ञ ओर में सब से पीछे । कुत्ता 
देखते ही भूंकने लगा। पास जाते ही जश्लीर पर ज़ोर मारते 
लगा अओऔऔर पास पहुँचते पहुँचते वह जज्जीर ठुड़ा कर हमारे ऊपर 
हृट पड़ा । सुमति-प्रज्ञ तो आगे बढ़ कर कोठे की सीढ़ी पर पहुँच 
गये। लड़का बाहर भाग गया, उस के साथ ही में भी वाहर भाग 
गया। सुमति-प्र्ञ के पास कुत्ता पहुँच गया लेकिन तब तक घर के 
आदसी आ गये। पीछे मुझे भी लोग ले गये। सुमति-प्रत् बहुत 
नाराज हुए और यह वाजिव भी था; लेकिन थे यह भूलते थे कि 
चौद्‌ह वर्ष भोट में रह कर उन्होने यह निर्भयता पायी है। वह 
बराबर हसे समभाते थे कि कुत्ते का जितना बड़ा शरीर होता है 
उसके अनुसार उसका दिल नहीं होता | 


चाय ओर भोजन के बाद हम चलने के लिए तयार हुए। ग्रह 
स्वामी तो नहीं था, लेकिन गृह-रवामिनी ने तीन-चार सेर सत्तु देन 
५. | सुमति-अज्ञ का वोझा भारी था, उन्होंने सुझे उसे वाँघ लेन 





रामोदार ओर सुमतिप्रज्ञ 
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के लिए फहा। वेचारे समझते थे कि सुझे भी अपने डील-डोल के 
मुताबिक बोसा ले चलना चाहिए। उन्हे क्‍या पता था कि इतने ही 
चोमे से मुझ पर कैसी बीत रहो है। सत्त आखिर वहीं छेड़ना 
पड़ा जिसके लिये वे बहुत ही कुपित हुए । वहाँ से चल कर हम 
चा-कोर के पास पहुँचे । चा-कोर के पाल के पहाड़ पर अब भो 
पुराने राज्य-प्रासाद की दीवारें है। इसके ऊपरी भाग पर पत्थर 
जोड़ कर किला भी बना था । देखने से मालूम होता है चा-कोर 
का राज-बंश किसी समय बड़ा प्रभावशाली रहा होगा । किले के 
पहले ही हमे कुछ टूटी फूदी मिट्टी की दीवारे मिल्लीं। मालुम हुआ 
पहले यहाँ चानी फाज रहा करती थी । यहाँ बड़ा कड़ा पहरा रहता 
था। विना आज्ञा-पत्र के काई पार नहीं हो सकता था। चा-कार 
गाँव को कुछ इमारते भी बतलाती हैं कि यह दिन पर दिन अब- 
नति को प्राप्त होता गया है । यहाँ सुमति-प्रकज्ष का परिचित पुरुष 
तो घर पर नहीं सिला, किन्तु किसी प्रकार बहुत कहने-सुनने पर 
हमे रहने की जगह मिली | सन्ध्या के! पहले कुछ छोटे छोटे 
ओले पड़े ओर फिर खूब वर्षा भी हुईं। वाहर के आँगन में पानी 
भर गया और मिट्टी की छुत भी जहाँ तहाँ टपकने लगी | शाम 
के घर की बुढ़िया भी आ गयी । वह सुमति-प्रज्ञ को जानती थी। 
सुमति-पज्ष सुकसे चहुत चिढ़े थे, इसलिये बुढ़िया से मेरी निन्‍्दा 
भी करते रहे । मैने उस का रूयाल भी न किया । मै इतना अच्छी 
- परह जानता था कि वह दिल के अच्छे आदमसी हैं| 

ग्यारह जून को सवेरे ही हम चले । थोड़ी दूर पूथ ओर चल 
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कर हसने फुड नदी पार की। धार काफी चोड़ी तथा जाँघ भर 
गहरी थी। माॉलूस होता था, पानी की ठण्डक में जाँघ कट फर 
गिर जायगी। बड़ी तकलीफ के साथ धार पार की। धार पार 
कर भेड़ों के चरवाहों के पास जाकर चाय पी और फिर श्रागे 
बढ़े । इधर सुझे बोका लेकर चलना पइ रहा था। सत्त से मुझे 
स्वभावतः रुचि नहीं है। दूसरी चीज पेट भर खाने के लिए प्राप 
नहीं हो रही थी, इसलिये शरीर कमजोर हो गया था। रास्ते में 
एक जगह ओर हमने चाय पी। उस समय लड़-कोर के कुद्र 
आदमी शे-कर-जोछ्लो जा रहे थे। हम भी उनके साथ हो लिये । 
मे इस वक्त हिम्मत पर ही चल रहा था। रास्ते में दो छोटी छोटी 
जोते ( ला) मिलीं । दूसरी जेत के पार करते करते में चलने 
मे असम हो गया। आखिर लद-कोर वाले एक आदमो ने मेरा 
बोका लिया | खाली चलने में मुझे कोई कठिनाई न थी । पहाड़ से 
उतर कर हमने एक छोटी सी धार पार की । मालूम हुआ, अगले 
पतले पहाड़ की आड़ में शे-कर-जाडः है। थाड़ी देर एक जगह 
विश्राम कर हम फिर चले, ओर तीन-चार बजे के करीब शे-कर 
पहुँच गये । 


8 ७. शे-कर्‌ गुम्बा 


शे-कर्‌ में जहाँ लड-कोर वाले लोग उतरे, वहीं हम भी उतर 
गये | यह एक भूतपूर्वो भोटिया फौज के सिपाही का घर था। 
त-प्रज्ञ का परिचित भिक्ु भी शेकर-गुम्बा से था, लेकिन वे 
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परह नहीं गये । इस समय मेरा पेर भी फूट गया था। आगे बोका 
होकर चलने की हिस्समत भी स थी । यहाँ से टशी-ल्हुन्यो तक का 
वेड़ा किराये पर लेने को वात की | उसी को इच्तज़ार से ग्यारह 
ते चोदृह जून के दोपहर तक यहाँ पड़े रहे, लेकिन कुछ न हो 
पका। आने के दिन ही हस शे-कर्‌ सठ के अबतारी ल्ञामा का 
निवास देखने गये । मन्दिर बहुत सुन्दर मूतियों और चित्रपटो से 
सज्जित है। लासा इस समय यहां नहीं है । उनका निवास राज- 
प्रासाद की तरह सजा हुआ है । सामने सफेदा का एक छेटा बाग 
भी लगा है । गसलों भे भी कितने ही फूल लगाये हुए हैं । तेरह 
जून के हम शे-कर-गुस्वा देखने गये। गुस्बा बहुत भारी है। 
पहाँ पॉच-छ: सो मभिक्षु रहते है। ग़ुम्बा एक पहाड़ के नीचे से 
शिखर तक चली गयो है । मन्दिर भी बड़े बड़े सोने-चाँदी के 
दीपकों से प्रकाशिद हो रहा था। सुमति-प्रज्ञ की यद्यपि इच्छा न 
थो, तो भी हम यहाँ के कु-शेफ्‌ झेम्ये ( ++ प्रधान परिडत ) 
का देखने गये । कुछ वौद्ध दर्शन सम्बन्धी बात हुई। पीछे तन्‍्त्र 
ओर दिनय पर वात चली। मैने कहा--जहाँ विनय सद्य-पान, 
जीव-हिसा, र्ली-ससर्ग आदि के वर्जित करता है, वहाँ तन्त्र 
( >वजञ्ञयान ) से इसके विना सिद्धि ही नहीं हो सकती | यह 
दोनो साथ साथ कैसे चल सकते हैं ? उन्होंने कहा--यह भिन्न 
भिन्‍न अवस्था के लोगो के लिए हैं । जैसे रोगी के लिए वैद्य कितने 
जायो के अ-खाद्य वतलाता है, लेकिन उसी पुरुष के नीरोग हो 
जाने एर उसके लिए वही भोजन-पदार्थ खाद्य हो जाते है, ऐसे ही 
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विनय साधारण जनो के लिए है ओर वज्यान पहुँचे हुए लोगों के 
लिए ये प्रधान परिडत ल्द्वासा की सेरा गुम्वा के शिक्षित हैं तथा - 
इनका जन्सस्थान चीन-सीसा के पास खाम प्रदेश में है। इल्ोने 
रहासा जाने वाले व्यापारी से हम लोगों के अपने साथ ले जाने 
की सिफारिश की, ओर तैयार होकर गुम्व्रा से आने के लिए कहा। 
दूसरे दिन हम अपना सामान लेकर गुस्ब्रा मे आये, लेकिन मालूम 
हुआ कि सोदागर चला गया है। वहाँ से हम खब्वरवालो के पाम 
गये; वहाँ भी कोई ग्रवन्ध न देखा | अन्त में सुमति-प्रत न लड़ 
कार के एक ढाबा ( >भिन्नु ) का सु में ल्हासा का तीथे कराते 
का लालच दिया | वह साथ चलने के लिए तेयार हो गया। 

१७ जून को दापद्दर के वाद लड॒-कोर के आदमी का अपना 
बरका दे हम रवाना हुए। नदी पार कर हमारा रास्ता नदोके 
बाये बाये नीचे की ओर चला, फिर दूसरी आने वाली धार के 
दायें किनारे से ऊपर की ओर । यह दून भो काफी चोड़ी थो। 
आगे नदो के किनारे कुछ छोटे छेटे बृत्त भी दिखाई पड़े। खेतों 
से जी-गेहूँ एक वालिश्त उग आये थे और उन्हे नहर के पानी से 
सींचा जा रहा था। चार बजे के करीब हम बे-रा मे पहुँचे। यहाँ 
एक धनाढ्य गृहस्थ सुमति-प्रज्ञ का परिचित था। उसका घर गाँव 
से अल्नग है। मकान के चारो कोनों पर जञ्जीर में चार महाका। 
काले कुत्त बँधे हुए थे। दूरसे आवाज देने पर एक आदमी आया। 
वह द्वार वाले कुत्ते को अपने कपड़े से छिपा कर बैठ गया, फिर 

म भीतर गये। वहाँ पहुँचते ही लड-कोर वाला आदमी रोते 
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लगा--अपनी माता का में अकेला पुत्र हूँ, वह मर जायगी; ये 
भयद्ूर कुत्ते सुके काट खायँगे! मेने बहुत समझाया। असाध्य 
देख कर मेने जाने देने के लिए कहा । सुमति-प्रज्ञ उसे धमका रहे 
थे। अच्त मे मेने उसे जाने देने के लिए ज़ोर दिया । दिन थोड़ा था, 
इसलिये जल्दी मे वह अपनी चीजों के साथ सुमति्रज्ञ की छः- 
सात सेर सत्तू की थैल्ली भी लेता गया। हम दोनों के ग्रह-स्वामी 
घर के भीवरी भाग से ले गया। वहाँ चाय पीते वक्त सत्तू निका- 
लने लगे तो थैज्ञी ग्रायव थी । सुमति-प्रज्ञ वापिस जाने की तैयारो 
करने लगे। मेने कहा--जाने दो, गया से राया। सुमतिनमज्ञ 
वोले--तुमने उस दिल का सत्तू भी नहीं लेने दिया, आज इस 
सत्तू के बारे मे भी ऐसा ही कह रहे हो। मैने कहा--उसको गये 
घण्टा भर हो गया है, उससे भेंट शे-कर्‌ मे ही हे सकेगी और 
वहाँ पहुँचने से पहले ही रात हो जायगी। हमारी बाव सुन 
कर यृह-स्वासी ने पाँच-छः सेर सत्तू लाकर हमारे सामने रख 
दिया। सेने कहा--लो, जितना गया उतना मिल गया | तब वह 
कुछ शान्त हुए। उस समय एक दर्जी उस घर में कपड़ा सी रहा 
था। पूछने पर सालूस हुआ, वह उसी गाँव का है जिस गाँव के 
सुखिया के नाम शे-कर्‌ के खेम्वों ने थोड़े का प्वन्ध कर देने के 
लिए चिट्ठी दी थी। घर के सालिक से मालूम हुआ कि यहाँ 
आदमी या घोड़ा नहीं मिल सकता । आखिर हमने उसी दिन 
उस दर्जी के साथ उस गाँव में जाने का निश्चय किया। सूर्यास्त 
के ससय हम उस घर से निकले । उस आदमी ने मेरा सामान 
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आग्रह-पूचक स्वयं उठा लिया। कुछ रात जाते जाते हम उमर 
गाँव से पहुँच गये ओर उसने हमे मुखिया के घर पहुँचा दिया। 
मुखिया के हमने चिट्ठी दी । उसने पढ़ कर कहा-घोड़ा तो इस 
समय नहीं है | मे क्न आदमी से आपको लो-लो पहुँचवा दूँगा 
ओर वहाँ से घाड़ा मिल जायगा | 

दूसरे दिन बड़े सबेरे ही आदमी पर सामान रख कर हम चल 
पड़े । आठ बजे के करीब हम लो-लो पहुँच गये। गाँव तो वीम- 
पचीस घरो का'मालूम हाता है किन्तु लकड़ी के अभाव से मकान 
सभी छोटे छोटे हैं । आदमो ने हमे ले जाकर एक छोटे से घर मे 
पहुँचा दिया और घर वाले के मुखिया का सन्देश कह सुनाग्रा। 
चाय-पानी हे। जाने पर उसने कहा कि घोड़ा मिलन जायगा। हुहसें- 
जोडः तक के लिए अठारह दक्का लगेगा। यद्यपि वहाँ के हिसाव 
से यह अधिक था, तो भी मैंने स्वीकार कर लिया। वह घोड़ा लाने 
के लिए चरागाह की ओर गया और तीन बजे तक लोट आया । 
आने पर उसने कहा कि ल्हसें मे बहुत गर्मी है, घोड़ा वहाँ तऊ 
नहीं जा सकता | घाड़े का सालिक कहता है कि हम “चासा ला” 
पार करा एक दिन के रास्ते में इधर ही छोड़ देगे । मेने उसका पहला 
दास एक ही बार में स्वीकार कर लिया था, पर अब इस तरह की 
बात देख कर अस्वीकार कर दिया। हमारा ग्रह-स्वामी पहले 
सैनिक रह चुका था। तिब्बत मे छोटे भाई अलग शादी नहीं करते, 
लेकिन उसने अपनी अलग शादी कर ली थी, जिससे भाइयो ने 
>_ घर से निकाल दिया था| अभी एक छोटा सा नया घर बन 
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कर वह अपनी स्त्री सहित रह रहा था। मैने उसकी दोड़-धूप के 
लेये कुछ पेसे दिये, जिस पर वह सन्तुष्ट हो गया । उस समय 
ग-कर्‌ जोडः से ल्हर्से-जोडः के जाने वाले कुछ गदहे वहाँ आ 
हुँंचे। सुमति-प्रज्ञ ने जाकर गदहे वालों से बात-चीत की। 
नन्‍्हाने पाँच टला (प्रायः आठ आने ) में ल्हसें-जोडः तक हम 
रनों का सामान ले जाना स्वीकार कर लिया। उन्‍्हेंने सवारी के 
लिए एक वड़ा गद्हा भी देना चाहा, किन्तु खाली हाथ पैद्ल चलने 
से तो मे हिचकते वाला न था। रात को हो हम दोनो अपना 
सामान ले गद्हे वाला के पास पहुँच गये | 


$ ८, गदहें के साथ 


१६ जून के कुछ रात रहते ही हमारे गद॒हे चल पड़े | गदहों 
पर नेपाली चावल लदु कर ल्हासा जा रहा था। साथ में चावल 
वे; सीदागर का आदसी सी दो हाथ लम्बी तलवार बाँधे जा रहा 
था। हस ऊपर की ओर जा रहे थे। द्स वजे खाने-पीने के लिए 
मण्डल! वैठ गयी । गदहा के चरने के लिये छोड़ दिया गया। 
कर्डा जसाकर धोंकनी से आग धोंकी जाने लगी। हमारे चारो 
ओर को भूमि मे सैकड़ों वर्फानी चूहों के विल्न थे। हम लोगों 
के वहाँ रहते भी वह दोड दौड़ कर एक बिल से दूसरे बिल मे घुस 

जाते थे। इनका आकार हमारे खेत के चूहा के बरावर ही था, 
लेकिन इनकी ने रोओ से भरी खाल वहुत ही मुलायम थी तथा 
पूँछ विलकुल ही न थी। नाश्ते के बाद आदमियों ने गदहे के 
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भिगोया हुआ दला सटर दिया ओर वहाँ से प्रस्थान किया | अब 
तो में खाली हाथ था, इसनिये पन्द्रह सोलह हज़ार फीट की 
ऊँचाई पर भी चलने में मुझे कोड तकलीफ न थी । में आगे बढ़ता 
जात पर पहुँच गया। बम्नुतः यह जोत नहीं है, क्योंकि पहले 
बाली नदी के किनारे ही हमें आगे भी जाना था | सिफ़ एक ऊँचे 
पहाड़ की वाहीं के पार करना पड़ा, जिसको नदी भी काटती है, 
किन्तु नदी के किनारे किनारे राम्ता नहीं है। जोत के बाद फिर 
कुछ उतराडई पड़ी | यहाँ जगह जगह चमरियों का ऊ्कुण्ड चर रा 
था। बीच मे एक जगह थाड़ा ठहर कर हम आगे बढ़े। भाग 
चल कर हम नदी के पाट में से चलने लगे। नदों के दूसरी ओर 
कुछ हिरन पानी पी रहे थे, हम देखते ही वे पहाड़ के ऊपर भाग 
गये | ओर आगे चलने पर स्लेट का पहाड़ मिला, जिसके नीचे 
की नम जमीन मे मिट्टी के तेल का सन्देह हे। रहा था। चार वे 
के क़रीब हम बकचा ग्राम मे पहुँचे। गाँव में सात आठ घर हें। 
मकान क्या हैं, पत्थरों के ढेर हैं। आस-पास कही खेत नहीं है 
यहाँ इस ऊँचाई पर खेती हा भी नही सकती । इस गाँव की 
जीविका भेड बकरी ओर चमरी है। सुमति-अज्ञ के पास थोडी 
चाय थी। एक घर मे जाकर हमने चाय बनवा कर पी, और 
साथियों के लिए भी हमने चाय तयार करायी । थोड़ी देर मे गठहे 
भी पहुँच गये। 
१७ जून का कुछ रात रहते ही हम बकचा से चले । गदों 
सर्दार घण्टा बजाते आगे चल रहा था, उसके पीछे दूसरे चल 
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रहे थे । ऊपर पहाड छोटे ओर दून चोड़ी द्वाती जाती थी। रास्ते 
के आस-पास कही कहीं बफ की शिला भी पड़ो थी। कहीं कहीं 
चमरियों और भेड़ो के गाठ भी थे, जिनके काले तम्बुओ के बीच 
से घुआँ निकल रहा था। दस बजे के करीब हम छोटे छोटे पवतों 
से घिरी विस्तृत दून से पहुँचे। इसमे कितनी हो जगह चरवाहे। 
के काले तस्वू दिखाई पड़ रहे थे। बाई' ओर रास्ते से थोड़ी दूर 
पर लोहे के पत्थरों का पहाड़ था। हस लोग चाय पीने के लिए 
बैठ गये | सब ने अपने अपने प्याले में सक्खन डाज्ञ कर चाय पी 
ओर सत्तू खाया। व्यापारी ने फटे चसड़े के यैलो पर गीली मिट्टी 
लगाई। अब हम दोनो फिर आगे आगे चले | दून को समाप्त 
कर अब पहाड़ की चढ़ाई शुरू हुईं। सुसति-अ्रज्ञ पिछड़ गये; में 
आगे बढ़ता गया | यद्यपि चासा-तज्ञा अठारह हज़ार फीट से थोड़ा 
ही कम ऊँचा है, तो भी मुझे जोत पर पहुँचने में कोई तकलीफ 
न हुई। ला से सीचे उतर कर में थोड़ा लेट गया। बड़ी देर बाद 
सुमति-प्रज्ञ आये। यदहे वाले अब भी पीछे थे । थोड़ी देर विश्राम 
शर हस लोग उतरने लगे। चासा-ला की उत्तराई बहुत ज्यादा 
ओर कई सोल की है। इस पार कहीं कहीं पहाड़ों के अधोभाग 
से वरफ थी। आस-पास से चसरियाँ हरी घास चर रही थीं। हम 
लोग दो बजे के करीब जिगू-चेव्‌ गाँव मे पहुँचे। दो-ढाई घण्टे 
चाद गदहे वाले भी पहुँचे। आने जाने वालों को टिकाना गाँव 
दालो का प्रधान व्यवसाय है, इसके अतिरिक्त ये लोग कुछ पशु- 


पालन भी करते है। रात के यही पड़ाव पड़ा । 
09५ 
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१८ जून के फिर रात रहते ही हम चल पढ़े। रास्ता कह 
उतराई का था। जैस जैसे हम नीचे जा रहे थे, बैसे वैसे स्थान 
गमे भी मालूम होता था ! प्रभात होते समय हमारे आस-पास 
जड्जली गुलाव के छोटे छोटे क्रुमुंट भी दिखाई देने लगे। सात बज़ 
चाय पीने के लिए बैठ गये । एक घण्टा ओर चलने पर तह्मपुत्र 
का कछार दिखायी देने लगा । यहाँ जगह जगह बड़े बढ़े वृत्तों के 
बाग लगे हुए थे । दस वज के करीब हम कछार से आ गये | उम 
वक्त काफी गर्मा मालूम हो रही थी। ब्रह्मपुत्र का कछार बहु 
चैड़ा है ओर प्राय: हर जगह खेती तथा मकान के काम तायक 
वृक्षों का बाग लगाया जा सकता है, लेकिन भूमि वहुत सी पर्ती 
पड़ी हुई है। एक बजे के करीब हम गदहो के साथ ख-चोड़ गाँव 
में पहुँचे | यह गदहे वालो का गाँव था। आज उन्होने यही रहने 
का निश्चय किया । 

सुमति-प्रज्ञ और हमने एक बुढ़िया के घर में अपना डे 
डाला। चाय-पानी के वाद सुमति-प्रज्ञ गाँव मे घूमने के लिए निकले | 
अभी वे हाते के दर्वाज़े से ज़रा ही आगे बढ़े थे कि चार बड़े वडे 
कुत्ते उन पर टूट पड़े | उनके हाथ में छाता था। आवाज सुनते ही 
मैने चहारदीवारी के पास आकर देखा तो सुमति-प्रज्ञ कुत्तो दे 
मुँह में थे। मैंने पत्थर मारना शुरू किया। कुत्ते लुढ़कते पत्थर वे 
पीछे क्रोध से भरे दोड़ दोड़ कर मुँह लगाने लगे। इस प्रकाः 
सुमति-प्रज्ञ के घर से लौट आने का मौका लगा। उस गाँव 
उन्होने फिर घर से बाहर जाने का नाम नहीं लिया । 
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१९ जून को सामान बाँध गदहे वालो के हवाले कर हम ल्हसें- 
जोड को चल पड़े | इस कछार मे गाँवों की कमी नहीं है। जगह 
जगह सोंचने के लिए चौड़ी-चाड़ी नहरें भी हैं। हम एक बड़ी 
पहर पार कर एक छोटी नदी के किनारे पहुँचे। सुमति-सज्ञ ने 
बतलाया कि यह नदी स-क्या गुस्वा से आ रही है। नो-द्स बजे 
के करीब हम ल्हसें पहुँच गये। पहले हम गुम्बा ( >>सठ ) से 
गये। रास्ते मे ल्ञोगो के आम तौर पर सुझे ल्द्मखी कहने से, में 
अब अपने को लदाखी ही कहता था। गशुस्‍्बा में चाय पी कर 
मेने कहा कि नदी के किसारे चलना चाहिए, वहाँ गदहे आयेगे। 
लेकिन सुमति-प्रज्ञ ने कहा--अभी ठहरें, फिर चलन कर सामान ले 
आयेगे । उनका कुछ इरादा यहाँ रहने का था और मेरा जल्दी 
जाने का। पूछने से सालस हुआ कि का ( “चमड़े की नाव) 
शीरर्ची चली गई है; दो-एक दिन में आयेगी। मेरे बहुत जोर देने 
पर सुसति-प्रज्ञ घाट पर गये। वहाँ दो और सोदागर अपना माल 
लिये छा का इन्तजार कर रहे थे। उन्होंने बतलाया का दो- 
तीन दिन मे आयेगी । गुम्वा मे जगह जगह खुले हुए कुत्ते थे, 
इसलिए से वहाँ नही रहना चाहता था, किन्तु सुमति-प्रज्ञ का 
वही रहने का आग्रह था। अन्त मे में सौदागरों के साथ बद्यपुच्र 
के किलारे ही रह गया और सुमति-प्रज्ञ गुम्बा मे चले गये । 


न्द +छ (0 
एथा माजलरू 


व्रह्मपुत्र की गोद में 
$ १, नदी के किनारे 


ल्हसें-जोडः से शी-गर्चो तक त्रह्मपुत्र में चमड़े की नाव चलती 
है । यह नाव याक के चमड़े के कई टुकड़ो को जोड़ कर लकडी 
ढाँचे मे कस कर बनाई जाती है। चमड़े की होने से इसे क्वा 
कहते है। एक नाव में तीस-चालीस मन माल आ जाता है । हमार 
साथी तांन सौदागर थे। उनमे से एक ठशी-ल्हुन्यों का बे 
( “साधु ) था, एक सेरा मठ ( ल्हासा ) का ढावा, ओर तीसरा 
ल्‍्हासा का गृहस्थ था। भोट मे साधु दो भागों में विभक्त हैं 
तो सठों मे रह कर पढ़ते-लिखते या पूजा-पाठ करते हैं, दूसरे 
व्यापार तथा अन्य व्यवसाय करते हैं। यह कोई कड़ा विभाग 
नहीं है। सौदागर ढावो का कपड़ा ग्रहस्थों सा होता है, सिफ सिर 

वाल नहीं होता। एक श्रेणी का आदमी जब आर जितने 
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दिन के लिए चाहे दूसरी श्रेणी मे जा सकता है। सोदागर ढावा 
खुले तौर से शराब पीते है, ओरत रखते है, और जानवर भी 
कभी कभी मारते हैं। मेरे साथियों मे दोनों ढाया तो खमू-पा 
( >खाम्‌ देश-निवासी ) और गृहस्थ ल्हासा-पा (ल्हासा-निवासी) 
था | सेरा का ढाबा वहीं था, जिसके साथ हमें भेजने के लिए शे- 
कर्‌ सठ के खेम्वो ने प्रबन्ध किया था। टशी-ल्हुन्यो का ढाबा 
भायु मे बड़ा था, इसलिए वही उनका नेता था। अठारह-बीस 
नाव भर का साज्न उनके पास था। सात में चावल के अतिरिक्त 
लोहा, पीतल के बत्तन, तथा प्याला बनाने की लकड़ी अधिक थी। 
सभी माल का ढेर कर दीवार बना दी गई। बीच में आग जलाने 
तथा सोने की जगह थी । ऊपर से चमरी के बालों की छेलदारी 
लगा दी गई थी । गाँव से वाहर नदी के तीर पर इस तरह मात्र 
लेकर ठहरना खतरनाक है, लेकिन भोटिया चार भी ढाबों से डरते 
हं। उनके पास भी लम्बी सीधी भोटिया तत्नवारें तथा भोटिया 
कृपाण था। दिन से तो सब लोग हृटे-फूटे सामान की मरस्सत 
करते थे, ओर कभी नाव पाठने के लिए जड्शल से लकड़ी काटने 
भी चले जाते थे। यहाँ ब्रह्मपुत्न के किनारे कहीं कहीं छोटे छोटे 
काँटेदार दरख्तो का जद्जल है। रात को नेता तो सदा सोने के 
लिए गाँव मे चला जाता था, कभी कभी उन दोनों में से किसी के 
साथ ले जाता था । इस प्रकार मे और उनमे से एक आदमी और 
रखवाली के लिए रह जाते थे। भोट मे लज्जा वहुत कम है। इसी 
लिए स्त्री-पुरुषो के अनुचित सम्बन्ध अधिक प्रकट हैं। रास्ते चलते 
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चलते सी आदमी पड़ाव पर स्त्रियों का पा सकता है। कुमारियाँ 
आर वाल कटा कर घर से बैठी अनी बहुत स्वतन्त्र हैं। यह मेग 
मतलब नहीं है. कि भोट मे दूसरे देशों से व्यभिचार अधिक है। 
मेरी तो यह घारणा है कि यदि सभी गुप्त ओर प्रकट व्यभिचागे 
का जोड़ लगाया जाय तो सभी देशो में बहुत ही कम अन्तर 
पड़ेगा । जो व्यापारी किसी रास्ते से वगवर आया-जाया करते हैं 
उनको तो हर पड़ाव पर परिचित शझ्षियाँ हो गई रहती हैं। हमारे 
नेता ढावा का तो इस रास्ते से बहुत व्यापार हाता था| इसी लिए 
वह वरावर रात को गाँव मे चला जाया करता था। दिल मे रोज 
मटके में छू ( कच्ची शराब ) भर कर चली आती थी ओर 
लोग पानी की जगह उसी कोा पीते रहते थे। ये लोग नही 
से वंसी भी फेकते, लेकिन किसी दिन कोई मछली नहीं 
फँसी | 

उन्नीस से चाबीस जून तक में नदी के किनारे ही रहा | नाव 
दो ही तीन दिन मे लोटने वाली थी, लेकिन धीरे धीरे इतनी दे 
ल्ग गई । नोका जाने में तो दो दिन मे ही शी-गर्ची पहुँच जाते 
है, क्योंकि उसे वेगवती त्रह्मपुत्र को धार के रुख जाना पड़ता है 
लेकिन आने मे, चमड़े ओर लकड़ी के अलग गदहों पर तान 
होता है, जिसमे चार-पाँच दिन लग जाते हैं। उस समय त्रह्मपुः 
के तट पर बैठे हुए घण्टो साथियों के साथ भोट, खाम्‌, अम्‌ * 
( >सड्जोलिया के दक्षिणी चीनी आनन्‍्त के दक्षिण का प्रदेश 
आदि की वात सुनता था। वह लामाओ के नाना चमत्कारो कं 
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बात सुनाते थे | तब भी द्नि वहुत लस्बा मालूम होता था। मेंने 
समय काठने का एक तरोका निकाला । तिव्बत में नर-नारी, सभी 
के हाथ मे प्राय: सांला देखी जाती है। उस्त में से अधिकांश चलते 
फिरते बैठते उसे फेरते रहते हैं। अधिक श्रद्धालु तो एक हाथ में 
साला और दूसरे मे साणी घुमाते है । इस साणी मे तॉबे या चाँदी 
के चोगे मे एक लाख से अधिक सनन्‍्त्र कागज़ पर लिख कर मोड़ 
कर रखते हैं जिसके भीतर कील रहती है। कील के एक सिरे से 
हत्था लगा रहता है। चोगे मे ताँबे या पीतत्न की एक सारी सी 
घुण्डी जज्जीर से वेंधी रहती है। हाथ से घुमाने मे यह बहुत 
जल्दी जल्दी घूमने त्वगता है। एक वार घूमने से सीतर लिखे सभी 
मन्त्रो के उच्चारण का फल होता है। यह तो हाथ की माणी हुई; 
तिव्बत में वहुत बड़ी बढ़ी माणियाँ होती है, जो हाथ से चलाई 
जाती है, और कही कही गिरते पानी के जोर से पन-चक्की की 
तरह चलाई जाती है, अब कही कहीं कन्दील के भीतर चिराग 
रख कर ऊपर सन्‍्त्र लिखा कागज या कपड़े का छाता लटका देते 
हैं। इस छाते में पल्डा होता है, जो गरम होकर ऊपर उठती हवा 
के वल से चलने लगता है। यदि तिव्वत मे विजली चल जाय, 

तो इसमे शक नही कि वहुत-सी विजलों की भी माणियाँ लग 
जायेगी । हमारे यहाँ जीभ हिला कर सन्त्र-पाठ होता है, कोई कोई 

सन्‍्त्रों को पुण्य-सब्बय के लिए कायज्‌ पर भी लिख लेते हैं। एकाघ 

जगह हजारों राम-नाम की छपी पुस्तके भी वितरित होने लगी हैं; 

तो भी हमारी पुण्य-सब्बय की गति बहुत सन्द है। शायद सेंकड़ों 


१५२ निपिद्ध देश में सवा वरस 


वर्षा मे भी इस विपय से हम तिव्वत्ती लोगों का सुकावताव 

कर सकेगे। 
पअस्तु, मेरे पास माणी तो थी नहीं, लेकिन मेने नेपाल मे एक 
माला ले ली थी। नेपाल भे ओर गग्ते में भी खाली वक्त में कमी 
कभी जप करता था; लेकिन यहाँ तो इसका खास मौका था। 
तिव्बती लोग प्रायः अवलोकितेश्वर के मन्त्र ( ओं मणि प्मे हुं) 
या वज्रसत्त्व के मन्त्र ( ओं वज्रसत्त्व हुं, ओं वज्-गुरु पद्ममिह्ि 
हुं, ओ आ हुं) का जप करते हैं। मेने इनकी जगह पर 
“त्मो बुद्धाय” रखा । भोटिया माला में एक सो आठ मन 
होते हैं और एक सुमेरु । इसके अतिरिक्त चाँदी या दूसरी था] 
के दस दूस मनको के तीन लच्छे भो माला के सूत के साथ 
लटकते हैं| एक बार माला फेर लेने पर पहले लच्छे का एक 
मनका ऊपर खिसका दिया जाता है | लच्छा बकरी या हरिन के 
मुलायम चमड़े से कसके पिरोया रहता है, इसलिये मनकरा 
चढ़ा देने पर वहीं ठहरा रहता है। पहले लच्छे के सभी मनकों 
के ऊपर चढ़ जाने पर द्स सालाएँ खतम हो जाती हैं, प्रत्येक 
माला के आठ मनको को भूले-भटके मे डाल देने से पहले लच्छे 
की समाप्ति एक सहसत्र जप वतलाती है । पहले लच्छे की समाप्ति 
पर दूसरे लच्छे का एक मनका ऊपर चढ़ा दिया जाता है, और 
पहले लच्छे के सभी मनके गिरा दिये जाते हैं। इस प्रकार 
पहिले लच्छे की समाप्ति कर दूसरे लच्छे का एक एक मनकी 
- चढ़ा दिया जाता है । दूसरे लच्छे के प्रत्येक मनके का मूल्य 
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एक हजार जप है । तीसरे लच्छे के प्रत्येक सनके का मूल्य दस 
हज़ार जप है, अर्थात्‌ तीसरा लच्छा समाप्त हो जाने पर एक 
लाख जप समाप्त हो जाता है। यहाँ रहते रहते मेने कई लाख 
जप किये | खाली बैठे रहने से कुछ पुएय कमाना अच्छा था। 

यह कह ही चुका हूँ कि त्रह्मपुत्र का यह कछार बहुत चिस्तृत 
है। हमारे सासने दो धार हो गई है । दोनो ही धारों पर रस्सी से 
भूले का पुत्त बला हुआ है। आदसी इससे पार उतरतते हैं। 
जानवरों के उतरने के ज्िण थोड़ा ओर नीचे जाकर लकड़ी की 
नाद का घाट है| घाट स कुछ हट कर गाँव के छोर पर एक 
पहाड़ की अकेली टेकरी पर जेड्‌ ( >कलकक्‍्टरी ) है। आज 
कल उससे कुछ नये सकान बन रहे थे। भोट में सरकारी मकान 
प्रायः वेयार से बनते है| प्रत्येक घर से एक एक आदमी को कुछ 
कुछ समय के लिए काम करना पड़ता है।जो लोग धनी है वे 
अपनी तरफ से किसी के मजदूरी देकर भी रख सकते हैं। इस 
वक्क कुण्ड के कुण्ड रह्ली-पुरष ( जिनसे ख्वियाँ हो अधिक थी ) 
चसरी के वाल के थैलो मे नदी के कछार से पत्थर चुन चुन कर 
गीत गाते जोड मे ले जाते थे। पत्थर के ले आने पर घण्टों 
खेल-कूद और हँसी-मजाक किया करते थे | खियो तक को नह्ा 
कर देना उनके सजाक में शामिल था। नदी में ख््रियों के सामने 
तो नन्ने नहाते ही थे; एक दूसरे के ऊपर कीचड़ फेंकने के 
लिए भी देर तक पानी के बाहर नह्े दौड़ते रहते थे। ययपि 
गर्मी के दिन थे तो सी पानी ठण्डा था। में नहाने के लिए कुछ 
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सिनटो से अधिक पानी में ठहर नहीं सकता था; किन्तु के 
काई भोटिया लड़के देर तक तैरते रहते थे । 


ल्हर्से गाँव मे कुछ घर भोटिया मुसलमानों के भी हैं। पहते 
पहल दिन में एक बार मुझे अजाँ की आवाज खुनाई पढडी। मेंन 
उसे भ्रम समभा, किन्तु पीले मालूम हुआ कि छुछ मुसलमान 
हैं। ल्हर्ते लहासा से लद्ख जाने के गस्ते पर है; ये लोग लदाबी 
मुसलमानों की भोटिया छ्लियों से उत्पन्न हैं। ये अन्य भोटियों की 
अपेक्षा सजुहब के बड़े पक्के हैं । 


बाइस जून के कुछ का आयीं। उन पर जाने का इन्तजाम हो 
सकता था किन्तु साथियों ने अपने साथ चलने के लिए जोर दिया। 
तेईंस जून के हमारे साथियो की भी का आ गई | दो दिन नाव 
मे जाना था, इसलिये कुछ पाथेय तैयार करना चाहा। उस दिन 
मैने भेड़ का सूखा मांस समेंगवाया | भाटिया लोग सूखे मांस को 
स्वयंपका मानते हैं । लेकिन में अभी वहाँ तक पहुँचा न था। इस 
लिये उसे पानी में उवाला । साथी कहने लगे, इससे तो मांस का 
असल सार निकल जायगा । मांस तैयार हो जाने पर मैने मांस के 
टुकड़ों को तो गठरी मे बाँध लिया और शोर्वा ढावा को देना 
चाहा । उन्हेने नहीं लिया । उस ससय में उनके इन्कार करने का 
कोई अर्थ नही समझा । लेकिन दूसरो से मालूम हुआ कि मैने जो 
सांस का टुकड़ा न दिया, उससे वे वहुत नाराज़ हे गये हैं । मे उस 


“२ “क्त मांस खाने वाला न था। मे समझता था कि रास्ते में खान 
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के समय इन्हे भी बाँटू गा, इसी रुयाल से मे समझ न सका कि 
में कोई बड़ी भूल कर रहा हूँ । खैर, वह भूल तो हो चुकी, अब 
उसके मिटाने का उपाय नहीं था। रास्ते सें आते से नाव का 
चसड़ा सूख गया था । मल्लाहों ने पत्थर रख कर उसे पानी में 
भिगो दिया। दूसरे दिन खबेरे से लकड़ी के ढाँचे मे चसड़ा कसा 
जाने लगा | कस जाने पर नाव पानी में डाल दी गयी ; उसके 
ततीचे हमारे साथियों की ज्ञायी लकड़ियाँ भी बिछा दी गयीं। उस 
पर फिर माल रखा जाने लगा | आज सवेरे ही भ्रममुख ढाबा ने 
सुरूसे कहा--नाव से जगह नहीं है, आप न जा सकेंगे | में इसे 
हँसी समझता था | दोपहर तक नाव पर साल रख दिया गया | 
फिर उन्होने वही बात कही, किन्तु फिर सी में कुछ समझ न 
सका । फिर छडः के सटके मेगाये गये और मल्लाहों का भाज 
शुरू हुआ । थोड़ी देर मे लाल-हरे-पीले कपड़ों के छोटे छोटे टुकड़ों 
को पताकायें नाव पर लगाने के लिए आ गई । दो दो चलावों के 
जोड कर अगली नाव के सासने कण्डी लगा दी गयो | इस बीच 
से शीरर्ची जाने वाले कुछ सुसाफिर आ गये । उनके जाने का भी 
प्रबन्ध हो गया । सुसति-प्रज्ष भी चलने के लिए आये पर उनका 
ओर सेरा कोई प्रवन्ध न हो सका । दूसरे सौदागरो ने सुकसे कहा 
कि हमारे सुखिया आप का ले चलना नही चाहते, इस लिये हम 
क्या करे । इस पर मेंने एक शब्द भी उनसे न कहा। चुपके से 
अपने सासान का कुछ भाग सुमति-प्रक्ञ के दिया ओर कुछ अपनी 
पीठ पर लाद हस शुस्‍्वा से चले आये। 
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8 २ शीगर्ची की यात्रा 

गुस्वा मे आकर में चाय पीने लगा और सुमति-प्रत का घोड़ा 
या खच्चर ढू ढ़ने के लिए भेजा। उनके जाने के थोड़ी देर वाद 
ल्हासावाल दोनों सौदागर मेरे पास आये। उन्हेने कहा--हमने 
कह सुन कर उन्हें मना लिया है, आप चले | मेने कहा-मेरा साथी 
भी मेरे साथ जायगा | उन्होंने कहा--साथी के लिए तो जगह 
नहीं है । इस पर मेने कहा--मे फिर तुमसे ल्हासा में मिलूँगा 
मे तम से जरा भी नाराज़ नहीं हैं ; लेकिन इस समय में साथी के 
छोड़ कर जा नही सकता । उन्होंने झ्ने बहुत कहा किन्त मेने स्वीकार 
न किया | वे चले गये। सुमति-प्रञ्ज ने थाड़ी देर में आकर 
कहा--ल्हासा के तीस-बत्तीस खच्चर आये हुए हैं, वे यहाँ र 
ल्हासा को लौटे जा रहे हैं ; मेंने यहाँ से शीगर्ची तक के लिए द 
खच्चरो का भाड़ा चार साडः ( >-ञ्नाय: ३ रुपया ) दे दिया; वे 
लेग कल सवेरे यहाँ से चलेगे। 


२६ जून के सवेरे चाय पीकर जल्दी ही हम अपना सामान 
लेकर खच्चरवालो के पास आये। उन्होने कहा--यहाँ के अफसर 
की कुछ चीज ले जानी है, इस लिये फल जाना होगा | हम लोग 
गुम्बा से चले आये थे | खच्चरों की जगह में ठहरने का कोई 
स्थान न मिलना । इस पर सामान तो हमने उनके पास छोड़ 
दिया, और वहाँ से एक डेढ़ मील आगे रास्ते पर सुमति-प्रज्ञ के 

परिचित गरृहस्थ के घर पर चले गये। चाय पीने के वाद 
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सुमति-प्रज्ञ तो चाड-बोसो विहार, जिसका महास्तूप वहाँ से 
दिखाई देता था, किसी से मिलने चले गये और में अकेला वहाँ 
रह गया। कुछ देर तो से घर की बहू की करघे की बिनाई देखता 
रहा । तिब्बत मे ऊन की कताई-बुनाई घर घर में होती है । उनकी 
पट्टी का अर्ज एक बालिश्त ही होता है। आसानी से वह अर के 
वढ़ा सकते है लेकिन उनका ध्यान इस ओर नहीं है। बुनाई में 
भाँप (पैडल) कई कई लगाते हैं, पट्टो बहुत सुन्दर और मजबूत 
चनाते हैं । यह घर त्ह्मपुत्र के कछार मे न था, तो भी दून बहुत 
विस्तृत और समतल थी, लेकिन नदी का पानी न था। खेतों में 
छोटे छोटे पौधे उगे हुए थे। इनकी सिचाई वर्षा पर निभर थी । 
गाँवों में भी पानी पीने के लिए कुआँ खुदा हुआ था, जिसमें पानी 
बहुत तीचे न था। पाती चमड़े के डोलो से निकाला जाता था। 
अकेले ऊबकर से फिर छत पर चला गया। थोड़ी देर रहने पर 
घर की बुढ़िया ने नीचे उतर आने के लिए कहा। पीछे मालूस 
हुआ कि छत पर चढ़ना भी इस इलाके के लोग बुरा सानते है । 
शास तक सुमति-प्रज्ञ लौट आये | रांत के घरवालों ने थुक-पा 
पका कर दिया। सुसति-प्रज्ञ ने घर भर के लिए बुद्ध गया का 
प्रसाद कह कर रास्ते में लिये हुए कपड़े की चिट फाड़ कर दी। 
दूसरे दिन चाय-पानी करके हम दो-तीन घण्टे तक इन्तजार 
करते रहे | खच्चर-वाले नहीं आये । सन्देह हुआ कि आज भी 
तो कही रुक नहीं रहे हैं| अब हम लोग फिर लौटकर खबरों के 
पास चले । गाँव के एस आने पर खच्चर आते मिल गये । एक 


श्पू८ निपिद्ध देश में सवा वरस 


खच्चर पर मे चढ़ा और एक पर सुमति-ग्रज्ञ | हमारे।खच्चरो के 
मुँह मे लगाम न थी, इसलिए हम सच्चरों के कावू में थे, खच्चा 
हमारे कायू से नहीं थे | हमारा गस्ता बह्यमपुत्र के कछ्लार का छोड़ 
कर दाहिनी ओर से था। थेड़ा आगे चलने पर जहाँ तहाँ वातू 
भी दूर तक मिलने लगी | कही कहीं उसी से कुश की तरह घास 
उगी हुई थी । मामूली ढालू चढ़ाई चढ़ कर, दोपहर के पूरे ई 
हम एक जोत का पार कर गये | उतराई भी हल्की थी। पहाद 
यहाँ भी सब नज्ले थे। यहाँ दाहिने और वाये कुछ दूर पवत- 
शिखर पर दो गुम्बाओ का ध्वसावशेप देखा । कई हाथ हँची 
दीवारे अब भी खड़ी थी | बाये ध्वसावशेप के बहुत नीचे एक 
नयी गुम्बा दिखाई पड़ी । उसी पव॑त के अधोभाग में कुछ विशात 
हरे हरे वृक्ष भी दिखाई पड़े, वृक्त अखरोट या वीरी के जान पड़ 

रहे थे । 
उस दिन दो चजे तक हम चलते ही गये। उस वक्त हम छुठ 
चढ़ोई चढ़ कर एक गाँव मे पहुँचे। वहाँ खच्चरो के सामने भूसा 
डाल दिया गया ओर हम चाय पीने लगे। थोड़ी देर बाद फिर 
खच्चर कसे गये ओर रवाना हुए । गाँव से ही चढ़ाई थी। एक 
छोटी सी धार आ रही थी, जिससे खेतों को सिचाई हो रही थी | 
घण्टे भर की चढ़ाई के बाद हम जोत के ऊपर पहुँच गये। यह 
जोत चौरस नहीं है ; रीढ़ की भाँति आड़े पत्थरों की है । उतराई 
में हम कुछ दूर तक उतर कर पैदल चले। यहाँ एक ग्रकार के 
” रद्ध के पत्थर बहुत देखने मे आये । इन पत्थरों के समीप 
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अकसर सोने की खाने मिलती है। बहुत देर की उतराई के बाद 
हमे पत््थरो की माटी दोवारो वाला एक छोटा सा किला मिल्ा। 
इसे किज्ला न कह कर फोजी चोंकी कहना चाहिए। आज कल 
उजाड़ है, किन्तु इसारत पुरानी नहीं सालूम होती । जोत की ओर 
मुँह करके छोटी तोपो के रखने के सूराख भी हैं ! कुछ ओर 


: उत्तरने पर पड़ाव करने के लिए हस जलधारा के छोड़ कर बायीं 


ओर की छोटो पहाड़ी पर चले ओर थोड़ा और आगे बढ़ कर 


. एक नाले के पार हो च्वा-अडम्चारों गाँव से पहुँचे। गाँव मे 
' पाँच-छः घर है। एक अच्छा बड़ा किसी घनी का घर है. और 


चर 


वाकी बहुत छोटे छोटे । सुमति-अज्ञ और मे एक बुढ़िया के घर से 
चले गये, और खचर वालो ने खलियान मे लोहे के रूँटे गाड़ 
उनसे बड़ी रस्सी वाँध कर, उससें वँधी छोटी रस्सी से खच्चरों के 
पैर पाँती से बाँध दिये। खच्चरो का बोझ उतार लिया गया। 


“ थोड़ा भूसा खा लेने पर उन्तकी काठी सी हटा ली गयी | शाम को 


खोल कर और ले जा कर उन्हे पानी पिलाया; फिर दाने का 
तोबड़ा सुँह मे वाँध दिया | दाना यहाँ अधिकतर दली हुई हरी 
सटर या बकले का देते हैं। हम लोगों को चुढ़िया ने बिछाने के 
लिए गद्दा दे दिया; रात के पीने के लिए थुक-पा पका दिया । 
सवेरे चलते समय हमने एक टट्ढा ने-छड्‌ ( "वास करने का 
श्नाम ) व्या, और खचरों के पास चले आये। थोड़ी देर में 
खजन्नर कस कर तैयार हो गये और हम रवाना हुए। उतराई बहुत 
दूर तक हैं। जगह जयह चमकते काले पत्थरों की भरमार थी। 


१६० निषिद्ध देशभे सवा बरस 


अपने लोहे के घएटो से दून को शुजाते हुए हमारे खच्चर जलो 
जल्दी उतरते जा रहे थे। दस-ग्यारह वजे तक हम उतरा$ उतर 
चुके थे। दाहिनी ओर एक लाल रद्ग की गुम्तरा दिखिलाई पढी। 
वहाँ उत्तरते ही एक नदी पड़ी । नदी पार हो, दृहिने फिनार से 
हम नदी के ऊपर की ओर चले। अगले गाँव में चाय-पानी के 
लिए उत्तर गये। वहाँ से फिर हमने इस नदी का छोड दिया, श्रीर 
बहुत मामूली चढ़ाई चढ़ कर दूर तक चारस चले गये और ठ 
पर चलने लगे । इसकी मिट्टी चड्ी चिकनी ओर पीलाएन लिये 
हुए है। यदि पानी हो तो यहाँ खेती अच्छी हो सकती है। श्राग 
चल कर कुछ खेत बोय हुए थे, किन्तु उन्हे वर्षा पर ही अब- 
लम्वित होना होगा । वहुत दूर तक इस ग्रक्रार चलते उतरते हम 
शबू-की नदी के किनारे के बढ़े गाँत्र मे पहुँचे | गाँव में कई अच्छे 
अच्छे घर तथा सफेदा और बारी के बाग थे। नहर के पानी की 
भी इफ़ात थी। यहाँ नदी पर बहुत भारी पत्थर का पुल है। पत्वर 
बिना चूने के जमाये गये हैं, वीच वीच मे कही कहीं लकडी इसेः 
माल हुई है। खम्भो की रक्षा के लिए घार वाला चवूतरा वना 
हुआ है। यह नदी छहासा के पास वाली नदी के वरावर है।इस 
नदी का कछार भो आगे वहुत चौड़ा है, किन्तु सभी नदी के पाट 
के सम-तल नहीं है। हम नदी को दाये रखते चले | थोड़ी देर में 
नदी हमसे बहुत दूर हो गई। चार बजे के करीब हम ने-चेड 
गाँव से पहुँचे । इन गाँवों मे खच्चरों और गदहों के ठहरने के लिए 
बाड़े बाने हुए हैं। भूसा बेचने तथा चाय आदि पकाने से घर वालो 


कु, 
न 


न 
)् गे गत 
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को पैसा मिलता है, इसलिए वे खच्चर वालों की आवभ्रगत करते 
हैं | हम दोनो के लिए घर मे एक कोठरी मिल गई। आज भी 
यात्रा बड़ी लस्बी हुई थी, खच्चर पर चढ़े चढ़े पेर दृद कर रहा था। 
मे तो जा कर बिछोना बिछा लेट रहा | सुमति-प्रञ्ञ ने मुझे दो-चार 
वाते सुना चाय तैयार की । थुक-पा पकाने सें भी उन्होंने दो-चार 
बाते सुनायी । उनमें यही तो एक दोष था, पर में चुप रहा । 


५ 


२९ जून को आठ या नौ बजे हम ने-चोडः से चले। रास्ता 
चराबर का था। दस बजे के करीब हम ला पर पहुँच गये। इसमें 
चढ़ाई कुछ भी नही है, इसलिए इस ८-छा को ला कहना ही अनु- 
चित है । हाँ, चोर का भय इस ला पर रहता है। ला से उतरने पर 
मामूली सी उतराई थोड़ी दूर तक रही; फिर सामूली ढलुआँ 
जमीन और दून बहुत ही विस्तृत । बारह बजे के बाद हम नार्‌- 
थड्‌ पहुँचे । यहाँ कज्जर-तञ्लर का विशाल छापाखाना है। इसका 
वन सुझे आगे करना है, इसलिए यहाँ छोड़वा हूँ । नार्‌-थडः में 
जरा सा उतर कर हमने चाय पी ओर फिर आगे चले । दो बजे 
के वाद हमने पहाड़ के चरण पर दशी-ल्हुन्पो का मठ देखा। यही 
टशी-लासा छा सठ है । 


$ ३, शीगर्ची 


देखते ही सब लोग खच्चरों से उतर गये | दर तक ऊपर 


पीचे चने हुए इन घरो की छतो के वीच से, सन्दिरों की सनहली 
चादा द्ड की छुत वहुत ही सुन्दर मालूस हो रही थी। मठ छे 
११ 


श्६२ तनिव्रत में सवा वरस 


सब से नीचे भाग से लगा हुआ टशी-ल्ामा का वीचा है| इसे 
की चहा र-दीवारी के किनारे से हम लोग टशी-ल्हुन्पों के दरवाजे + 
सामने आये । यहाँ छोटी क्रियारियों और गमलों में मृली तथा दूसा 
प्रकार के साग लगे हुए थे। टशी-ल्हुन्पो मठ से शीगर्ची का कसा 
कुछ सो गज पर है। सव से पहले पुराने चीनी किले की मिट 
की नड्डी दीवार हैं, बगल मे लम्बी मणियाँ हैं। पत्थरों पर मत्र 
तथा देवमूर्तियाँ खुद्वा कर मेटी दीवारों पर रख देते हैं। इन्हे 
माणी कहा जाता है। अवलोकितेश्वर का सवे-प्रवान मन्त्र ओं 
मणि पद्मे हु है, इसी के मणि शब्द के कारण जप-यन्त्र और इस 
मन्त्र का नाम माणी पड़ गया है। माणी का दाहिने रख कर हम 
शीगर्ची में पहुँचे। खच्चर वालों ने पड़ाव पर जा कर हमारा 
सामान हमे दे द्या। स्थान हूँढ़ने के लिए पहले सुमति-प्रत अपने 
एक परिचित के घर गये, किन्तु आवाज़ देने पर भी वहाँ से कोर 
न निकला । फिर कई जगह रहने के लिए स्थान माँगा, लेडिने 
भिखमड्डो जैसी सूरत वालो के स्थान कान दे ? अन्त में हम एक 
सराय से गये। वहाँ वड़ी मुश्किल से आदमी पीछे एक दही 
रोज़ाना भाड़े पर बरामदे मे जगह मिली ओर रात को वही 
विश्राम किया। 
इस रात को भी सुमति-प्रज्ञ ने खुल कर कुद्टक्तियों का अ्योग 
किया। मैंने विचारा कि अब इनके साथ चलना मुर्किल है। 
आदत इनकी छूट नहीं सकती, मे जवाब तो नहीं दे सकता, 
अपनी आन्तरिक शान्ति को अटूट भी रख नहीं सकता। 
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सबेरा होते ही सामान वहीं रख दिया ओर मे किसी नेपाली का 
घर ढूँढ़ने निकला । नेपाल से ही एक सज्जन ने दो भाई नेपालियों 
की शीगर्ची की दूकान का पता बतलाया था। मुझे नाम तो याद्‌ 
नहीं था, किन्तु एक नेपाली सज्जन से मैने दो भाई सोगादरों का 
पता पूछा। शीगर्ची मे बीस-बाइस ही नेपाली दूकानें है, उनमे 
भी बड़ी कोठियाँ चार-पाँच ही हैं। मुझे उन्होने नाम और स्थान 
बतला दिया। मे वहाँ पहुँचा । सात बजे द्न के सी साहु अभी 
सा रहे थे। निकल कर बातचीत की । उन्होने बड़े प्रेम से स्वागत 
किया ओर अपने आदमी के मेरे साथ सामान लेने के लिए भेज 
दिया। मैने आ कर सराय में दोनो आदमियों का भाड़ा दे दिया, 
और सुसति-प्रञ्ञ के लिए अपना पता दे कर कोठी में चला आया । 
गसे पानी ओर साबुन से सुँह-हाथ धोया। तब तक चाय मांस 
तैयार हो गया। सच्तू के साथ भोजन किया । 

भोजनोपरान्त श्री आनन्द तथा कुछ दूसरे मित्रों का पत्र 
लिख कर भेजने के लिए उनके हाथ मे दिया। साहु जी से मेने 
जल्दी अपने ल्हासा चलने की बात कही | उन्होंने आठ-द्स दिन 
विश्राम करने को कहा। मेंने कहा--मुभे शीघ्र ल्हासा पहुँचना 
चाहिए; अभी में चोरी से जा रहा हूँ; ऐसा न हो कि किसी के 
सालूस हो जाय, ओर सुमे यहाँ से ही लोट जाना पड़े; ल्हासा 
जाकर मे दलाई-लामा के अपने आने की सूचना दे दूँ; पीछे फिर 
कभी निश्चिन्त हो कर आऊँगा। इस पर वे मुझे साथ ले खच्चरो 
वे; रहने की जगहों पर चले । इन जगहो मे कोई ल्हासा जाने 
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वाला खबर न मिला। अन्त मे ल्हार्स से आये खच्चर वालो 
ही पास गये । वे लोग नही मिले, लक्किन घर वाले से उनको भेज 
देने के लिए कह कर हम लोट आये । शीगर्ची भोट देश में ल्हासा 
के वाद दूसरी बड़ी वस्ती हैं । आबादी दस हजार से ऊपर होगी। 
केई काई मकान बहुत बढ़े ओर सुन्दर हैं । यहाँ नेपाली व्यापा- 
रियो की वीस दूकाने हैं; इतनी ही मुसलमानों की भी दूकान हैँ। 
दूकाने अधिकतर सड़क पर खुले मुँह न रख कर घरों में री 
जाती हैं। बाहर की तरफ रुख होने से लूट-पाट का डर रहता 
है । हर एक नेपाली काटी में कई फायर की दो तीन पफिम्तोले है| 
आत्म-रक्षा के लिए यह अनिवार्य हैं । मकान की छतो पर अम्सः 
बड़े कुत्ते रखे जाते है, जिसमे चोर छत के रास्ते न आ सके। 
सवेरे नो बजे से ग्यारह बजे तक बड़ी माणी के पीछे हाट लगती 
है | इसमे साग, सब्जी, मक्खन, कपड़ा, वतन आदि सभी चीजे 
बिकती है। खरीदने वाले इन्ही दो घण्टो मे खरीद लेते हैं, नहीं 
तो फिर दूसरे दिन के लिए ठहरना होता है। हाट की जगह से 
पश्चिम तरफ पोतला' के आकार का बना हुआ “जोड” है। 
यहाँ की सभी ख्लियो का शिरोभूषण धनुपाकार होता है। इसके 
दोनों छोरों पर नकली बालो की वेणी लटकती है। हैसियत हे 
अनुसार इसमे मूँगे ओर मेाती भी लगे रहते हैं । पहले पहल भोः 
में हमने यहाँ सूअरों की भरमार देखी । 


4. [ ज्हासा मे दुलाई लामा का सहल्न । ] 
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पहली जुलाई के रामपुर-बुशहर ( शिमला-पहाड़ ) राज्य का 
एक तरुण मेरे पास आया। आयु तेइस-चोबिस वर्ष की है। उदू- 
हिन्दी खूब बोल लेता है। घर पर स्कूल से अपर प्राइमरी तक 
इसने उदू पढ़ी थी। चार-पाँच चषे से यहीं आकर भोटिया पढ़ 
रहा है। कुत्ती छोड़ने पर यहीं आकर हिन्दी बोलने का सोका 
सिल्ा । उससे यह भी सालूस हुआ कि मेरा एक लद्याख का 
परिचित युवक, जो घर ओर अपनी सुहररिरी की अच्छी नोकरी 
छोड कर घसे सीखने के लिए तिब्बत आया था, दो वर्ष मे धर्म 
सीख सिद्ध बच ल्हासा की एक तरुण योगिनी के ले कर इसी 
रास्ते से कुछ दिन पूरं लौटा है। रघुवर ने ( यही उस बुशहरी 
तरुण का नाम है ) उसे खोपड़ी से छडः पीते और लोगो का 
दुःख-सुख देखते देखा था । उसी ससय खच्चरवाले भी आ गये। 
शीगर्ची से ल्हासा का आठ साडः (पाँच रुपये से कुछ अधिक ) 
भाड़ा ते हुआ । उन्होने स्याह्ली हो कर बारह दिन मे ल्हासा पहुँचा 
देने के कहा । सीधा जाने में सात दिन से ल्हासा पहुँचा जा 
सकता है। ग्यात्व्ी मे अग्रेज़ वाशिज्य-दूत रहता है, इसलिए मे 
उधर से जाना खतरे से खाली नहीं समझता था, लेकिन जल्दी 
जाने का दूसरा कोई उपाय न था, ओर मुझे अपने वेप पर भी 
अव पूरा विश्वास हो गया था । 

दो जुलाई के दोपहर बाद वस्ती के बाहर नदी किनारे नाच 
का जल्सा था| सभी श्रेणी के लोग शराव ओर खाने-पीने की 
चीजे ले चन-ठन कर जा रहे थे । भोटिया लोग नाच-उत्सव के बड़े 
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प्रेमी हैं। उस वक्त वे सब भूल जाने हैं। नाच ख्लियों का होता 
है, वाजा वजाने वाले पुरुष रहते हे । यहाँ भी प्रायः सभी 
नेपालियों ने भेटिया स्लियाँ रख ली हैं । वे भी इस उत्सव मे जा 
रही थीं। शाम तक यह तमाशा होता रहा। फिर लोग अपने 
अपने घर लौटने लगे | तिव्वत मे चावल नहीं होता। तो भी 
नेपाली सोदागर कम से कम रात का अवश्य चावल खाते हैं। 
मांस तो तीनों वक्त खाते हैं । रात के शराब पीना एक आम 
बात है । 

तीन जुलाई को यहाँ से चलना निश्चय हुआ था। बड़े तड़के 
ही साहु के साथ मे टशी-ल्हुन्पो गुम्बा ( मठ ) देखने गया। 
टशी-ल्हुन्पो में बैसे तो वहुत देवालय हैं, लेकिन उनमे पाँच 
मुख्य हैं। इन पाँचों पर सुनहरी छतें भी हैं। पहले हम मैत्रेय के 
मन्दिर मे गये । मेत्रेय आने वाले बुद्ध हैं । मैत्रेय की प्रतिमा वड़ी 
विशाल है; काठे पर से देखने से मुख अच्छी तरह दिखाई पडता 
है। मुख्य प्रतिमा मिट्टी की है, किन्तु ऊपर से सोने का पत्र 
चढ़ाया हुआ है । यह देखने मे वहुत शान्त और सुन्दर है। नाना 
वर्ण की रेशमी ध्वजायें वड़ी सुन्दरता से लटकायी हुई है । प्रतिमा 
के सामने विशाल सेने-चाँदी के घी के दीपक अखण्ड जल रहे 
हैं। मूर्ति के आस-पास और भी छोटी मूर्तियाँ हैं | इसी मन्दिर 
के बगल के कोठे मे कई।सौ छोटी छोटी पीतल की सुन्दर मूर्तियाँ 
_ सजी देखीं । इन मूर्तियों मे भारत के बड़े बड़े बौद्ध आचार्य ओर 
भी हैं । अज्ञदीन के साधु बनाना विनय के नियम के 
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विरुद्ध है, तो भी यहाँ मैने काने श्रामणेरों के देखा | एक जगह 
भाटिया भाषा सें सूत्र गाये जा रहे थे। गाने की लय नेपाली लोगों 
के सूत्र-गायन से बहुत सिल्तती थी। दूसरे मन्द्रि सी बहुत ही 
सुन्दर ओर सोना चाँदी ओर रल्लो से भरे हुए थे। आज जल्दी 
ही जाना था, ओर फिर एक बार सुझे टशील्हुन्पो आना ही था, 
इसलिए जल्दी जल्दी देख कर हम लोट आये । आने पर खच्चर 
वालो के रास्ते से पाया । 


$ ४, ग्यांची की यात्रा 


भेजन तैयार था, किन्तु जल्दी में मैने उसे भी न खाया। 
सामान लेकर खच्चरो के पास आया, ओर नो बजे के करीब 
हम शीयर्ची से निकल पड़े | आज थोड़ी ही दूर जाना था। चारों 
ओर हरे हरे खेत थे जिनमे जगह जगह नहर का पानी बह रहा 
था । खेत चरने के डर से खच्चरों के मुँह मे लकड़ी का जाला 
लगा दिया गया था । जो-गेहूँ की कोई कोई बाल फूट रही थी । 
सरसो के फूलो से तो सारा खेत पीला हो रहा था। कहीं कहीं 
लाल फूलो वाले मटर के खेत भी थे। कृपक लोग कहीं खेत मे 
पानी दे रहे थे ओर कहीं घास निकाल रहे थे। यह खेत हमारे 
चारो ओर लगातार सीलो तक दिखाई पड़ते थे। गाबों के पास 
सफेद छाल तथा बड़े बड़े हरे पत्तों वाले सफेदे के दरख्तों के छोटे 
छोटे वाय दिखाई पड़ते थे। कटी बीरी के सिर पर पतले वेंत की 
तरह लम्बी डालियाँ, पतली-लम्बी हरी पत्तियों से ढेँकी, किसी 
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पशाची के सिर के वाल सी दिखाई पड़ती थीं। उस वक्त में 
अपने के माघ मे युक्त-प्रान्त के किसी गाँव में जाता हुआ समम 
रहा था। घण्टे के भीतर ही हम तुरिद गाँव में पहुँच गये। 
आज यहीं रहना था | 
हमारे तीन खच्चर वालों मे एक सर्दार था। उसके पाम 
खच्चचर भी अधिक थे । वह थाड़ा लिखना-पढ़ना भी जानता था। 
अपने ऊँचे खानदान का जतलान के लिए उसने वाये कान मे 
फीरोजा-जटित दो-ढाई तोल साने की वाली पहन ली थी ; हाथ 
के वाये अँगूठे मे अद्ुुल भर चौड़ी हरे पत्थर की मुँदरी पहन 
रखी थी । वाकी दो के एक एक कान मे पाँच-पाँच छ+छः तोने 
चाँदी की फीरोजा-जटित अँगृठी-नुमा वालियाँ पड़ी थी। सिर पर 
पुरानी फेल्ट की अड्ग्रेजी टोपी तो तिब्बत मे आम चीज है ही। 
खच्चरों के उन्होने दर्वाजे के वाहर आँगन में बाँध दिया ओर 
चारा डाल देने के वाद, हम रईस के घर में चले गये । उनके वाये 
कान मे फीरोज़ा ओर मझूँगे मोती की नुकीली लम्बी सुनहली पेसल 
सी लटक रही थी, जो चतला रही थी, कि वह भाट-सकोर के 
कोई अधिकारी हैं | जाते ही साथियो ने जीभ निकाल दाहिने-हा 
में टोपी ले उसे दो-तीन वार नीचे ऊपर किया। इस ग्रकार 
सलामी देने के वाद्‌ सब लोग विछे गद्दे पर बैठ गये। यद्यपि 
मेरी पोशाक भिखमज्गो की थी, तो भी नेपाली साहु का मेरे प्रति 
विशेष सम्मान देख कर खच्चरवाले कुछ लिहाज़ करते थे। मे 
पे भिखसद्भो का कपड़ा पहनने पर भी अनेक वार अपने के 
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सिखसड्भा समझना भूल जाता था। मेरे लिए विशेष आसन दिया 
गया और चाय पीने के लिए चीनी सिद्टी का प्याला ला कर रखा 
गया । उन लोगो के लिए सूखा सांस ओर छड_ का बर्तन लाया 
गया | सदार छड_ नही पीता था, उसने तो चाय पी ओर बाकी 
दो छडः पीने लगे । बीच बीच से थे खच्चरो के देख आते थे, 
नही तो रईस की नोकरानी ताँबे-पीतल के छड दान मे शराब 
उद्ेलने के लिए खड़ी ही रहती थी। वे लेाग पीते जाते थे 
ओर रइस साहब ओर जडेलवाते जाते थे। शास तक वे तग 
आकर पीते ही रहे | आँखे उनकी लाल हो गयी थीं। पेढ मे 
जगह न थी इसलिए वे वार बार टोपी उतार ओर जीभ निकाल 
कर सलाम करते थे ; लेकिन “और दो” लगा ही रहा। सूर्यास्त 
के साथ उनकी छुडः सी बल्द हुई । 

भाटिया लोगो से कल्ला की ओर रुचि सावजनीन है । इस 
घर से सी दीवार पर सुन्दर हाशिया, उसके ऊपर ल्ाल-हरे रघ्ढ 
में सुन्दर कालर बनी हुई थी। सत्तु रखने के लकड़ी के सत्तूदान 
भी बहुत सुन्दर बेल-बूटो से अलंकृत थे। चाय की चोकी की 
रैंगाई, उसके पावो की जाली का काम रघ्ज के सम्मिश्रण मे सुरुचि 
वे! प्रकट कर रहा था । वेठने का सोटा गद्दा घास या ऊन भर 
कर उपर से वहुत ही सुन्दरता के साथ रँँगी ऊनी पटरी से मढ़ा 
था, जिसके ऊपर चीनी छाप का सुन्दर झालीन विछा हुआ 
था। शास के वक्त वर्षा होने लगी, उस वक्त आँगन में काले 
एशिये वाला सफेद जीन का चंद्वा तान दिया गया। खिड़कियों 
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पर कपड़े से मढ़े लकड़ी की जाली वाले पल्ले थे, जिनके वाहर 
की ओर सारी खिड़की का ढाँके काले हाशिये वाला सफेद जीन 
का पर्दा था, जिसे घुण्डी के सहारे इच्छित अंश में खेला या वन 
किया जा सकता था । हमारी बैठक के पास ही रस के दोनों 
लड़को के उनका शिक्षक पढ़ा रहा था । भाट में सुलेख ओर 
शीघ्र-लेख की दो लिपियाँ हैं ; जिन्हे क्रमशः ऊन्‍चेन ( डाँग 
वाली ) और ऊ-मेद ( ये डाँडी-वाली ) कहते हैं | सव साधारण 
के ऊ-भेद की ही अधिक जरूरत है, इसलिए भिज्ञुओं को दोड़ 
कर बाकी लोग ऊमभेद ही ज्यादा लिखते हैं। अध्यापक कागग 
पर अपने हाथ से सुन्दर अक्षर लिख देते हैं, लड़के पट्टी पर कम 
से उसे बार वार लिखते-रटते रहते हैं । हमारे यहाँ के पुरानी वात 
के गुरुओं की भाँति तिब्बत में भी छडी के शिक्षा के लिए अनि 
वाये तथा आवश्यक सममभते हैं । कहीं मूल होने पर अध्यापः 
गाल फुलवा कर उस पर वाँस या बेत की चौड़ी कमाच से फ? 
कार कर मारते हैं । 

घर के काम के लिए नोकर-नौकरानियाँ भी कितनी ही थे, 
तो भी चाम्‌-कुशोक्‌ (--भद्र-महिला ) मूँगान्मोती की भातर 
लगे सींग जैसे धनुपाकार शिरोभूषण के शिर पर धारण कि 
बराबर रसोई के घर मे, वहाँ से शराव-खाने मे, वहाँ से देव पर 
मे दौड़वी ही रहती थी । इसके कहने की आवश्यकता नहीं 
इनके हाथ-सुँह पर भी हल्की सी मैल की तह जमी हुई थी। 
सामने लटकता ऊनी हाथ-पोछना तो काला हो ही गया था| 
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शाम का सांस डाल कर थरुकपा तैयार किया गया। रईस साहेब 
देर तक “मेरे जन्म-स्थान” लदाख के बारे से बहुत कुछ पूछते रहे, 
फिर कुछ धमे-चर्चा भी हुईं | बड़ी रात के मण्डली सेने के लिए 
बर्खास्त हुईं। उस वक्त रईस के दोनो लड़के चुकट ( थुलसे )* 

' के बोरे मे पड़े खराटि ले रहे थे। शीट में ख्री-पुरुष सभी नज्े सोते 
हैं। यदि पति अकेला एक ही भाई है तो प्रायः चुक-द॒ के बोरे से - 


दोनों जय बी है हा बह जा स्व तही मानो जाता।. सोते है। इससे वहाँ काई सक्कोच नहीं साना जाता । 


इस भकार वाई माता-पिता का लड़के-लडकी चाय आदि भी हे. 

इस प्रकार सोते माता-पिता के लड़के-लड़की चाय आदि भी दे_ 
हक पका कक पका जमा उलन कार रपपकलिक कक जल को 

आते है। लड़के की यदि वह हुई तो वह पति-पत्नी भी एक ओर _ भी एक ओर 

उसी प्रकार वे-तकल्लुफी से से रहते हैं। यद्‌ पति कई भाई हें, 
जाकर 2७0७5 आशय पकप-पाताअत कक दा पाकर 

तो एक लिहाफ के अन्दर आय: सभी अपनी अकेली थाय को 

बीच में करके सा रहते है।...____.+ 

वीच में करके सा रहते है | स्‌ करके सा रहते हें | ह् 


४ जुलाई के खा-पी कर द्स बजे हम लाग तुरिडः से रवाना 
हुए। खेतो के रास्ते से दो वजे के करीच हम जु-गया गाँव मे 
पहुँचे। जु-ग्या के बहुत पहले ही रास्ता एक गहरी पतली सी 
नहर से से था। खच्चर कस-वख्त कभी ठीक से चलना पसन्द 
नती करते | एक बुड॒ढा खच्चर खेत की ऊँची मेड के ऊपर चढ़ 


णया, पीछे सार के डर से नहर से गड़ढे की जगह कूदा, और 
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5. [ वालों वाले सुलायम कस्बल को कप्मारऊ-गटवाल में थुल्लमा 
भार कोराटा-कनोर से गुदमा कहते हैं । ] 
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चावल के बोक के साथ बैठ गया । पहली चार तो उसका हूँ 
भी नीचे के हो गया। मैने तो समझा मरा, किन्तु खच्चखाता 
मे झट उसका मुँह ऊपर कर चावल के ग्रैले की रस्सी खाल दी। 
चावल भीग गया । ऐसे तो हर एक चावल के वारे पर लाहको 
मुहर लगी रहती है। लेकिन यदि मुहर टूटने के डर से चावत 
खेल कर न सुखाया जाता, तो ल्हासा पहुँचते पहुँचते खाने ताक 
न रहता । जुनया में उन्होंने चावल के निकाल कर कम्बलपा 
फैला दिया | मजदूरी में उन्होने दो-तीन दिन के थुकपा ताक 
चावल निकाल लिये । शीगर्ची से ही हम त्रह्मपुत्र की दून छोड के 
ग्याँची से आने वाली नदी की दून पकड़े ऊपर का जा रेप 
शीगर्ची समुद्रतल से १२, ८५० फीट ऊपर है और ग्याँची १३ 
फीट । इसी से ग्यांची मे अपेक्षा से अधिक सर्दी मालम होती 
अभी हम शीगर्ची से बहुत दूर नहीं आये थे, इसीलिए प्रदेश: 
गर्म मालूम होता था। यहाँ के खेतो मे वधुआ का साग दिस 
पड़ता था । जु-ग्या मे हमारे सरदार के पूबजों का घर है। एव 
ही पीढ़ी पूर्व वे ल्हासा के पास गन्दन में जा कर इसे गये । 
खच्चरों के बगीचे मे वाँधा गया | वही नक्काशी ओर चित्र 
रखित काछ्ो से सुसज्जित घर की दालान में हम लोगो 
झासन लगा। आजकल इन घरों मे मूसा भरा रहता है | ल*. 
पाते ही सर्दार के जाति-भाई की खियाँ खाने पीने की चीजे 
पहुँचने लगी । पहले खाने की चीजों में धान की खीले, लाई, हैं 
के नमकीन सेव तथा नारगी-मिठाई आयी। भेट में भरा मी 
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भी मांस या ऐसी चीज आपके सासने रखने पर आप के दो-चार 
दाना ही मुँह मे डाल लेना चाहिए, नहीं तो सभ्यता के खिलाफ 
समझा जायगा। मेंने सी सभ्यता रखनी चाही किन्तु सर्दार ने 
कहा--खूब खाइये । पीछे खूब मक्खन डाल कर बनी चाय भी 
घर-घर से आने लगी। सदार रात के अपने जाति-बन्धुओ के घर 
में भी मिलने गये । 


पाँच जूलाई के प्रात:काल ही जो के आटे का उबाला फरा 
आया। उस पर डालने के लिए कड़कड़ाया कडुआ तेल आया, 
लेकिन मेंने उसे अस्वीकार कर दिया। दस बजे खच्चरों 
के दाना खिल्ला कर वहाँ से रवाना हुए । आज यात्रा चहुत लम्बी 
त थी। गाँव से निकल कर पहले हम दक्खिन तरफ के पहाड़ 
की जड़ से आये, फिर पहाड़ के किनारे किनारे खेतो से बाहर ही 
चले। यहाँ नहरो का अच्छा ग्रवन्ध है । दो-ढाई मील इसी प्रकार 
जा कर हमसे उत्तर तरफ सुड़ना पड़ा, ओर दोपहर के हम पा-चा 
गांव से पहुँच गये । खच्चरो को आराम करने का सोका पूरा नहीं 
मिला था | इसलिए खच्चर वालों को अपने सम्वन्धी के घर पर 
सस्ता भूसा खिलाते दो चार दिल विश्राम करना था, तथा वहाँ होने 
वाली चाटक-लीला के भी देखना था । पा-चा मे जिसकी गोशाला 
मे हम उतर, वह इस इलाके का बड़ा जागीरदार है । यद्यपि उसके 
भकान के भीतर से तही गया, तो भी बाहर से देखने से बड़ा 
पुन्दर सालूस होता था। 


१७ विव्वत म॑ सवा बरस 
९ ५ भोटिया नाटक 


चाय पीने के बाद हम लीला देखने के लिए गये। यह गाँव 
से उत्तर-पच्छिम प्रायः एक मील पर नदी के कछार मे हो रही थी। 
इस लीला के यहाँ अ्रची-ल्हामे। ( ग्यी-रेवी ) की तेमू ( लीला ) कहते 
है। इसे भोटिया धार्मिक नाटक समझना चाहिए । हमारे साथ दो 
बड़े कुत्ते थे। उन्हें दर्बाज़े पर बाँध कर, तथा दर्वाज़े में ताला तगा 
कर, हम तमाशा देखने का चले । लीला की जगह हरी घास पर 
थी। पास में-ही भोटिया-बचूल का जड्डल था। लीला पानवाके 
जागीरदार हो प्रतिवर्ष अपने खच्च से कराते हैं । इसमे नाटक 
मण्डली के भिज्ु-पात्रों के ही खाना-पीना तथा पारितोषिक ही 
नहीं देना पड़ता, वल्कि आमगन्तुक सम्भ्रान्त व्यक्तियों के लिए भी 
भोजन-छादुन का इन्तजाम करना पड़ता है। नाटक के लिए अच्छा 
बड़ा चोकेर शामियाना खड़ा था | दूर दूर तक चारों ओर तरह- 
तरह के शामियाने खड़े थे, जिसमे दूर के तमाशा देखने बाते 
लोग ठहरे हुए थे । जगह जगह लोगे। के सवारी के घोड़े भी वेब 
हुए थे। रघ्न-भूमि से दक्षिण छेटी छोटी सुन्दर छोलदारियोंर 
सम्भ्रान्त स्री-पुरुष बैठे हुए थे । पूव दिशा में भी धूप में कुढ कर 
बिछे हुए थे। वाकी सब तरफ्‌ लोग अपना फूश विद्ला कर ैं: 
हुए थे। दर्शकों मे खियों की संख्या काफी थी । पा-चा के जागीर 
दार ने हमारे साथी के देखते ही, आदमी भिजवा कर, पूब-दिश 
” फर्श पर बैठाया । तमाशा देखते हुए लोग चाय ओर छेड़ 
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भी दान-आदान कर रहे थे। हस लोगो के लिए भी चाय आयी। 
उैने अपने चोगे से से अपना लकड़ी का प्याला निकाला ओर 
ग्रेड़ी चाय पी। दोपहर से वहाँ बड़ी धूप लग रही थी; तो भो 
तोग डटे हुए थे। रघ्नमख्च साधारण भूमि थी। भोटिया लोग 
ताटक से पर्दे का व्यवहार नहीं करते। पात्रो के लिए बड़े बड़े 
बुंड के सटके भरे हुये थे, जिनके पास से बाजा बजाने वाले थे। 
वाजों मे बड़े डण्डे के सिरे पर बड़ी छालनी की तरह का दोनों 
ओर चमड़े से सढ़ा एक बाजा था। इसके अतिरिक्त रोशन-चोकी, 
भाँफ ओर लस्बा वीन बाजा था। वाजा बजाने वाले तथा तमाशा 
करने वाले सभी पास की एक बड़ी गुस्बा के ढावा थे। गाना 
नाचना और हँसी-मजाक तीनों ही था। नाटक की घटनायें बुद्ध 
के पूव जन्मो की जातक कथाएँ थीं। मुँह पर के चेहरे कागज 
ओर कपड़े दोनो ही के थे। वेष-भूषा का सभी सामान बहुत 
सुन्दर था। गाने की भी लोग बड़ी दाद देते थे; लेकिन गीतों का 
भ्तलव शायद दो-चार ही समक सकते थे। गद्य ओर पद्य दोनों 
के ही उच्चारणो से कत्रिसता वहुत थी। संवाद के सुन कर तो 
रामलीला के अस्वाभाविक उच्चारण याद पड़ जाते थे। गय 
सवाद के लोग ससक सकते थे। दूसरी वारी मे चार ख्तरियो का 
भी पाट था। ख््रियों के कपड़े आदि स्वाभाविक थे । भोट मे विना 
वाटक के भी खियाँ कृत्रिम चाल बहुत लगाती हैं, इसलिए इनकी 
सभी चीजे रियो की थी। छुती के वाद से खवा-ला के पास तक 
का प्रदेश चाह कहा जाता है । 'ल्हासा ओर उसके आस-पास का 


गम] तिव्वत में सबा वरस 


प्रदेश 3 कहा जाता है। चाद की स्तियाँ धनुपाकार शिरो-मप 
लगाती हैं; और ल्हासा की त्रिकोण | दोनो ही में मोती-ूँगा 
भरमार होती है।स्री-पात्रो में दो चाउ के वेश में थे, ओर दो हवा 
के। ल्हासा के वेश में एक पात्र तो ऐसा था, जिसे देख कर द्विः 
तक भी उसक वस्तुत: स्री होने का सन्‍्देह करने लगीं, यद्यपि म 
जानते है कि इस लीला मे म्त्रियाँ पात्र नहीं वन सकतीं। नाप 
ताल स्वर के साथ हाथ को पतन्न लपेटने की तरह घुमाना, मत 
गति से आगे-पीछे चलना, था चक्कर में घूमना पड़ता था, जो 
देखने में सुन्दर मालूम होता था | प्रहसनों में एक प्रहसन में 
ओर एक मन्त्र-विशारद का था। कुछ अश्लील अंश तो 4 
किन्तु लोग देख कर हँस हँस कर लोट जाते थे। पात्र सभी प्रा 
देवताओ के थे। उनके नाव्य में ही शराब का पीना भी आः 
था । चाँदी की शराव-दानियों मे शराव लिये राज-परिचारतः 
बेश में सुसज्ित स्त्री-पुरुप एक जगह खड़े थे। दो बजे के करीः 
प्रतिछित व्यक्तियों मे खाना बाँटा जाने लगा। खाने मे मांस 
साथ अण्डे की सेवइयाँ थीं। क्‍या सांस था से निश्चय न होः 
से मैंने तो नहीं लिया। लकड़ी की चौकोर किशितियों में चर 
प्यालों मे खाद्य, चीनी लोगो के खाने की लकड़ी" के साथ वितरण 
किया जाता था । चीनियो से वहुत घना सम्बन्ध रहने के कारए, 


१. [चूरोपियन लोग जैसे धुरी-कॉटे से खाते हैं, बैसे हो बीती 
लोग लकड़ी की पेंसिलों से । हमारे आसाम में भी वही चीनी प्रथा है | 





और ल्हासा के नमूने 


बे 


न्पा इ 


टष 
च्छ 


रशी र 
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भोटिया लोगों ने खाने-पीते की कितसी ही रीतियाँ चीनियो से 
तीख ली हैं । 


चार बजे हम तमाशा देखकर लोटे | यहाँ सुझे देख कर एक 
भोटिया को मैने “भारतीय है” कहते सुना। इसलिए मे कुछ शक्कित 
पता हो गया, यद्यपि ऐसी शह्ला की आवश्यकता न थी। ग्याँची 
करीब होने से यहाँ कोई कोई भारतीय सिपाहियो के देखे हुए है, 
इसलिए बे सन्देह करते है; तो भी घुशहर-बासियों ओर भारतीयों 
की आक्ृति के साहश्य से उस ख्याल के हटाया जा सकता है । 


दोनो कुत्ते अब मेरे परिचित हो गये थे । बड़े बड़े कुत्तों के 
देख कर मै समझता था, भोटिया लोग कुत्तों के खूब खिलाते 
होगे। लेकिन मेंने देखा कि डेढ्-दो सेर गसे पानी मे सवेरे छुटाँक 
डेढ़ छटाँक सत्तू डाल कर पिला देंते थे, और उतना ही शाम के 
भी । यही वात सभी छुत्तो की है। तिस पर उन्हे दिन रात लोहे 
की जजीर से बाँध कर रखा जाता है। में दोबारा तमाशा देखने 
नहीं गया । दूसरे दिन मे अकेला डेरे पर रह गया। मेरे पास सत्तू 
वहुत वँधा था, सैने सत्तू गूँध कर उन्हे खिलाना शुरू किया। एक 
एक बुत्ते ने एक सेर से कम सत्त्‌ न खाया होगा। मालूम होता 
है, प्राय: सभी भोटिया कुत्तो के ऐसे ही भूखा रहना पड़ता है । 
एमारे साथ के कुत्ते रास्ता चलते वक्त छोड दिये जाते थे, इसलिए 
रास्ते मे उन्हें कभी कभी खरगोश या दूसरे छोटे जानवर क 
शिकार सिल जाता था। जिस जगह हस ठहरे थे वहाँ एक 

श्र 


९्ञ्प तिब्बत में सवा वरस 


असाधारण डील-डौल के कुत्ते की मुस-भरी खाल छत से लटक 
रही थी। कहीं कही याक ( >-चमरी ) या भालू की भी एसी 
लटकती गाल मेंने देखी थी । लोग इसे भी यन्त्र-मन्त्र सा सममते 
है । भोटिया लोग अक्सर अपने घर की छत पर रात को खुला 
हुआ कुत्ता छोड़ रखते हैं। एक दिन मे गलती से छत पर जा कर 
से गया, उस वक्त मेरा एक साथों भी से रहा था। सवेरे वह 
पहले ही उठ कर चला आया । सेते आदमी के न पहचानने से 
कुना कुछ नहीं बोलता था, लेकिन में अच्छी तरह समम रहा 
था कि उठते ही मुमे लड़ाई लेनी पड़ेगी। में फिर कितनी ही हे 
लेटा रहा । जब साथियों में से एक क्रिसी काम के लिए ऊपर 
आया, तो उसके साथ नीचे उतरा | 
सुमति-प्रज्ञ ने एक दिन कहा था कि भोटिया लोग जुँगी 
खाते हैं। मैने उसी समय इन्ही खच्चर वालों से पूछा वे 
इनके सर्दार ने इन्कार कर दिया था। उस दिन सर्दार की रििः 
दार एक धनी तरुण स्त्री उनके ढेरे पर आयी थी । भोटिया लोग 
नहाते नहीं हैं, इसलिए जूँ पड़ जाना स्वाभाविक है। ब्लियो की 
छुपा ( “लम्बा चोगा ) ऊनी पट्टी का होता है और उसमे वाह 
नहीं होती । उसके नीचे ख््रियाँ लाल पीले या किसी और रघ्न की 
लम्बी बाँह की जाकट पहनती हैं। यह जांकट अण्डी या सूती 
कपड़े की होती है। छुए टखनो तक होता है, उसके भीतर कमर 
से ऊपर जाकट होती है, और नीचे टखनों तक सूती या अण्डी 
- ' घघरी होती है। मीतर के कपड़े चूँकि शरीर के पास होते है 
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इसलिए जेएँ इन्हीं मे रहती हैं। उस दिन वह ख्री अपनी जाकट 
निकाल कर उसमे से चुन चुन कर, ससूर के बराबर काली काली 
जेंओ को खाने लगी । आगे एक आदमी से पूछने पर पता लगा 
कि जेएँ खाने से खट्टी लगती है ओर जूँ खाने का रिवाज भोट में 
आम है। 
आठ जूलाई के सवेरे चाय-सत्तू खाकर हम लोग चले। 
गाँव से बाहर निकलते ही एक खच्चर का खच्चरो की पिछली टाँग 
पर बाँधने के डर्डे के चार बन्धनो मे से एक हूट गया। खबच्चर ने 
कूद कूद कर दूसरे बन्धन को भी तोड़ दिया और चावल का यैला 
लटक कर पेट पर आ गया। अब मालूम हुआ कि खच्चर 
वाले क्यो लकड़ी की दुम-ची लगाते हैं। गाँव से दक्खिन पहले 
हम खेतो से बाहर आये। फिर पूव की ओर सुड़े। यहाँ एक 
देवालय है। इसकी वगल से नहर के किनारे किनारे हमारा रास्ता 
था। आगे अब हस खेतो से बाहर बाहर पहाड़ के किनारे किनारे 
ऊपर की ओर चल रहे थे। चढ़ाई मालूम न होती थी। चार 
चजे के पूव ही हम स-चा गाँव मे पहुँचे | गाँव के पास ही पहाड़ 
की जड़ से नेशा नामक एक छोटा सा मठ है । कई दिन साथ रहने 
से अब खच्चर वालो ने कुछ छेड़-छाड़ शुर्द की । उत्तर देने की 
प्रवृत्ति को तो रोक लेता था, किन्तु सन पर उसका असर न होता 
हो ऐसी वात न थी । कही कही में उनके आशय के भी नहीं सम- 
सत्ता था कि केस रहने से वे खुश रहेगे, ओर कही वे मुझसे न 
होने लायक कास की आशा रखते थे। में समझता था कि यदि 


श्द० तिब्बत में सवा वरस 


मे खच्चरों की पीठ पर माल रखने उठाने में मदद देता, तो वें 
अवश्य खुश रहते, किन्तु मै उस समय उसके लायक अपने में 
शक्ति न देखता था। यह दोप उन्हीं का नहीं था, किन्तु प्राय: 
सभी भोटिया ऐसे ही होते हैं। शाम को उन लोगो ने कहा, कल 
सवेरे ही चलेगे, ग्यान्त्री मे चाय पी कर आगे चल कर ठहरेगे, 
ग्याद्बी मे भूसा-चारा महँगा मिलता है । 

नो जूलाई के सूयादय के जरा ही वाद हम सन्‍्वा से रवाना 
हुए नहरे यहाँ अधिक और काफी पानी वहाने वाली थीं। खेतो 
की हरियाली से आँख द॒प्त हो रही थी। नदी की थार के पास 
भोटिया बबूल के जड्जल थे । गाँवों के मकान अच्छे दो मजले थे। 
इनकी दीवारों पर की सफेद मिट्टी, छत पर लकड़ी या कणडे का 
का काला हाशिया, लम्बी ध्वजायें, और सरल रेखा में सभी 
दर्वाजे तथा खिड़कियाँ दूर से देखने में बहुत सुन्दर मास होती 
थीं। नहरे ऐसे तो मध्य-भाट-देश में सभी जगह हैं, किन्तु इधर 
की अधिक वाकायदा मालूम होती हैं। नहरों के अन्त में सत्त 
पीसने की पन-चक्की प्रायः सभी जगह देखने में आती है। गाँव 
में सी पनचक्की मिली | यहाँ कई अरब खरब मन्त्रों से भरी 
एक विशाल मा पानी के जोर से चलती देखी । माणी के ऊपर 
बाहर की ओर निकली एक लम्बी लकड़ी थी जो हर चक्र मे 
छत से लटकते घण्टे की जीभ पर टकराती थी ओर इस प्रकार 
_ हर चक्कर के समाप्त होने पर घस्टे की एक आवाज होती थी। 
ममता हूँ, एक चक्कर में एक सेकण्ड भी न लगता थीं। 
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इस प्रकार एक सेकण्ड मे एक खरब सनन्‍्त्रों का जप हो जाता था। 
ये साधारण मन्त्र नहीं थे । सारत के उत्तम से उत्तम मन्त्रों के भी 
करोड़ो जप उनके एक बार के उच्चारण की बराबरी नहीं कर 
सकते | फिर अवश्य ही इस पुण्य का, जो कि उस गाँव से प्रति 
सेकण्ड उपार्जित किया जा रहा था, अद्भृगणित की बड़ो से बडी 
राशि से बतलाना असस्भव है। मे सोच रहा था, यदि इस सारे 
पुण्य के माणी लगाने वाला व्यक्ति अपने ही लिए रखे, तो उसे 
एक सेकरुड के पुण्य के हो भोगने के लिए असड्ख्य कल्पो तक 
इन्द्र ओर ब्रह्म के पद्‌ पर रहना होगा। फिर एक मास ओर 
दो मास के पुण्य को बात हो क्या ? लेकिन यह सुन कर गणित 
के चक्कर मे घूमते हुए मेरे दिमाग के! शान्ति मिली कि तिव्बतो 
लाग महायान के मानने वाले होते है, ओर अपने अर्जित सभी 
पुण्य का पूँजी वालो की तरह अपने लिए न रख कर आखिमात्र 
के प्रदान करते है । कोन कह सकता है कि घार पाप-सद्डुट में 
लिप्त भूमण्डल् के मनुष्यों के समुद्र के गम से विज्लीन हो जाने 
तथा एथ्वी के उदर से ससा जाने से वचा रखने मे तिव्वत की 
यहू हजारों माणियों कितना कास कर रही है ? काश ! यन्त्रवादी 
दुनिया सी इसके सहत्त्त के समझतो, ओर अल्लाह, क्राइप्ट, 
रास, कृष्ण के लाख दो लाख नाम मशीन के पहियो में अद्धित 
कर रखती ! साहात्म्य-सहित श्रीमड्भगवद्गोता तो घड़ी के पहियों 
पर अट्वित करायी जा सकती है। अस्तु । 

दस बजे के करीब हस ग्याज्वी पहुँचे । काठसाण्डव ( नेपाल ) 


श्प्र् तिव्वत मे सवा वरख 


के धर्ममान्‌ साहु की अपार धर्म-श्रद्धा को तो मुमे एक लदायी 
मित्र ने सिहल भे ही लिख भेजा था। शीगर्ची में किसी ने मुझे 
चतलाया कि इस समय कुछ काल के लिए उनकी यहाँ की दूकान 
बन्द हो गई है । ग्याघ्वी से उनकी दुकान का नाम ग्यो-लिड छेझूपा 
है । अभी र्हासा आठ-दस दिन में पहुँचना था, इसलिए मेंने खबर 
वालो से कहा--मै ग्ये--लिड-छोझ-पा मे दोपहर को ठहर कर कुद् 
खाने का सामान लेता हैँ, फिर चलेंगे। तिव्वत के कस्तरों ओर 
शहरों से हर घर का अलग अलग नाम होता है; जो कि हमारे 
शहरों के घर के नम्बर तथा मुहए्ले की जगह काम आता है। 
ग्या-लिड-छेक्‌-पा ऐसा ही नाम है| मेरे ठहर जाने पर थोड़ी देर 
में खच्चर वालो ने आ कर कहा--आज हम लोग ग्यात्नी में ही 
ठहरेगे, कल चलेगे । 
ग्यात्वी ल्हासा ओर भारत के प्रधान रास्ते पर है, जो कि 
कलिम्‌ पोड हो सिली-गोडी के स्टेशन पर ई० बी० रेलवे से आ 
मिलता है । यहाँ भारत सरकार का “ब्वटिश वाणिज्यदूत” तथा 
नेपाल-सरकार का वकील (+-> राजदूत, के साथ सहायक वाएिणज्य- 
दूत, डाक्टर, तथा एकाघ ओर अँग्रेज अफसर रहते है। सो के करीब 
हिन्दुस्तानी पल्‍्टन भी रहती है । ग्याउन्ची के विषय में मुझे आगे 
लिखना ही है, इसलिए इस वक्त इतने ही पर सन्‍्तोष करता हूँ। 
3 ६, ल्हासा को 
रात को उस दिन कुछ वर्षा हुई, वह दूसरे दिन (१० जूलाई) 
जे तक होती रही । ग्याद्वी मे भी हाट सवेरे आठ से वारह 


भ्रह्मपुत्न की गोद से १८३ 


बजे तक लगती है। मेने रास्ते के लिए हरी सूली चिउडड़ा चीनी 
चावल चाय ओर सिठाई ले ली थी । कुछ मीठे पराठे तथा उबला 
साँस भी ले लिया था। पच्छिस की पवत-शड्जला की एक बाँहीं 
य्याद्वी मैदान के ।बीच से आ गई है, जिसके अन्तिम सिरे पर 
ग्याश्व्री का जे ( 55 दुगे ) है। इस बाँहीं के तीन तरफ ग्यात्ी 
का करता बसा हुआ है। सुर्य बाज़ार बाँदी के दुक्खिन तरफ 
घसा हुआ है जो कि बाँही के घुसाव पर के पवत पर बनी गुम्बा 
के ददोजे पर लम्बा चला गया है। ग्या-लिड-छोक-पा वाली सड़क 
पर माणी की लम्बी दीवार है। दोपहर के बाद हम लोग बाँदी 
की ही छोटी रीढ़ पार हो दूसरी तरफ की बस्ती में आये । बस्ती 
से बाहर निकलने पर रास्ते से कहीं कहीं पानी बह रहा था। गेहूँ 
और जो के पौधों की हरियाली पानी के घुल जाने से और भी 
निखर आई थी । रास्ते मे चीनी सिपाहियों के रहने की कुछ दृटी- 
फूटी जगहे मित्लीं। यहाँ मैदान बहुत लम्बा-चोड़ा था, जिसमें 
दूर तक हरियाली दिखाई पड़ती थी । रास्ते से पूषे ओर ब्ृटिश 
दूतावास की सटसेले रड्ठ की दूर तक चली गड्ढे इमारत देखी। 
थोड़ा आर आगे बढ़ने पर तार के लकड़ी के खम्से दिखाई पड़ने 
लगे। ग्यात्वी तक अग्रेजो का तार और डाकखाना है। यहाँ से 
आगे ल्हासा तक भोट-सकार का तार है। ऐसे तो भोट सर्कार 
का डावखाना फरी-जोडः से आगे तक है। ग्याञ्वी से एक मील 
दूर जाते हो हसने भेटिया डाक ले जाने वाले दो डाकियो को 
देखा। हाथ मे घुण्रूवैंघा छोटा सा भाला था, पीठ पर पीले 
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ऊनी कपड़े मे वँधी डाक थी । एक तो उनमें से ग्यारह वारह वर 
का लड़का था। जहाँ ग्याज्ी तक ऑँग्रेजी डाक के लिए दो घोड़े 
रखने पड़ते हैं, वहाँ इघर दो छोटी सी पोटली लिये हुए महज 
दो आदमी रहते हैं। इससे ही मालूम हो रहा था कि भोटिया 
डाक में लोगों का कितना विश्वास है। आग्रेज़ी डाक में यद्यपि 
इधर वीमा नहीं लिया जाता, तो भी नेपाली सोदागर बड़े बढ़े 
मूल्यवान्‌ पदार्थ डाक से भेजते ओर मँगाते हैं, किन्तु भाटिया 
डाक में ( बीमा होने पर भी ) वे वहुत ही कम अपने पासलो को 
उनकी माफत ग्याघ्वी भेजते हैं । 

घण्टे भर चलने के बाद फिर वर्षा शुरू हुईं। उस समय 
मालूम हुआ कि हमारे साथ का एक कुत्ता ग्याह्ची में ही भूह 
गया। कुत्तेबाला उसे लाने के लिए ग्याश्वी लोंटा और हम ञा 
बढ़े । गाँव ओर खेत रास्ते के अगल-बगल कई जगह दिखाई पड़े 
गाँवों के पास बीरी (--कश्मीरी वीरी > और सफेदा के दरख्त 
हर जगह ही थे। हमे रास्ते मे एक पहाड़ी वाँही मिली। ब्सम 
कोई वैसी चढ़ाई न थी। लेकिन उसके पार वाला फौजी मेरा 
बतल्ा रहा था कि यह भी पहले सामरिक महत्त्व का स्थान रह 
चुका है । वाँही पार करने पर कच्चा किला सा मिला | अब इसकी 
कुछ हाथ ऊँची मिट्टी की दीवारे भर रह गई है। यहाँ से कु 
देर हम पूर्व-उत्तर की ओर चले और थोड़ी ही देर मे दि-की-ठो- 
मे। पहुँच गये । यहाँ एक घनी ग्रहस्थ का घर है । हमारे साथी 

ढोने के काम के साथ साथ चिट्ठी-पत्नी ले जाने का काम भी 


ब्रह्मपुत्र की गोद में श्प्प 


-” रते थे। डाक के न रहने के ज़माने से हमारे देश से भी बनजारे 
प्रापारी ऐसा किया करते थे। घर के बाहर खलिहान का बड़ा 
हाता था। हमारे स्वागत के लिए एक वड़ा काला कुत्ता आया। 
टिया लोग ऐसे कुत्तो की प्वा नहीं किया करते । मेने भी खच्चरों 
; रोकने ओर साल उतारने से सद॒द दी। बूँदें पड़ रही थीं। 
सलिए छोलदारी खड़ी की गई। खूँटों की रस्सी के सहारे खच्चरो 
गे बाँध दिया गया ओर भूसा ला कर उनके सासने डाल दिया 
(या। खच्चरो से निवृत्त हो सार के साथ मे रईस के घर से 
या। एक भयद्डूर कुत्ता बड़े खूँटे से मोटी जञ्जीर के सहारे बँधा 
आय था। हमे देखते ही “है।? “हो” कर पिंजरे के शेर की तरह 
उद्धार काटने लगा । द्वार के सीतर सीढ़ी पर चढ़ने की जगह बैसा 
गै एक दूसरा कुत्ता बँधा हुआ था। ये दोनो ही कुत्ते डील-डोल मे 
प्रसाधारण थे । भेड़िया इनके सामने कुछ न था। मेने समझा था, 
इनका मूल्य बहुत होगा, किन्तु पूछने पर मालूम हुआ, दस-पन्द्रह 
एपये से इनके वदच्चो की जोड़ी मिल सकती है। घर का लड़का 
इन्‍्ते का दया कर बैठ गया ओर हम कोठे पर गये | जा कर रसाई 
ऐ पर से गद्दे पर बेठे, सत्त्‌ ओर चाय आई। मैने थोड़ी छा 
भी पी। यहाँ भी यूहपति ने लदाख की बात-चीत पूछी। उस 
समय बुछ भिक्षु सी गृह-स्वासी के सद्लाथ पूजा-पाठ करने के 
लिए आये हुए थे। उन्होने भी “लदाखी भिक्ष” का हाल पूछा । 
दरों से फिर लोट कर मै डेरे मे आ गया। कुछ देर वाद हमारा 
साथी भी कुत्ता ले कर चला आया | घर से उत्तर तरफ लगी हुई 
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ही नदी की धार है; जिसके दूसरी तरफ खेती के लायक बहुत मी 
ज़मीन पड़ी हुई है। घर से दक्षिण-पश्चिम एक स्वूप है | सत्य. 
काल मे वृद्ध ग्रह-पत्ति माला ओर माणो हाथ में सिए उस लप की 
परिक्रमा करने लगे | धीर धीरे सन्ध्या हो गई ) मेरे साथी तो पर 
में चले गये, में अकेला डेगे मे रह गया। उस समय आसान 
बादलों से घिरा था, बूँदे टपू-टप्‌ पड़ रही थीं। रह रू 
बिजली चमक उठती थी । अकेले डेरे में बैठा में सोच रहा था- 
चलो ग्याग्वरी से भी पार हो गया; अब ल्हासा पहुँचने में मि् 
कुछ दिनों की ही देरी है, यात्रा का विचार कर नेपाल तऊ जिम 
लोग बड़ा भयावना बतलाते थे, मुझे तो उसमे वेसी छुद् मं 
कठिनाई न पड़ी; थोड़े ही दिनों मे रहस्यों से भरी ल्हासा नगती 
में भी मैं इसी प्रकार पहुँच जाऊँगा और तब कहूँगा कि भूठही 
लोग इस यात्रा को इतना भयानक कहा करते हैं। समय वी' 
जाने पर मनुष्य ऐसा ही सोचा करता है । जब मे इस प्रकार अप 
विचारो मे तल्लीन था, उसी समय वह खुला कुत्ता मेरे पास 
कर भूँकने लगा। मेरी विचार-श््लला टूट गई और मे डख 
संभाल कर बैठ गया। वह दूर से ही कुछ देर तक मूँकतारः 
ओर फिर चला गया। छुछ रात ओर जाने पर मेरे साथी कार 
छड पी कर लौट आये और रात को छेलदारी के नीचे सब लो' 
से रहे । 


पॉन्चर्दी मजिल 
“ अतीत ओर' वत्तेसान तिव्बत की झाँकी 


९ १, तिव्वत ओर भारत का सम्बन्ध 


तिव्वत ऐसा अल्पज्ञात संसार में कोई दूसरा देश नहीं। 
ने के तो यह भारत की उत्तरी सीसा पर है, किन्तु लोगो को, 
ग़धारण नही शिक्षितों के भी, इसके विषय में घहुत कम ज्ञान 
'। मेने अपने एक मित्र को पुस्तक लिखने के लिए कुछ कागज 
7 से सेजने के लिए लिखा था। उन्होंने पूछा कि डाक की अपेत्षा 
ल से दिप्रयत होगी, स्टेशन का पता दे * । तिव्वत की वास्त- 
पद; रिथति की जानकारी का ऐसा ही हाल है । हमारे लोगो को 
7. सालूस नही कि हस हिमालय की तलौंटी के अन्तिस रेलवे 


[ #व्ज 


$ [कस से कम हस डदाहरण से तो विच्दत का दोए नही, लेखक 
सिन्र बा है, था हमारे ऐग्लो-ट॒रिटयन शिक्षणालयों की शिक्षा का । ] 
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स्टेशनो से चल कर बीस वीस हज़ार फुट ऊँची जोतों ग्रे 
पार कर एक महीने में ल्हासा पहुँच सकते हैं, यदि ब्रिहि 
ओर भोट-सरकार की अनुमति हो। कलिस्पोड से प्रायः द् 
तिहाई रास्ता खतम कर लेने पर ग्याग्व्री मिलता है। हित 
राज्य का प्रतिनिधि यही रहता है, ओर यहाँ ऑँगरेजी डाकवार 
है, जिसका सम्बन्ध भारतीय डाक-विभाग से है, ओर के 
भारतीय डाक-दर पर चिट्ठटी-पासेल जा-आ सकते हैँ। तार ४ 
ल्हांसा तक भारतीय ही दर पर पहुँच सकता है। 


तिब्बत के सभ्य संसार से पूर्ण रूप से अपरिचित होने! 
एक कारण इसकी दुर्गमता भी है। दक्षिण और परिचमग्रे 
वह हिमालय की पवतमाला से बिरा है। इसी प्रकार ल्हासा' 
सी मील दूरी पर जो विशाल मरुभूमि फैली हुई है वह इस 
उत्तर ओर से दुगम बनाये हुए हैं। संसार का यह सर्वीः 
पठार है। इसका अधिकांश समुद्र की सतह से १६,५०० ६ 
ऊँचा है| यहाँ ८ महीने वफ जमीन पर जमी रहती है। भा 
से आने वाले लोग दार्मिलिड्न या काश्मीर के मार्ग से यहाँग्र 
है। ल्हासा के दार्जिलिड् से मार्ग गया है। वह वहाँ से रे 
मील दूर है। 


तिव्वत बड़ा देश है। यह नामसात्र को चीन-साम्राल 
अन्तर्गत है। यहाँ के निवासी वौद्ध-धर्मावलम्बी हैं । परन्तु सी" 
जिक आदि वातों मे एक प्लन्त के निवासी दूसरे आ्न्त के 
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सियो से मेल नहीं खाते हैं। तथापि यहाँ घर के। बड़ी प्रधानता 
प्राप्त है। यहाँ के शासक दत्ाई लामा बुद्ध भगवान्‌ के अवतार 
माने जाते हैं । लोगो का विश्वास है. कि जब नया आदमी दल्लाई 
लञामा की गद्दी पर बैठता है तब उससे बुद्ध भगवान्‌ की आत्मा 
का आविर्भाव होता है। फलत: सारे देश मे जगह जगह बोड्ध 
मठ पाये जाते है। ल्हासा में तीन ऐसे सठ है जिनमे कोई चार- 
'गँच हज्ञार भिछ्ुक निवास करते होगे। उन्तके सिवा और जो 
पठ हैं. उनसे सी सैकड़ो की संख्या मे भिज्नुक रहते है । 


, देश की प्राकृतिक अवस्था के कारण तिव्बतियों का देश दूसरे 

“शो से अलग पड गया है। इस परिस्थिति का वहाँ के निवा- 

,सयो पर जो प्रभाव पड़ा है; उससे वे स्वय एकान्तग्रिय हो गये 
हैं| विब्बती लोग शान्त और शिष्ट होते है। वे अपने रख्ड मे रंगे 
हते है । विदेशियों का सम्पर्क अच्छा नहीं समभते | अपने 
(राने धर्से पर तो उनकी अगाघ श्रद्धा है ही, साथ ही पुराने ढट्ढ 
- खेती-बारी तथा जरूरत भर का रोजी-धन्धा कर के वे सन्तोप 
0४ साथ जीवन विता देना ही अपने जीवन का लक्ष्य सममते हैं । 

ले २० वी सदी की सभ्यता से वे बहुत ही मिककते हूँ | यही 

शरण हूँ कि वे विदेशियों के। अपने देश से घुसने नहीं देते हैं । 
गी भी अतिथि-सत्कार मे वे अहितीय है! 


तिव्बती लोग चाय बहत पीते हैं। नाचने-गाने दा भी उन्हें 
अ४ण शोक राता है। पुरुष अधिक चलाचते हैं, स्लिया से उसका 


५ 


नल 
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उतना प्रचार नहीं है। यहाँ की म्प्रियों मे भारत की तरह पढे 
रवाज नहीं है। वे रोजी-धन्धे करके धनोपाजेन भी करती हैँ 


तिव्बत--विशेष कर ल्हासा की तरफ वाले प्रेश- 
पहुँचना कितना कठिन है, यह जिन्होंने तिव्वतन्यात्रा-सलन् 
पुस्तको के देखा है वे भली प्रकार जानते हैं. | इसका अनुग 
इसी से हो सकता है कि भारत-सीमा को फागुन सुदी ६ को 
कर आपाढ़ सुदी त्रयोदशी को में लहासा पहुँच सका। 


मेरी यह यात्रा भूगोल-सम्वन्धी अन्वेषण या मनोर॒न 
लिए नहीं हुई है, वल्कि यह यहाँ के साहित्य के अच्छे 7 
अध्ययन तथा उससे भारतीय एवं वोद्ध-धर्म-सम्बन्धी एविहा 
तथा धार्मिक सामग्री एकत्र करने के लिए हुई है। इतिहास ! 
जानते हैं कि सातवी शताउ्दी के नालन्दा के आचाये शा 
रक्षित से आरम्भ करके ग्यारहवी शताब्दी के विक्रमशितत 
आचाये दीपद्भुर श्रीज्ञान के समय तक तिव्वत आर भारत (3 
भारत ) का घनिछ्ठ सम्बन्ध रहा है। तिब्बत का साहित्यिक भी 
अक्षर और धर्म देने वाले भारतीय है। उन्होने यहाँ आ कर हा 
संस्क्रत तथा कुछ हिन्दी के ग्न्थों के भी भाषान्तर तिब्बती भा 
मे किये। इन अनुवादों का अनुमान इसी से हो, सकता * | 
संस्कृत-प्रन्थो के अलुबादों के कंग्यूर और तम्यूर के नाम. 
यहाँ दो संग्रह हैं उनका परिमाण अनुष्डप्‌ श्लोको में करन' 


२० लाख से कम नहीं हो सकता। कंग्यूर मे उन गन्थों का सर 
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जन्हे तिव्बती बोद्ध भगवान्‌ बुद्ध का श्रीसुख-बचन मानते हैं। 
वह मुख्यतः सूत्र, विनय ओर तनन्‍्त्र तीन सागो से बाँठा जा सकता 
१ । यह कंग्यूर १०० वेष्टनो से वेंधा है, इसी लिए कम्यूर मे सो 
गेधियाँ कही जाती है, यद्यपि प्रन्थ अलग अलग गिनने पर 
उनकी संख्या सात सो से ऊपर पहुँचती है। 'कंग्यूर मे छुछ ग्रन्थ 
पंस्कृत से चीनी से हो कर भी सेटिया मे अनुवाद किये गये हैं । 
तग्यूर मे कम्यूरस्थ कितने ही प्रन्थों की टीकाओ के अतिरिक्त 
दरशन, काञ्य, व्याकरण, ज्योतिष, वैद्यक, तन्त्र-मन्त्र के कई सो 
प्न्थ हैं। ये सभी सम्मह दो सो पोधियो से वँधे हैं। इसी सम्रह से 
भारतीय-दृशन-नभेमण्डल के प्रखर ज्योतिष्क आयेदेव, दिडनाग, 
धर्मरक्षित, चन्द्रकीतिं, शान्तरक्षित, कमलशील आदि के मूल- 
ग्रन्थ, जो संस्कृत में सदा के लिए विनष्ट से चुके हैं । शुद्ध तिब्बती 
अनुवाद में सुरक्षित है। आचाये चन्द्रगोमी का चान्द्रव्याकरण 
सत्र, धातु, उणादि-पाठ, वृत्ति, टीका, पंचिका आदि के साथ विद्य- 
सान है। चन्द्रयोसी 'इन्द्रश्चन्द्र; काशक्ृत्स्त:र वाले शत्नोक के 
अनुसार आठ सहावैयाकरणो मे से एक सहावैयाकरण ही नह 
थे. बल्कि वे कवि ओर दाशेनिक सी थे, यह उनकी तंग्यूर में 
चतसान छतियो--लोकानन्द-नाटक, वादुन्यायटीका आदि--से 
सालूम होता है। अश्वघोष, सनिचित्र ( साठचेता ), हरिभद्र, 
आरयंशूर आदि महाकवियो के कितने ही विनष्ट तथा कालिदास 
टी, हपबड़न, क्षेमेन्द्र आदि के कितने ही सस्कृत मे सुलभ ग्रन्थ 
ग्यूरस €। इसी मे अष्टाजहदय, शालिहोन्र आदि छितने 
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ही वेद्यक-प्रन्थ टीका-उपटीकाओं के साथ मौजूद हैं। इसी 
सतिचित्र का पत्र महागज कनिष्क का, यागीश्वर जगद्त का 
महाराज चन्द्र का दीपद्ूर श्रीजान का राजा नयपाल ( पातवर्गी 
को तथा दूसरे भी कितने ही लेख ( पत्र ) है। इसी मे ग्यारह 
शताब्दी के आरम्म के वोड्ध मस्ताना योगों सग्ह, अबधूती भ्ि 
के दोहा कोप आदि हिन्दी-प्रन्था के भाषान्तर हैं । 

इन दोनो सम्रहों के अतिरिक्त मोद भाषा मे नागाजुन, आई 
देव, असद्भ, चसुबन्धु, शान्तरक्षित, चन्द्रकीति, धर्मकीति, चंद 
गोमी, कमल्शील, शील, दीपद्वर श्रीतान आदि अनेक भारत 
परिडतो के जोवनचरित्र हैं | तारानाथ, बुतोन्‌, पद्मकरपो, कु: 
रिया सेरपो, कुनग्यल आदि के क्रितन ही छोजुड ( धर्मतिहात) 
हैं, जिनसे भारतीय इतिहास के किनने ही ग्रन्थों पर प्रा 
पड़ता है। इन नमथर ( जीवनी ), छोजूइ (घर्मेतिहास), *म 
तंग्यूर के अतिरिक्त दूसरे भी सैकड़ों ग्रन्थ है, जिनका य्यी 
भारतीय इतिहास से साज्षात्‌ सम्बन्ध नहीं है, तो भी वे सहावः 
पहुँचा सकते है । । 

उक्त ग्रन्थ अधिकतर कैलाश-मानसरोवर के समीप वा 
थेलिडू गुस्वा ( विहार ), मध्य तिब्बत के सक्या, समये आर 
विहारो मे अनूदित हुए थे । इन गुम्बाओ ८ विहारो ) से हैं 
मूल संस्कृत ग्रन्थ भी मित्र जाते, यदि वे विदेशियो-द्वारा जले 
न गये होते । तो भी खोजने पर ग्यारहवीं शताब्दी से पूर्व के ई' 
भन्‍्थ देखने के मिल सकते हैं। 
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$ २, आचाय शान्‍्वरक्षित 
( ज्ञगभग ६५०---७५० हे ) 
सिहल मे बोद्ध-घर्स को स्थापना जिस प्रकार सम्राद अशोक 
के पुत्र ने की, उसी प्रकार भोट ( तिब्बत ) में बोद्ध धर्म की दृढ 
स्थापना करने वाले आचाये शान्तरक्षित है। इससे सन्देह नहीं 
कि शान्तरक्षित के आते से पहले भोट-सत्राद स्रोडःचन-स्ेम-पो 
के ही समय (६१९८-५० ई० ) भे, जिसने नेपाल-विजय 
कर अज्ुबर्सा को राजकुमारी से विवाह क्रिया तथा चीन 
के अनेक प्रान्तों को अपने साम्राज्य से मिला चीन-सम्राद्‌ 
की कन्या का पाणिप्रहएण किया, तिब्बत से बोद्ध धर्से प्रवेश कर 
चुका था | खोडचन की ये दोनो रानियाँ दौद्ध थी ओर इन्ही 
वे; साथ बौद्ध धर्म भी भ्रोट से पहुँचा । इसी सम्राद के वनवाये 
ल्टासा के सबसे पुराने दो मन्दिर रमोछे ओर चघोरेस्पोछे हैं। 
नो सी उस समय बोद्ध घसे तिव्वत से दृढ़ न हो पाया था | उस 
समय ने कोई भिक्ु-विहार था, न कोई भिक्नुही वना था। 
» सारे भ्ोट पर बोद्ध धर्से की पक्‍की छाप लगाने वाले आचार्य 
, गान्‍्तरक्षित ही थे। उन्हीं आचाये छा संज्षिप्त जीवन-चरित 
४ भाटिया चन्धों के आधार पर पाठको के सम्मुख रखता हैं । 


भर 


न्ज्‌ 


सगध देश की पूर्व सीसा पर का प्रदेश ( सुगेर, भागलपुर के 
जल ) पाली ओर सस्कृत ग्रन्थों मे अड्ड के नाम से श्रसिद्ध था । 
श्सी प्रदेश का पृर्दो साथ सध्य वाल में सहोर दे प्र्स्ि 
॥* हम 


बच 
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था। भोटिया लोग सहोर को जहोर लिखते और बोलते हैं| 
सहोर" का दूसरा नास थोटिया ग्रन्थों में भंगल था भगल भी 
मिलता हैँ । इस भगल नास की छाया आज भी इस प्रदेश 
प्रधान नगर भागलपुर से पाई जाती है | इसी प्रदेश में गन्गानः 
की एक छोटी पहाड़ी के पास पाल्वशीय राजा (देवपाल ८००- 
८३७ डे० ) से एक विहार बनवाया, जो पास की नगरी वित्म 
पुरी के कारण चविक्रमशिला'” के नाम से प्रसिद्ध हुआ।फऋ 
विहार विक्रमपुरी के समीप उत्तर तरफ था | विक्रमपुरी के दृसा 
नास भागलपुर दथा विक्रमपुर भी भोटिया ग्नन्‍्थों में मिलते हैं। 
विक्रमपुरी एक माण्डलिक राजवंश की राजवानी थी, हि 
भोटिया अन्थकार लाखो घरो की वस्ती बतलाते है। अखु इ्म 
राजवश में जिसने भोट के दूसरे महान्‌ धर्मआ्चारक दीपक 
श्रीज्ञान या अतिशा ( जन्म ९८२, मृत्यु १००४ ३० ) को कल 
दिया, सातवीं शताब्दी के मध्य में ( अन्त सन्‌ ६५० ईः) 
आचाये शान्तरजक्षित का जन्म हुआ था । 

नालन्‍दा तथागत की चरणधूलि से अनेक बार पवित्र है 
चुका था। भगवान्‌ बुद्ध ने यहाँ एक वर्षा-काल भर वास में 





१, सहोर, बड़ाल में नहीं विहार में है। इस विषय पर सप्रमार 
लेख में पटना|के “युवक” के भेज चुका हूँ । 


२. भागलपुर/ ज़िले था सुल्तानगज ही विक्रमशित्ा प्री 
होता है । 
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किया था। इसी के अत्यन्त सन्निकट नाल्कग्राम था, जिस ने 
पंणवान्‌ के सर्वापरि शिष्य धर्मेसनापति आये सारिपुत्र को 
तन्स दिया था। इस-से इस स्थान की पुनीतता अच्छी तरह 
पसझ मे आ सकती है | यहाँ बुदछू-जीवन ही से प्रावारक सेठ ने 
अपना प्रावारक आम्रवन प्रदान कर दिया था। इस प्रकार यहाँ 
पृ ही से एक विहार चला आता था। सम्राट अशोक के समय 
पे ठृतीय घस-सद्भीति ( सभा ) मे सर्वास्तिवाद आदि निकाय 
( संप्रदाय ) स्थविरबाद से निकाल दिये गये थे। इस पर 
सर्वास्तिदादिया ओर दूसरो ने अपनी सभा नालन्दा' में की । 
इसके बाद नालन्दा सर्वास्तिवादियों का केन्द्र बल गया। बोद्ध- 
धर्मातुयायी मौर्य के राज्य के हटाकर बोद्ध-छेपी त्राह्मण मता- 
नुयायी शुगो ने अपना राज्य ( इ० पू० १८८ ) स्थापित किया। 
उस समय सभी बोद्ध सिकायो ने विपरीत परिस्थिति के कारण 
सयध छोड अपने केन्द्र अन्य प्रदेशों मे स्थापित किये। सर्वास्ति- 
दादियों ने सथुरा के पास के गोवधेन पर्वत को अपना केन्द्र 
घनाया । इसी समय सर्वास्तिवाद ने अपने पिटक को संस्कृत 
फा रूप दिया। इतिहास मे यह सर्वास्तिवाद आर्य सर्वास्तिवाद 
पे; नास से प्रसिद्ध है । पीछे कुषाणो के समय कुपाण राजाओं 
चागा यट बहत ही श्रद्धाभाजन हो गया ओर इस प्रकार इसका 

नर सधुरा से हट कर कश्सीर-गन्धार से जा पहुँचा। दश्सौर- 


६. पटना ज़िले घा बडुगांव । 


१६६ तिव्वत में सवा बरस 


गन्धार का सर्वास्तिबाद मूलसवोस्तियाद कहलाता है। सम्राट 
कनिष्क मृलसर्वाम्तिवाद के लिए दूसरे अशोक थे; जिल्‍्दोने 
तक्षशिला के धर्मगाजिका स्तृप को आचरियाण सब्बत्यिदिन 
परिगहे * शब्दों के अक्लित कर उत्सगे किया।- कनिप्फ मी 
सरक्षता से एक मसहती ( चौथी ) वोद्ध-धर्म-परिपद्‌ हुई, जिस मे 
मूल सर्वास्तियाद के अनुसार त्रिपिटक की विस्तृत टीकाये वर्गी। 
इन टीकाओ का नाम विभाषा हुआ | इस प्रकार मूलसर्वा 
स्तिवादियों का दूसरा नाम बैभापिक पड़ा । 

इसी मूलसर्वास्तिवाद से पीछे महायान की उ्पत्ति हुई 
जिस ने वैपुल्य ( पाली--बैतुल्ल ) अवतसक आदि सूत्रों के 
अपना अपना सूत्रपिटक बनाया। किन्तु विनयपिटक मूल 
सर्वास्तिवादियों वाला ही रक्खा * महायान से वज्यान ओ' 
भारत मे बोद्ध घममे की नोका डूबने के वक्त ( १२ वी शताक्ी, 
सहजयान ( घोर वज्रयान ) का उदय हो जाने पर भी नालद 
उद्न्तपुरी३ और विक्रमशिला के महाविहारों में मूलसवाख्िवाः 





३, सर्वास्तिवादी आचायों के परिग्रह ( 75६ ) में । 
२. त्रिपिटक में तीन पिटक हैं--विनय पिट्क, सुत्त पिल्क प्रो 
अभिधम्म पिटक । 
३. पटना ज़िला के बिहार शरीफ़ कस्बे के पास वाद्दी पहाईं 
पर|था, जहाँ पर आज-कल एक बड़ी दरगाह खड़ी है। [ मुह: 
बन चस््तियार ख़िल्कजी ने इसी के लूटा था ।] 


अतोत और चत्तप्ताव तिब्बत की साँकी १६७ 


ही का विनयपिटक माना जाता था। स्रोटिया सिक्तु आज भी 
इसी को सानते हैं और बड़े असिसान से कहते हें कि हम 
विनय. ( मूलसवास्तिवाद॒ विनय ), बोधिसत्व ( महायान ) 
ओर चज्रयान तीनो के शीत्ष को धारण करते हैं, यद्यपि यह 
दात एक तटस्थ की समझ से नहीं आ सकतो । शील तो 
मनुष्य हजारों धारण कर सकता है | अनुयोगी ओर  प्रति- 
योगी प्रकाश ओर अन्धकार को एक स्थान से जिस प्रकार 
रखता असस्मव है, वैसे ही परस्पर विरोधी दो शीलो का 
भी रखना सम्भव नहीं। इस के कहने की आवश्यकता नहीं 
कि विनय और वजयान के शील अधिकतर परस्पर विरोधी 
है। अस्तु । 

शान्तरक्षित के समय नालन्द्ा की कीर्ति दिगन्तव्यापिनी थी। 
य्वनूचवाड्‌ थोड़े ही दिनों पूव वहाँ से विद्या मरहण कर चला 
गया था। वहाँ वहुयान या तनन्‍्त्रयान का अच्छा प्रचार था। 
शानन्‍्वरज्षित ने घर छोड वही आचाय छ्लानगर्भे के पास € अन्दा- 
8838 इ०से ) सृलसर्वारितवाद-दिनय के अनुसार प्रत्रज्या 
शोर डपरूपदा घहण की । इसी सूसय इन का नाम शान्तरक्षित 
प्‌. । जालन्दा से अपने शुरु के पास ही शान्तरक्षित ने साड्डो- 
पाण ज्िप्टिण दा पध्यध्ययन किया। जिपिटर दी ससाप्ति क वाद 
दोपिसल-णर्गीय € सहायानिक ) घनन्‍्ध असिसमयाल्ट्रार आदि 
द पढने दे; लिए आधचाये विनयसन के पास उपनीत हुए, दिन से 
उन्‍्टा ले सटायान-मार्यीय विस्तृत और गम्भीर दोनो ऋमो के अध्य- 


श्र तिध्वंत में सवा वरस 


यन के साथ आये नागाजुन" के साध्यमिक सिद्धान्त का भी 
ध्यध्ययन किया। पीछे इसी पर उन्होंने मध्यस कालक्वार नामर 
अपना ग्रन्थ टीका सहित लिग्चा | 

जिस समय आचाय॑ शान्तिरक्षित नालन्दा में थे, उसी समय 
चीनी भिन्नु 3-चिदर* ( ६७१-९५ ४० ) नालन्दा में कई वर्ष रे। 
किन्तु उन्‍्हों ने अपने ग्रन्थ में शान्तरज्षित के विषय में कुछ नहीं 
लिखा, यद्यपि ओर कितन ही विद्वानों के विषय में बहुत ढुद 
लिखा। इसका कारण उस समय शान्‍्तरक्षित की प्रतिभा को 
अग्रसिद्ध ही हो सकती है। विद्या-समाप्ति के बाद शान्तरचित ने 


१. ननागाजुन दूसरी शताब्दी ई० के मध्य में दक्षिण केश 


( छत्तीसगढ़ ) में हुए थे । वे बहुत बड़े दाशशनिक और वैज्ञानिक थे। 
भारतीय दर्शन, वैद्यक आदि में उन्होंने अनेक नये विचार चलागे। 
महायान के प्रवत्तक यही है। देखिए--भारतीय वाइमय के अम्स 
रत्न , 6 ए० २९, ३२-३३ ।] 

२, कश्मीरी, पठान, नेपाली, तिव्वदी, चीनी लोग च का एक दी 
सा उच्चारण करते हैं--च और स के बीच का। इस अन्य के लेकक 
और सम्पादक उसे व के नीचे बिन्दु लगा कर प्रकट करते है, उस 
टाइप अभी नही ढलने लगा। अंग्रेज़ी मे उसके लिए (5 संकेत है, 
जिसे न समझ कर हमारे बहुत से हिन्दी लेखक ई-चिडः को इस्सिंग। 
व्वान्‌ च्वाढ के हुएन य्व्साँग और चाडपो को त्साँगपो या सानपो लिता 

है। 


अतीत ओर बत्तघाव तिव्बत की माँप्दी १६६ 


नालन्दा से हो अध्यापत का कार्य शुरू किया। उनके शिष्यों में 
हरिसद्र ओर कसलशील थे, जो दोनों ही यशस्वी लेखक हुए है। 
इन दोतो के कितने ही प्रन्ध सस्क्षत से नष्ट हो जाने पर भी तम्यूर 
में भोटिया अचुवाद के रूप मे मिलते है । आचाये शाब्तरक्षित ने 
अलनेक प्रन्थ बनाये, जिनमे दुशन-सम्बन्धी निम्नलिखित प्रन्थ 
तग्यूर मे अब भी सिलते है, यद्यपि तत्त्वसंग्रह के अतिरिक्त 
सभी सृल सस्क्तत से सष्ट हो चुके है। 


१--सत्यह्यविसंगपसधिका; अपने गुरु ज्ञानगर्भ के ग्रन्थ पर 


टाका | हे 


२--मध्यमकालकारकारिका; नागाजुन के साध्यमिक 
सिद्धान्त पर | 


३--सध्यमकालका रृत्ति; सध्यमकालकारकारिका की टीका । 


४--वाधिसत्वसवरबबिंशिकाबूत्ति; सहावेयाक्रण दाशेनिक 
मदयकबि पन्द्रगोसी के प्न्‍्ध पर टीका । 
२-वठ्त्बसग्रहकारिका | 


# 


६--दादन्यायविपचितार्थ; बोड़ महानैयायिक धर्मकीति के 
दाव्न्याय पर टीका | 

ए्नदे; अतिरिक्त आचार्य मे तन्‍्त्र पर भी डानेक यन्ध लिखे 
रु दब जाज चाल मृत्ष सस्द्धत्‌ मे इनक दा ही >नन्‍्ध उपतक्षत्य 


कि 


(ते ₹, तत्त््सग्रट्कारिका ओर ह्ानसिद्धि। पहला »सी दो 


२०० तिव्वत भें सवा वरस 


0० 5 है गा 
बष पृवे गायकवाड प्राच्य अन्य माला ” से प्रकाशित हुआ है आर 
दूसरा भी वहीं छप रहा है । 


ये सब कास आचार्य शान्तरक्षित के भारत मे रहने के वक्त 
के है । अब हम उनके जीवन के उस अंश का देखेगे जो उन्होन 
भेट में धर्म-प्रचार करते समय बिताया। भोट-सम्राद सोइचन 
स्म-वो का पॉचवाँ उत्तराविकारी खि-मोड्‌ लदे बूचन ( ठिसेइः 
देचन्‌ )९ (७१९---८० $० ) हुआ। यह अभी बालक ही था, 
तभी उसका पिता खि-ल्दे गचुगू-बतन ( ७०५--१९ ईं० ) स्व 
वासी हुआ और उसे अपने वाप का सिंहासन मिला। भेदलेग 
में बौद्ध धर्म के लिए यही धर्माशोक हुआ । इसकी मवृत्ति खभा- 
वत: धर्म की ओर थी । उस समय भेट राजवश का चीन रात: 
वंश से घनिष्ठ वैवाहिक सम्बन्ध था । ल्हासा* में उस समय बहु 
से चीनी वौद्ध भिक्ु थे, किन्तु उसकी उनसे दृप्ति न हुई। उसे 





१. गायकवाड़ भरोरियंटल सीरीज्ञ, बडोदा ! 


२. [खि खोड्‌ ल्‍्दे व्वन्‌ नाम का मूल रूप है जैला कि वह तिज 
जाता है । उस रूप से मूल धातु प्रकट होते है। किन्तु उसके दर 
अच्तरों का अश्रव उच्चारण नहीं होता। उच्चारित रूप कोष्ठ में है 
आगे भी जहाँ एक शब्द के दो रूप दिये हो, वहाँ केष्ट के बाहर 
अन्दर के रूपों में से एक को उच्चरित रूप समझना चाहिए ।] 


३. लहासा के राजधानी बनानेवाला खोड्चन्‌ है । 
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अतीत और वत्तंधान तिब्दत की काँकी २०१ 


धर्मग्रन्थ ओर धसे के जानकार किसी आचाये को लाने के लिए 
भारत आदसी भेजे | पहले राजपुरुष वञ्आंसन ८ बुद्ध गया ) गये, 
ओर वहाँ राजा की ओर से सहाबोधि की पूजा की, फिर वहाँ 
से नालन्दा पहुँचे। उन्हे वहाँ पता लगा कि आचाये इस समय 
नेपाल से है। इस पर वे नेपाल पहुँचे ओर आचाये के सामने 
भोट-राज की सेट रख राजा की प्राथेना कह सुनाई । आचाये ने 
प्राथना स्वीकृद की। इस प्रकार आचाये शाल्तरक्षित बड़े सत्कार- 
पूर्वक नेपाल से ल्हासा (अन्दाजन ७२४ ई० मे) लाये गये। 
यहों आचाये के उपदेशो का बड़ा अच्छा प्रभाव पड़ा, विशेष कर 
तरुण राजा तो बहुत प्रभावित हुआ । तो भी कितने ही द्रवारी 
ठथा दूसरे लोग इससे असन्त॒ष्ट थे। इसी समय देश में कुछ 
दोसारियाँ तथा दूसरे डपद्रव हुए। विरोधियों ने यह कहना 
आरस्स किया कि सोट के देदी-देवता ओर आचाये उनकी शिक्षा 
ते असन्तुप्ट हू। इस पर आचार्य शान्तरक्षित नेपाल ला 
गये। 

उनके लाट जाते पर चीन के सड्शी प्रदेश के कितने ह। वाद्ध 
टिद्वान्‌ ल्गासा पहुँचे। छुछ दिनों ठक उनका प्रभाव भी राज़ा 
उ र अच्टा रत। दरवगर से उनका चहुच सम्माव होने लगा। 
दितु छल ही दिनो पाद राजा वंग फिर वृद्ध भारतीय आचार्य 
5४ छुलान दी ह्च्छा हुइ। इस प्रकार राज़ द्वारा निमान्द्रत हो 
डादाय शान्दरत्तित दूसरी बार ( झन्दाजन उर६ ३५ ) ल्हासा 
पद । भ्ोट ऐविहासिक लिखते हैं कि आचार्य वश फिर देदी- 
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देवताओं के प्रकोप का भय हुआ, उन्होने राजा के उडीसा+ 

राजवंशोत्पन्न आचाये पद्मसभव * को बुलाने की राय दी | कह 

जाता है कि पद्मसम्भव ने मन्त्र-चल से भोट के सभी देवीडववा, 

डाकिनी, यागिनी, खसपिंगी, यन्षिणी, भूत, प्रेत, वेताल श्र 

को परास्त कर उन्हें वोद्ध धर्म का सहायक होने के लिए प्रतिता 
चद्ध कराया । 


आचाये शान्तरक्षित ने राजा ख्िनल्ोड -ल्दे व्चन की सह 
यता से ल्हासा से दो दिन के रास्ते पर दलिण मे, त्रह्मपुत्र क तः 
पर व्समू यस्‌ (सम-यें) का विहार अग्नि-ली-शश वर्ष पर् 
नाम संवत्सर> ७९२७ इ०) में बनवाना आरम्भ किया। ९९ 
वर्ष के बाद मूमि-ली-शश वर्ष ( प्रमाथी संवत्सर, ७३८ ई०)४ 
वह वन कर तैयार हुआ । सम्‌-ये का विहार उद्न्तपुरी के विद 
के नमूने पर बना, और इसमे १९ खंड (आँगनवाले ) | 
भोट-देश का यही सबसे पुराना विहार है। विहार की समान 


“५ पद्मसंभव की उत्पत्ति भी कबीर साहब की भाँति कमल से ई 
लाई जाती है; उड़ीसा का विख्यात वज्रयानी राजा इन्द्रभूति वो फि 
उसका पालन करने वाला था। यह धारणा, मालूम होती है, पर्स 
नाम के कारण हुई। कहते हैं, इसने सहोर-राजवंश में शादी को 
और शान्तरज्ञित का बहनोई था। भोटिया लोग पद्मसंभव के आई 


झौर भर्थरी की तरह अमर माचते है। 


अतीत ओर वत्तप्तान तिब्बत की ऊाँकी २०३ 


कर, तथा बौद्ध धसे का अच्छे प्रकार प्रचार कर लेने के बाद 
प्ोटवासी केसे भिक्ु बनते हैं, इसके देखने के लिए उन्हेंने १२ 
गूलसवास्तिवादियों के चुला कर जल-सेष व ( सुभावु सवत्सर, 
४४२ ४० ) से ये शेस्‌ बड-पो ( ज्ञानेन्द्र) आदि सात सोटियों को 
भज्नु बलाया । 

आचार शान्तरक्षित ओर उनके भोटिया शिष्यो ने कुछ 
ससक्ृत प्रथो का भाटिया साषा से अनुवाद भी किया था, किन्तु 
रकाघ तन्‍्त्र भंथों के छोड़ दूसरों का पता नही मिलता। कहते 
*, अन्तिम समय आचार ने अपने शिष्य खि-ल्रोड से कहा 
श--भेट में तीर्थिको ( अबोद्ध मतो ) का प्रवल्य नहीं होगा, 
आपस ही से विवाद झुरू होगा, उस समय तुम मेरे शिष्य 
फ$ंसलशील का बुल्लाना। वह सब शान्‍्त कर देगा। आचाये 
ग़न्तरक्षित की अवस्था उस समण सो वर्ष के करीब थी। इसी 
तसय € अन्दाज़न ७५० ई० से ) किसी दुघेटना से उन्होने समृन्ये 
पं इस लोक की सुदी्ध और यशस्विनी यात्रा को समाप्त किया । 
जाचाय शान्तरक्षित का पवित्र शरीरावशेप आज भी समृ-ये मे 
"द चेत्य से वर्तमान है, जो पूर्वकाल के भारतीय बृद्धा के साहस 
श ब्वलन्त प्रयाण है। आचार्य शान्तरक्षित के दिवगत होने पर 
सजुओ ( ह-शझ ) ने पिर विवाद आरम्भ किया, झिससे राजा 
+ जाचाये कमलशील को निमन्द्रित किया और उन्होने रहासा से 
धारण षार विवाद का अन्त किया । 

धाट-विवासी ादार्य शान्तरक्षित दे सोट में दोद्ध धर्म क्या 
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देवतातो के प्रकोप का भय हुआ, उन्होंने राजा के उड़ीसा 
रानवशोलन्न आचाये पद्मसभव ? को बुलाने की राय दी | के 
जाता हैं कि पद्मसस्सव ने सन्त्र-्बल से भोट के सभी दवी-देवता 
डाकिली, यागिनी, खसपिंणी, बज्िणी, भूत, प्रेत, वेताल और 
को परास्त कर उन्हें तौद्ध बसे का सहायक होंने के लिए प्रतित 
चद्ध कराया | 


आचाय॑ शान्तरक्षित ने राजा ग्िल्लोइ ले व्चन की सहा- 
यता से ल्हासा से दो दिन के रास्ते पर दक्षिण मे, त्रह्मपुत्र के तट 
पर वब्सम्‌ू यस्‌ (सम-ये) का विहार अम्रिल्लीशश बे (प्रभव 
नाम सवत्सर"छर७ ई०) में बनवाना आरमस्म किया। १४ 
चर के बाद भूमि-ल्री-शश वर्ष ( प्रमाथी संवत्सर, ७३८ ३० )म 
वह बन कर तैयार हुआ । सम-ये का विहार उदन्तपुरी के विहार 
के नमूने पर बना, और इसमे १९ खंड (आँगनवाले ) ये। 
भोट-देश का यही सबसे पुराना विहार है। विहार की समाप्ति 


“4 ,पच्मसंभव की उत्पत्ति भो कवीर साहब की भाँति कमल से पह- 
लाई जाती है; उड़ीसा का विख्यात वच्धयानी राजा इन्द्रभूति तो सिफ 
उसका पालन करने वाला था। यह धारणा, मालूम होती हे, पद्मसंभव 
नाम के कारण हुईं। कहते हैं, इसने सहोर-राजवंश में शादी की थी 
और शान्तरज्षित का बहनोई था। भोटिया ज्ञोग प्मसंभव का आह 
ओर भर्थरी की तरह अमर मानते है । 


अतीत और वत्तम्मान तिब्बत की झाँकी २०३ 


कर, तथा बौद्ध धर्म का अच्छे प्रकार प्रचार कर लेने के बाद 
भोटवासी कैसे मिह्ु बनते हैं, इसके देखने के लिए उन्हेंने १२ 
मूलसवास्तिवादियों के बुल्ञा कर जल-मेष व ( सुभावु संवत्सर, 
७४२ ४० ) से ये शेस्‌ चड्-पो ( ज्ञानेन्द्र) आदि सात भोटियों को 
भिन्नु बनाया । 

आचाये शान्तरक्षित ओर उनके भोटिया शिष्यों ने कुछ 
सस्क्ृत प्रथो का साटिया सापा से अनुवाद भी किया था, किन्तु 


. एकाध तन्त्र ग्रंथों के छोड़ दूसरों का पता नहीं मिलता। कहते 


जगा 


० 


हैं, अन्तिम समय आचाये ने अपने शिष्य खि-लोडः से कहा 
धा-भोट में तीर्थिकों ( अबोद्ध सतो ) का प्रबल्य नहीं होगा, 
आपस ही से विवाद झुरू होगा, उस समय तुम मेरे शिष्य 
फमलशील के बुल्लाना। वह सब शान्‍्त कर देगा। आचाये 
शन्तरक्षित की अवस्था उस समय सो वर्ष के करीब थी। इसी 
समय ( अन्दाजन ७०० ई० में ) किसी दुघेटना से उन्होंने समूनये 
पर इस लोक की सुदीध और यशस्विनी यात्रा को समाप्त किया। 
आचाय शान्तरक्षित का पवित्र शरीरावशेष आज भी ससूये में 
व चेत्य से बतसान है, जो पूवकाल के भारतीय बृद्धो के साहस 
» ब्व्षन्त भ्रसाण है। आचाये शान्तरक्षित के दिवंगत होने पर 
सिज्ञुओं ( ह-शडः ) ने फिर विवाद आरम्भ किया, जिससे राजा 
पे आचाय कसलशील को निमन्त्रित किया ओर उन्होने छहासा में 
शास्णथ कर विवाद का अन्त किया। 

भाट-निवासी आचार्य शान्तरक्षित के भोट मे बोद्ध धर्म का 
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संस्थापक मानते हुए भी उनकी स्म्रति का बैसा उत्सव नहीं करते, 


जैसा कि सिंहल-निवासी महेन्द्र के लिए करते हैं। कारण हूँ दने . 


को दूर जाने की आवश्यकता नहीं। भोट में भगवान्‌ बुद्ध के 
मधुर स्वाभाविकता-पूण सीधे छृदय के अन्तस्तत्न॒ तक पहुँच जाने 
वाले सूत्रों का उतना मान नहीं है, जितना भूत भेत जादू-टोने के 
मंत्रों का | यद्यपि आचाये शान्तरज्षित तन्त्र-प्रन्था के भी लेखक हें, 
तो भी वस्तुतः वे गम्भीर दाशनिक थे | इसी लिए वे भाटवालो के 
जादू-टोन की भूख के शान्त न कर पाये। यह काम पद्मसम्भव 
ओर दूसरो ने, मालूम होता है, किया, ओर इसी लिए जहाँ कुछ 
एक बड़े गुम्बाओ ( विहारो ) के अतिरिक्त महापंडित वोधिसत्व 
( शान्तरज्षित ) की मूर्ति या तसवीर देखने को नहीं मिल सकती, 
वहाँ गुरु रेम्पोडे या लोवन रोम्पोले ( पद्मसम्भव ) की मूर्ति 
या चित्र से शायद ही भाट का कराई साधारण चित्त वाला घर 
भी वचित हो । 

बौद्ध धर्म में चार दार्शानिक वाद है--वैभाषिक, सोत्रान्तिक, 
योगाचार और साध्ययिक । क्षणिकवाद को सानते हुए भी पहले 
दो बाह्य पदार्थों की सत्ता उस क्षण में स्वीकार करते है, इसी लिए 
इन्हे बाह्याथवादी भी कहते हैं | ये दोनो बाद श्रावकयान या हीन- 
यान मे गिने जाते है। वैभाषिको का मूल दाशंनिक ग्रन्थ काला- 
यमीपुत्र का ज्ञानप्रस्थान शाख््र, उसके छः अग तथा वसुबन्धु के 
अभिधर्मकोश के उत्तर में लिखा गया संघभद्र का न्यायाचुसार 
शास्त्र है। सौत्रान्को का प्रधान ग्रन्थ आचार्य वसुबंन्धु का थभि- 


श्रतीत और वत्तेपान ठिब्बत को झाँकी र्०पू 


धर्मकोश है। वैसाषिक दशत चीनी भाषा (या लिपि) ही से 
मिलता है। वसुबन्धु का असिघरसकोश* कई टीकाओ तथा भाष्य- 
सहित भोटिया भाषा में सो मिलता है | योगाचार विज्ञानवादी है 
और माध्यमिक शून्यवादी । योगाचार के प्रधान आचाये वसुबन्धु 
के ब्येट्ठ भाई पेशावर-नगरोत्पन्न असग हैं ओर शून्यवाद के 
नागाजन | ये दोनों ही वाद महायान मे गिने जाते है। चीन- 
जापान के बोद्ो का अधिक कुकाव विज्ञानवाद की ओर है, ओर 
भोट के घौद्धों का शून्यवाद की ओर । शून्यवाद वजयान का 
अधिक सहायक है, इसलिये भी ऐसा होना स्वाभाविक है। 
अस्तु। 


आधचाये शान्तरतक्षित ने यद्यपि साध्यसिक सिद्धान्त पर भी 
मध्यमकालंकार जैसा प्रोढ़ ग्रन्थ लिखा है, तो भी वे स्वयं विज्ञान- 
वादी थे, यह उनके ठत्वसंग्रह से पता लगता है, आ वा शान्तर- 
लव को भोटिया जीवनी लेखको ने स्वपरतन्त्र-निष्णात लिखा है 
यह बात उनके तत्त्वसंग्रह से भी प्रकट होती है। यह अनमोल 
उन्‍्थ जिससे ग्रन्थकर्ता ने अपने ओर अपने से पूर्व सभी दर्शनिकों 


्य्का 


जे 





$, भ्भिधर्सकोश के वेलजियम के भाच्य महापंडित डाक्टर वले 
दिल्य यूसिनके चीनी से .फ्रेच में किये गये भज्ुवाद तथा उद्धृत 
पारिकाओं के सहारे पर पूर्ण कर, एक सरल टीका तथा विस्तृत भूमिका 

| 


;' » साथ संस्कृत में सेंने तेयार किया है, जे! काशी विद्यापीठ की ओर 
से श्बाशित हुझा हैं । 


र्‌०द तिवब्वत में सवा वरस 


की गम्भीर आलोचना की है, शान्तरज्षित के अगाध पारि्त्य का 
अच्छा परिचायक है | इसमे ३६४६ कारिकाये या श्लोक तथा २६ 
अध्याय है | इसके अध्याय परीक्षा? कहे गये हैं | इस पर आचार्य 
कमलशील की सबिस्तर पश्चिका है। परीक्षाय इस प्रकार हैं-- 


२--प्रकृति-परीक्षा (सांख्यमतस्बएण्डन ) | 
कब्र | 3 ९ 
२--इश्वर-परीक्षा ( नयायिकमतखणएडन--आपविद्धकर, प्रण 
स्तमति, उद्योतकर के मता का प्रत्याख्यान ) | 


३--(प्रकृति-इश्वर ) उभयपरीक्षा ( योगमतखण्डन )। 

४--स्वाभात्रिक जगद्वादपरीक्षा | 

५--शब्दत्रह्म परीक्षा (बैयाकरणमतख० ) 

६--पुरुषपरीक्षा (डउपनिषद्-मतख० ) 

७--आत्मपरीक्षा (वैशेषिक-नेयायिकमतख० उद्योतकर शकर- 
स्वामी आदि का अत्याख्यान )। 

८--स्थिरभावपरीक्षा (अक्षणिकवादख० ) 

९--कमे फलसम्वन्धपरीक्षा (कुमारिल आदि के मत का ख०) 

१०--द्रव्यपद्यथपरीक्षा (वैशेषिकमतख० ) 


११--गुणपदाथ परीक्षा थे 
१२--कमपदाथपरीक्षा ; 
१३--सामान्यपरीक्षा हर 
१४--विशेषपरीक्षा हर 


१५--समवाय परीक्षा 
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१६--शब्दार्थ परीक्षा ( भामह, कुमारिल्न, उद्योतकर का 
त्या० ) | 

९७--प्रत्यक्षलक्षण परोक्षा ( सुसति, कुम्तारिल का प्रत्या० ) । 

१८--अनुसानपरीक्षा ( वैशेषिक, अविविक्त, उद्योतकर, 
आविद्धकरणो का प्रत्या० ) । 

१९--प्रसाणान्तपरीक्षा । 

२०--स्थाह्मदपरीक्षा ( जैनसत खंडन ) | 

२१-्रेकाल्यपरीक्षा (बोद्धा आचार्य धर्मत्रात, घोपक, 
दुद्धवेब, बसुमित्र के सतो का खण्डन ) । 
२२--लोकायतपरीक्षा ( चा्वाकसतखंडन )। 
३--बहिरथंपरीक्षा ( वैसाषिक सौत्रान्तिकमतखंडन) 
२४--श्रुतिपरीक्षा ( सीमांसासत-खंडन कुमारिलका- प्रत्या० । 
२०--स्व॒तः प्रासाण्यपरीक्षा 
२९--अतीन्द्रियदर्शिपुरुष-परीक्षा 


कि न 


है 


१2 ११ 


। १9 


8 ३, आचाय दीपंकर श्रीज्ञान 


भोट देश की बिह्वन्मंडली मे जिन दो भारतीय आचारयीं का 
अधिवः; सम्मान है वे शान्तरक्षित ओर दीपंकर श्रीज्ञान हैं। 
दीपकर के तिव्वत से अधिकतर अतिशा, जेजे। ( स्वामी ) तथा 
जेल ( स्वामी सद्दारक ) कहते हैं। शान्तरज्षित और अतिशा 
दाना ही सहोर प्रदेश के एक ही राजचंश में उत्पन्न हुए थे। 


र्०्प तिब्बत में सवा बरस 


वड्वेशीय विद्वान अतिशा के वद्भवासी वतलाते हैं| बौद्ध गान 
ग्रे दोहा! नामक पुस्तक की भूमिका में महामहोपाध्याय हर- 
प्रसाद शांस्गे ने बंगला साहित्य का सानवीं-आठवीं शताउदी में 
पहुँचाते हुए मूस॒ुकु, जालघरी, कान्ह, सरह आदि सभी कवियों 
के वन्नाली ऊहा है। यह काड़े नवीन वात नहीं है। विद्यापति 
भी वहुत दिनो तक वद्नाली ही बने रहें। कान्ह, सरह आदि 
चोंरासी सिद्ध हिन्दी के आदि-कवि हैं। जिस श्रकार गोरखनाथ 
आदि एक-आध का छोड़ कर उन चॉरासियों के नाम भी हम 
नहीं मालूम हैं, उसी प्रकार हम उनको कविता का भी भूल 
गये है | चोरासी सिद्धो की वात दूसरे वक्त के लिए छोड़ता हूँ! । 
सहोर वड्भाल में नहीं विहार में है। सहोर वहीं है, 
जहाँ विक्रमशित्ञा है। अभी तक किसी ने विक्रमशिला का 
चद्बाल में ले जाने का साहस नहीं किया, फिर उसऊे 
दक्षिण 'नाति दूर” वसा नगर केसे वज्ञाल में जा सकता 
है ? महामहोपाध्याय सतीशचन्द्र विद्याभूषण ने भागलपुर-जिले 
के सुल्तानगज के विक्रमशिला निश्चित किया है, जो मुझे भी 
ठीक जेँचता है। 


4. [ लेखक का चौरासी सिद्धों विषयक तिव्बती वाइुमय पर 
आधित अत्यन्त मौलिक लेख अब सुल्तानगंज, भागलपुर की “गंगा! 
के पुरातत्वाह् में निकत्न छुका है, और उसका फ्रेंच अनुवाद भी 
यूनाल झाज़ियातीक (]०एाए०४] 2520५7९८) के लिए हो रद्दा है |] 


रद 


अतीत ओर चर्सभाव तिब्बत की झाँछी २०& 


सुसलमानों के आगसन से पू्े विक्रसशिला वाला प्रदेश 
( भागलपुर जिले का दिक्षिणों भाग ) सहोर या भागत्न नाम से 
प्रसिद्ध था। सहोर सांडलिक राज्य था, जिसकी राजधानी 
वरततमात कहल गाँव या इसके पास ही कहीं थी । दशवीं शताब्दी 
के उत्तराद्ध से राजा कल्याणश्री इसके शासक थे। उस ससय 
विद्र-बड्राल पर पालवश की विजयध्वजा फहरा रही थी। 
गजा कल्याणशओ्रो भी उन्ही के अधीन थे। राजधानी विक्रमपुरी 
( भगलपुरी था भागलपुर * के 'कांचसध्वज” राजमग्रासाद में 
रानी श्रीप्रभावदी न भोटिया जल्न-पुरुष-अश्व वप ( चित्रभानु 
संवत्सर, ९८९ इसदी ) से एक पुत्र-रत्न के जन्म दिया, जो 
आगे उल् कर अपने ऐतिहासिक दीपंकर श्रोज्ञान नाम से प्रसिद्ध 
इञ्च। राजा कल्याणश्री के तोन लड़कों सें यह सँमला था। 
गशा ने कड़कों के दास क्रमशः पद्मगभे, चन्द्रगभे और श्रीगर्भ 
रबखे थे। थोड़े दिन दाद चन्द्रगभ के रथ में वेठा पाँच सी रथों 
६ साथ साता-पिता उन्हें 'डत्तर तरफ! नातिदूर! विक्रमशित्ता- 
विदर से ले रये । लक्षणज्ञो ने वालक के देख कर अनेक प्रकार 
दी भविष्यद्ाणियाँ की | तीन वर्ष की आयु से राजकुमार पढ़ने 
+ लिए बंठाये गये; ग्यारह वर्ष की आंयु मे उन्होने लेख 
व्यादरण ओर गणित सती भाँति पढ़ लिया । 

जारस्थिण अध्ययन समाप्त कर लेने पर कुमार चन्द्रग् ने 
मिछ्ु एम छ निर्चिन्तता-पूर्वक विद्या पढ़ने का संकल्प किया | 
द्ए्य दिल घूसते हुए जल से एक पहाड़ क पास ज्ञा निकल । 


है 3 हक 


२१० तिब्बत में सचा बरस 


वहाँ उन्होंने सुना कि यहाँ एक छुटिया में महावैयाकरण महा- 
परिडत जेतारि रहते है । राजकुमार उनके पास गये। उन्हें देख 
कर जेतारि ने पूछा--तुम कोन हो ? उन्होने उत्तर दिया--मै इस 
देश के स्वामी का पुत्र हैं । जेतारि के उस कथन में अभिमान-सा 
प्रतीत हुआ, ओर उन्होंने कहा--हमारा स्वामी नहीं, दास नहीं 
रक्षक नहीं ; तू घरणीपति है, तो चला जा। महावैरागी जेतारि 
के बिपय में राजकुमार पहल ही सुन चुके थे, इसज्षिए उन्होने 
बड़े विनयपृवक अपना अभिप्राय उन्हें वतल्लाया और ग्रृहत्यागी 
होने की इच्छा प्रकट की। इस पर जेतारि ने उन्हें नालदा जाने 
का परामश दिया । 

वोद्ध धर्म मे माता-पिता की आजा के विना कोई व्यक्ति साधु 
( श्रामणेर या भिक्ु ) नही वन सकता | चन्द्रगभ के इस आता 
की प्राप्ति मे कम कठिनाई नहीं हुइ॥ आज्ञा मिल जाने पर वे 
अपने कुछ अनुचरों के साथ नांलन्दा के गये। नालन्दा पहुँचने 
से पूव वे नालन्दा के राजा के पास (विहार शरीफ, पटना-जिला) 
गये । राजा ने सहोर के राजकुमार की वड़ो खातिर की और 
पूछा--विक्रमशिला-विहार पास मे छोड़ कर, यहाँ क्यो आये ! 
कुमार ने इस पर नालन्दा की प्राचीनता और विशेषताये' बतलाई। 
राजा ने नालन्दा-विहार में कुमार के रहने के लिए सुन्दर आवास 
का प्रबन्ध करा दिया । वहाँ से राजकुमार नालन्दा के स्थविर 
चोधिभद्ग के पास पहुँचे । अभी वे बारह वप से भी कम उम्र के 
थे। बोद्ध-नियमालुसार वे भ्रामणेर ही वन सकते थे, भिन्षु होने 


अतीत और वतेमाव तिब्बत की ऋाँको २११ 


के लिए २० बष से ऊपर का होना अनिवाये था। आचाये बोधि- 
भद्र ने कुमार के श्रामणर-दीज्ञा दी, ओर पीले कपड़ों के साथ 
उसका नास दीपंकर श्रीज्ञान पड़ा । 


उस समय आचाये बोधिभद्र के गुरु अवधूतीपाद (दूसरे नाम 
अद्दयवज्र, अवधूतीपा, मेत्रीगुप्त ओर सैत्रोपा ) राजयूह मे काल- 
शिला के दक्षिण ओर एकान्त वास करते थे । वे एक बड़े परिडत 
तथा सिद्ध थे। वोधिभद्र दीपंकर के आचाये अवधूतीपा के पास 
ले गये, ओर उनकी स्वीकृति से उन्हें पढ़ने के लिए बहीं छोड़ 
आये | १२ से १८ वष की अवस्था तक दीपड्टुर राजगृह मे अब- 
धूतीपाद के पास पढ़ते रहे । इस ससय उन्होने शास्त्रों का अच्छा 
अध्ययन किया । 


१८ दष की अवस्था हो जाने पर दीपझ्वुर मन्त्र शास्त्र के 
विशेष शअध्ययत के लिए अपने समय के बढ़े तान्त्रिक, चौरासी 
सिद्धों मे एक सिद्ध, विक्रमशिज्ञा के उत्तर-ह्वार के द्वार-परिडत 
नागेपा ( नाडपाद ) के पास पहुँचे । तब से २९ वष तक उन्हीं 
व; पास पढ़ते रहे | दीपड्कर के अतिरिक्त अज्ञारज्षित, कनकश्रो 
तथा सनकभश्री ( साणिक्य ) सी चारोपा के प्रधान शिष्य थे। 
टिव्वत के सहासिद्ध महाकवि जेचुन्‌ मिना-रे-पा के गुरु सर-वा 
लञाच्दा भी नारोपा के ही शिष्य थे । 


इस समय वबुद्धयया महाविहार के प्रधान एक बड़े विद्वान 
निज्ञु ध। इनका नाम तो और था, किन्तु वज्आासन ( बुद्धणया ) 


२१२ तिब्वतव में सबा वरस 


में वास के कारण ये वजासनीय (दोजें-दन-पा) के नाम से 
प्रसिद्ध थे । नारोपा के पास अध्ययन समाप्त कर दीपक्ूलूर वजासन 
के 'मतिविहार-निवासी महाम्थविर महाविनयधर शीलरलित के 
समीप पहुँचे और उनको गुरु चना उपसम्पदा ( >भिन्नुन्द्रीना ) 
प्राप्त की। 


हक. 


३१ वर्ष की आयु में दीपक्कर तीनों पिटकों तथा तन्‍्त्र के 
परिडित हो चुके थे, ता भी उनकी लानपिपासा शान्त न हुई थी | 
उन्होंने सुबणदवप ( सुमात्रा ) के आचाय घममपाल की प्रसिद्धि 
सुनी थी। महापंडित रत्नाकर-शांति (शांतिपा, चोयसी सिद्धों में 
एक ) ज्ञानश्रीमित्र, रत्षकीतिं आदि उनके शिष्यों से वे मिले थे। 
अब उन्होने स्वरद्वीपीय आचार्य के पास जा कर पढ़ने का निश्चय 
किया । तदनुसार बुद्धगया से बिदा हो वे समुद्गरतट पर पहुँचे ओर 
जहाज पर चढ़ अनेक विश्न-बाधाओ के बाद १४ सास में सुबण- 
द्वीप पहुँचे । 

सुबर्णह्वीप के आचाये के पास किसी का शीघ्र पहुँच जाना 
सहज वात नही थी, इसलिए दीपड्डूर एक बष तक एकांत जगह 
में वास करते रहे । वीच बीच में काई कोई भिन्नु उन्तके पास 
आया-जाया करते थे | इस प्रकार धीरे धीरे उनकी विद्धत्ता का 
पता लोगो के लग गया ; और अंत में बिना किसी रुकावट के वे 
सुबर्सद्धीपीय आचाये के शिष्यो में दाखिल हो गये। आचार्य 


ते 


धर्मपाल के पास उन्होने १९ वर्ष तक विद्याध्ययन किया। यहाँ 





ग्रीय घर्मपाल 


री 


५ 


आवचाय सुवणट्ीीर्प 


अतोत और वतमान तिब्बत की राँको २१३ 


विशेष करके उन्‍होंने दशेन-प्र थ पढ़े। अभिसमयात्झ्षार' 
वोधिचर्य्यावतार के समाप्त कर उन्होने दूसरे गम्भीर ग्रथ पढ़े । 


अध्ययन-ससाप्ति पर रव्नद्वीप तथा दूसरे पास के देशों के 
देखते हुए दीपक्कर फिर भारत लोट आये और विक्रमशिला-विहार 
में रहने लगे । विशेष योग्यता के कारण वे वहाँ ५१ पंडितों के 
ऊपर १०८ देवालयो के तत्त्वावधायक बना दिये गये। उनके 
आचायों में तन्‍्त्र रहस्य बतलाने वाले सिद्ध डोम्ब्री भी थे। भूति- 
केटिपाद, प्रज्ञाभद्र तथा रत्बाकरशांति (शांतिपा) से भी उन्होने 
पढा था। उनके शुरु अवधूतिपा सिद्धाचाये डमरूपा के शिष्य थे, 
जो महान्‌ सिद्ध तथा सहाकवि कर्हपा ( कृष्णाचायेपाद, सिद्धा- 
चाये जलधरीपा के शिष्य) के शिष्य थे। कण्हपा तथा उनके 
शुरु जलंघरीप ८४ सिद्धों मे अपना खास स्थान रखते हैं। 
दए्टण अपने समय के हिन्दी के एक उच्च काटि के छायावादी 
'सध्णवादी ) कवि थे । 


गुप्त सम्राटो मे जो स्थान ससुद्रगुप्त का हैं, पाल राजाओं 
मे वही स्थान धर्सपाल का है। गंगावट पर एक छोटी सी सुन्द्र 
एशडी का देख छर महाराज घर्मपाल ने उस पर विक्रमशिल्ा- 
दिल्र न्धापित किया | इतने बड़े राजा की सहायता होने से यह्‌ 
दिलार एक दस विशाल रूप से लोगो के सामने आया । नालन्दा 

भांति इस धीरे धीरे उन्नति करन की जरूरत नही हुई | 

>मशिला में आठ सहापरिडत तथा १०८ पर्डित रहते थे । 


है + 


२१७ तिव्वत स॑ सवा वरस 


इनके अतिरिक्त बहुत से देशी-विदेशी विद्यार्थी विद्याभ्यास के 
लिए ञआरा कर निवास करते थे। दीपहक्ूर के समय वहाँ के संघ- 
स्थविर रब्लाकर थे | शांतिभद्र, रत्नाकर्शांति, मैत्रीपा (अवधूतीपा) 
उाम्बीपा, स्थविर्भद्र, स्मृत्याकर सिद्ध ( कश्मीरी ) तथा अतिशा 
आदि आठ महापसरिडत थे । विहार के सध्य में अवलोकितेश्वर 
(वोधि-सत्त्व) का मदिर था। परिक्रमा मे छाटे-बढ़े ५३ तांत्रिक 
देवालय थे। यद्यपि राज्य में नालन्द्रा, उडन्तपुरी (उडन्त - उडती) 
ओर वजञ्जासन ( बेधगया ) तीन और महाविहार थे, तथापि 
विक्रमशिला पालवशियो छा विशेष कृपा-भाजन था। उस घोर 
तांत्रिक युग में यह मन्त्र-तन्त्र का गढ़ था। चारासी सिद्धो में 
प्रायः सभी पालों के हो राज्यकाल मे हुए हैं, उनसे अधिकांश का 
सम्बन्ध इसी विहार से था। अपने मन्त्र-तन्त्र, वलिप्रदान आदि 
हाथियारों से इसने आक्रमणकारी 'तुरुष्को! ( तुको ) के साथ 
भी अच्छा लोहा लिया था | तिब्बती लेखकों के अनुसार यहाँ के 
सिद्धों ने अपने देवताओ ओर यक्षो की सहायता से उन्हें अनेक 
बार मार भगाया था। 
तिव्बत-सम्राट्‌ ख्रोड-चन-गम्बों और ठिलस्रोड-दे-चुन्‌ तथा 
उत्तके वंशजों ने तिव्बत में बोद्ध घमम फेलाने के लिए बहुत प्रयत्र 
किया था। अनुकूल परिस्थिति के न होने के कारण पीछे उन्ही 
के वंशज ठि-क्यि-दे-जीमा-गान्‌ ल्हासा छोड़ कर डरी अदेश (मान- 
सरोवर से लदाख की सीमा तक) में चले गये। वहाँ उन्होने 
पना राज्य स्थापित किया । इन्हीं का पोत्र राजा म्ड-दगू-खारे 


अतीत और वतमान तिब्बत की काँको श्श्प 


हुआ, जो अपने भतीजे ल्ह-लामा येशेल्ओ के राज्यसार सॉप 
अपने दोनो पुत्रों-देवराज तथा नायराज--के साथ मिक्षु हो 
गया ( दृशम शताउदी डे० ) । 

राजा येशे-ओ ( ज्ञानप्रभ ) ने देखा कि तिब्बत में बोद्ध धर्म 
शिथिल् होता जा रहा है, लोग धमर्मतत्व के सूलते जा रहे है। 
इन्होने अनुभव किया कि अगर कोई सुधार न किया गया तो 
पृ्वजों द्वारा प्रज्वलित यह सुखद म्रदीप बुक जायगा। यह सोच 
रत्रभद्र ( रिन:छेच्‌ सड-पो, पीछे लोम्छेच-रिस्पो-छे ) प्रश्नति २१ 
होनहार भोटिया बालकों का द्स बष तक देश मे अच्छी शिक्षा 
दिला कर विद्याध्ययन के लिए कश्मीर भेज दिया। यहाँ पहुँच 
कर वे सब पंडित रह्नवज के पास पढ़ते रहे । किन्तु जब उन 
२१ से से सिफे दो--रबभद्र तथा सुम्रज्ञ ( लेगू-प-शे-रब्‌ ) जीते 
लीट कर आये तव राजा को वड़ा खेद और निराशा हुई। 
फिर भी राजा ने हिस्मत न हारी। उन्होंने सोचा, भारत जैसे 
गे देश मे ठढे देश के आदमियों का जीना मुश्किल है, इस 
लिए किसी अच्छे पंडित के ही भारत से यहाँ बुलाना चाहिए। 
इस वह; उन्हें उह सी सालूस हुआ कि इस समय विक्रमशिला- 
भहाविहार से दोपंकर श्रीज्ञान नामक एक महापंडित हैं, यदि वे 
भोव्देश मे आ जाये तो सुधार हो सकता है। इस पर वहुत सा 
> दे दर बुछ आदमियों दे। विक्रमशिला भेजा । थे लोग वहाँ 
एच कर दीपंकर की सेवा से डपस्थित हुए, किन्तु उन्होंने भोट 
जाना छस्वीकार कर दिया | 


श्श्द्‌ तिब्बत में सवा वग्स 


भोट-राज चेशेनओ फिर भी हताश न हुए | उन्होंने अब की 
चार वहुत सा साना जमा कर छिसी पडित का भारत से लाने के 
लिए आदमियों के फिर भेजने का निश्चय किया। उस समय 
उनके खजाने में पर्याप्त साना न था, इसलिए साना एकत्र करने 
के लिए वे आदमियो-सहित सीमान्त-स्थान में गये। वहाँ उनके 
पड़ोसी गग्लोगू देश के राजा ने उन्हे पड लिया । 

पिता के पकड़े जाने का समाचार पा ल्ह--लामा चड्‌-छुप्-ओ 
( बोधि-प्रभ ) उनका छुड़ाने के लिए गर-लोग्‌ गये । कहते हैं, 
गर-लोगू के राजा ने राजा के छोड़ने के लिए बहुत परिमाण मे 
सेना माँगा | चड-छुप-ओ ने जो साना जमा किया वह अपेज्तित 
परिसाण से थोड़ा कम निकला । इस पर ओर साना ले आने से 
पूर्व वे कारागार में अपने ऐता से मिलने गये ओर उनसे सारी 
कथा कह सुनाई। राजा येशे-ओ ने उन्हे सेना देने से सना किया। 
कहा--तुम जानते हो, मे वूढ़ा हैँ; यदि तत्काल न मरा तो भी 
दश वर्ष से अधिक जीना सेरे लिए असम्भव है; सेना दे देने पर 
हम भारत से पंडित न घुला सकेगे और न घर के सुध्यर का 
काम कर सकेगे; कितना अच्छा है, यदि घमम के लिए मेरा अन्त 
यहीं हो, और तुम साय सोना भारत भेज कर पंडित बुलाओ, 
राजा का भी क्या विश्वास है कि वह साना पा कर मुझे छोड़ ही 
देगा ? अतः पुत्र, मेरी चिन्ता छोड़ो और सेना दे कर आदमियो 
के भारत में अतिशा के पास भेजो; भोट में धर्म-चेरस्थिति तथा 
मेरी क्रेद से, आशा है, वे महापडित हमारे देश पर कृपा करेगे; 


साय, 


मनी, 


अतोत और घतसान घिव्व॒द की काँकी २१७ 


यदि वे किसी प्रकार न आ सके तो उनके चवीचे के किसी दूसरे 
पंडित का ही बुल्ाना। यह कह धमवोर येशे-ओ ने पुत्र के सिर 
पर हाथ फेर आशीर्वाद दिया।. पुत्र ने सी उस सहापुरुष से 
अन्तिम विदाई ली । 

ल्हा-लासा चड-छुपओ से राज्य-सार सँसालने के साथ हो 
भारत भेजने के आदसी ठीक किये। उपासक गुड-थबूपा भारत 
में पहले सी दो बषे रह आये थे, उन्ही का राजा ने यह भार 
सोपा। गड-थड-पा ने नश्न-छो निवासी भिक्तु छुलू-ठिमूनयलू-वा 
( शीलविजय ) का छुछ दूसरे अनुयायियों के साथ अपना सह- 
वर्जी बनाया। ये दस आदसी नेपाल के रास्ते से सोधा विक्रस- 
शिल्षा पहुँचे । ( डोम-तोन्‌-रचित गुरु-गुण घर्माकर, पृष्ट ७७ ) | जिस 
उम्य दे गया के घाट पर पहुँचे, सूर्यास्त हो चुका था। मल्लाह 
फिर आने की वात कह भरी लाव का दूसरे पार उतारने गया | 
पात्रों गया पार दिक्रमशिल्ा के ऊँचे 'गंधोल्ा? के देख कर अपने 
मार-करष्ट के। भूल गये थे। परन्तु देर हाने से उन्ह सन्देह होने 
जगा कि मल्लाह नही लौटेगा । सुनसान नदी-तट पर बहुत सा 
जाना लिये उन्हे सय सालूस होने लगा । उन्होने सोने के गालू से 
ववा दिया, ओर रात वही वितान का प्रवन्ध करना शुरू कर 
व्या । थोड़ी दर से सलाह आ गया। यात्रिये ने ऋद्म--हस दो 
ऐग्घरो दरी से समकने लगे थे कि अब नहीं आझोगे। सल्लाह 
ते वाएा-तुग्हे घाट प्र पड़ा छोड़ से केस रास-निययों 


सल्त्ल 


इ््ापन कर सझता हैँ । नाव आगे वढ़ाते हुए मल्लाह न 


श्श्द्र तिव्वत से सवा वरस 


बतलाया कि इस वक्त फाटक बन्द हो गये हैं, आप लोग पश्चिम 
फाटक के बाहर की धर्मशाला में विश्वास करें, सवेरे द्वार खुलने 
पर विहार मे जायें। 

थात्री आखिर पश्चिसी घमंशाला में पहुंच गये। वे वहाँ 
अपन रात्रिवास का प्रबन्ध कर रहे थे कि उसी समय फाटक के 
ऊपरवाले काठे से भिन्नु ग्य-चोन-सेड ने उनकी बात-चीत सुनी । 
अपना स्वदेशी जान उसने उनसे बात-चीत करते हुए पूछा क्रि 
आप लोग किस असिप्राय से यहाँ आये हैं। उन्होंने कहा-- 
अतिशा को ले जाने के लिए आये हैं। ग्य-चान ने उन्हें सलाह 
देते हुए कहा--आप लोग कहे कि पढ़ने के लिए आये हैं; नहीं तो 
णह बात ओर लागो के मालूम हो जाने पर अतिशा का ले जाना 
कठिन हो जायगा; मौका पाकर में आप लोगों के श्रतिशा के 
पास ले जाऊँगा; फिर जैसी उनकी सम्मति हो, वैसा करना | 

आने के कुछ दिनो के वाद पंडितों की सभा होने वाली थी । 
ग्य-चान्‌ सब का पंडितों का दशन कराने के लिए ले गया। वहाँ 

उन्होंने विक्रमशिला के महापंडितों तथा अतिशा के नीचे के रत्न- 

कीर्ति, तथागतर्राज्षत, सुमतिकी्ति, वेरोचनरज्षित, कनकश्री आदि 
पडितो के देखा । उसी समय उन्हें यह भी मालूम हो गया कि 
यहाँ की पंडितमंडली मे अतिशा का कितना सम्मान है । 

इसके कुछ दिन वाद एकान्त पा ग्य-चोन्‌ उन्हें अतिशा के 
निवास पर ले गया । उन्होने अतिशा को प्रणाम कर सारा सुवर्ण 
रख दिया, ओर भोट-राज वेशे-ओ के बन्दी होने की बात तथा 


ग्रतीत श्रोर वतमाच तिब्बत की काँको २१६ 


उनकी अन्तिस क्राममा कह सुनाई। दीपंकर इससे बहुत ही 
प्रभावित हुए उन्होंने कहा--निस्संदेह सोट-राज येशे-ओ बोधि- 
उतर थे; से उनकी कासचा संग नही कर सकता, किन्तु तुम जानते 
गे मेरे ऊपर १०८ दवालयो के प्रबन्ध का भार तथा दूसरे बहुत 
पर काम हैं; इनसे छुट्टी लेने से १८ सास लगेंगे, फिर से चल 
पकूँगा; असी यह सोना अपने पास ही रक्खें । 

इसके वाद भोट-यात्रो पढ़ने का बहाना करके वहाँ रहते 
हंगे। आचाये दीपंकर भी अपने प्रबन्ध से लगे। समय पा उन्होने 
पप्स्थविर रत्ताकरपाद से सब बातें कहीं । रत्नाक्र इसके लिए 
नह्मत होने के तैयार न हे सकते थे। उन्होने एक दिन भोट- 
तजनों से भी कहा--भोट आयुष्सन्‌, आप लोग अपने के पढ़ने 
$ लिए आया कहते हैं; क्या आप लोग अतिशा को ले जाने को 
तो नहीं आये हैं ? इस समय अतिशा “भारतीयों की आँख हैं; 
“ब नही रहे हो, पश्चिम-दिशा से 'तुरुष्को” का उपद्रव हो रहा 
१*; यदि इस समय अतिशा चले गये तो सगवाब्‌ का ध्मसूर्य 
भी गए ये अस्त हो जायगा । 

पहुत कठिनताइ से संघस्थविर से जाने की अनुमति मिली । 
अर्ठिशा ने सोना मँँगाया। उससे से एक चौथाई पडितों के लिए, 


सगे चोथाइ वद्यासन ( बुद्धरया ) मे पूजा के लिए, तीसरी 
हट व लल०-२22+->3 
* [तब सहमृद गज़नदी की झत्यु हुए कुद ही दरस दीते थे; मध्य 


जगय कड न रः 
“गया मे भी इस्दाम भौर वौद्ध-धर्म छा सुकादला जारी धा। ] 


२२० तिव्वत में सवा वरस 


रत्ाकरपाद के हाथ में विक्रसाशिल्ाससघ के लिए और शेष 
चीथाई राजा को दूसरे धार्मिक कृत्यो के लिए बाँट दिया। फिर 
अपने आदमियो का कुछ भोट-जनों के साथ हो पुस्तकें तथा दूसरी 
आवश्यक चीजे दे नेपाल की ओर भेज दिया | और आप अपने 
तथा लोचवा " के आदमियों के साथ--कुल वारह जन वुद्धगया 
की ओर चले | 

वज्ञासन तथा दूसरे तीथस्थानों का दशंन कर पंडित निति- 
गर्भ आदि के साथ बीस आदमियों की मण्डली ले आचार्य 
दीपंकर भारत-सीमा के पास एक छोटे से बिहार में पहुंचे। 
दीपकर का शिष्य डोम-तोन्‌ अपन ग्रन्थ गुरु-गुणधर्माऊर मे लिखता 
हे--स्थामी के भोट-प्रस्थान के समय भारत का ( बुद्ध ) शासन 
अस्त होने वाला सा था | भारत की सीमा के पास अतिशा करा 
किसी कुतिया के तीन अनाथ छोटे छाटे बच्चे पड़े दिखाई दिये। 
साठ वप के बूढ़े संन्यासी न किन्हीं अनिवबचनीय भावों से प्रेरित 
हो माठ्भूमि के अन्तिम चिह्न-स्वरूप इन्हें अपने चीवर ( भिहु- 
परिधानवसत्र ) मे उठा लिया। कहते हैं, आज भी उन कुत्तों को 
जाति डाड प्रदेश में वतमान है । 

भारत-सीमा पार हो अतिशा की मंडली नेपाल राज्य में 
प्रविष्ट हुई। घीरे घोरे वह राजधानी में पहुँची। राजा ने बहुत 


१, [भारतीय पंडित के सहायक तिव्बती दुभाषिये लोचव! 
कहलाते थे । | 


अतीत और वर्तमान तिब्बत की काँकी_ २२१ 


सस्मान के साथ उसको अपना 'पअतिथि वनाया। उससे अपने 
रश मे रहने के लिए बहुत आम्रह किया । इसी आमह से अतिशा 
का एक वर्ष नेपाल मे रह जाना पड़ा। डस वक्त ओर धार्मिक 
कार्यों के अतिरिक्त उन्हाते एक राजकुमार को सिन्तु बनाया, तथा 
बह से गीडेश्वर महाराज नेपाल को एक पत्र लिखा, जिसका 
श्रनुवाद आज भी तंज्यूर से वततमान है । 
नेपाल से प्रस्थाव कर जिस वक्त दीपंकर अपने अनुचरो 
महित थुड-विहार मे पहुँचे, मिक्तु ग्य-चाच-सेडः की बीसारी से 
उन्हें बहाँ ठहरना पड़ा । बहुत उपाय करने पर भी ग्य-चोन्‌ न 
के। स्य-चान्‌ जैसे विद्वान्‌ बहुश्रुत दुसापिया प्रिय शिष्य की 
उत्यु से आचाये को अपार दुःख हुआ। निराश हो कर उन्होने 
इद्य-अब सेरा भोट जाना निष्फल्न है; विद्या लोचवा के सें वहाँ 
जा कर कया करूँगा। इस पर शीलविजय आदि दूसरे लोचवो 
न उन्हे बहुत समझाया । 
भाय से कष्ट न होने देने के लिए राजा चड-छुपू-ओ ने अपने 
पज्य से सब जगह प्रबन्ध कर दिया था | भोट-निवासी साधारण 
एप थी इस सारतीय सहापडित के दर्शन के लिए लालायित थे। 
'त प्रदार सोट-जयो के धर्स-सायग बतलाते हुए आचाये दीपंकर 
; 2णन जल-पुरुष-अश्व दर्ष ( चित्रभानु संग्त्सर, १०४२ ई० ) मे 
. £ दए दो अदस्था से डरी € >पश्चिसी तिव्वत ) से पहुँचे । 
 गजणादनी थालिड्‌ से पहुँचने से पृ०ं ही राजा अयबवानी के लिए 
_े। रे सुति ओर सत्कार के साथ उन्हे वह घोलिश-दिह 


डक तिब्बत में सवा वरस 


में ले गया। इसके वाद आचार्य दीपंकर ९ मास इसी विहार में 
रहे । इस वक्त उन्होने धर्मों पदेश के अतिरिक्त कई ग्रन्थो के अनु 
वाद तथा रचना का काम किया। यही उन्होंने अपना प्रसिद्ध 
ग्रन्थ बोधिपथ-प्रदीप लिखा था । 

डरी प्रदेश के तीन वप के निवास-काल मे दीपंकर ने कितने 

ही अन्य ग्रन्थ लिखे ओर अनुवाद किये। द्रम-पुरुष-वानर वर्ष 
( हेमलम्व, १०४७ ३० ) में वे पुरद पहुँचे | यहीं अतिशा का प्रिय 
ग्रहस्थ शिष्य डोम-तोन्‌ उन्तके पास पहुँचा | तब से मरणपयन्त 
छाया की भाँति वह अपने गुरु के साथ रहा, और मरने के वार 
गुरुगुण-घर्माफर नामक 'अतिशा की जीवनी लिखी। भोट से वीच 
बीच में ठहरते हुए भी आचार्य वरावर विचरते हीं रहे । उनका 
अ्न्ध-प्रणयन तथा अनुवाद का काम वरावर जारी रहा | अग्नि-पुरुष 
शूकर व ( सबंजित, १०४७ 8० ) में सम्‌-ये तथा लोह-पुरुष-व्यात्र 
वर्ष (विकृत, १०५० $० ) में वे येर-बा गये। अपने चौदह 
वर्ष के भोट-निवास मे प्रथम यात्रा के अतिरिक्त वे तीन वर्ष डरी- 
प्रदेश में चार वर्ष उइ और चाड़ः अदेश से, एवं ६ वर्ष येथड्‌ में 
रहे। द्रुम-पुरुष-अश्व वर्ष ( जय, १०५४ ई० ) के भोटिया नवे 
मास की अठारहबी तिथि ( कातिक-अगहन-कृष्ण ३, ४) को. 
आेथड्‌ के तारा-मन्द्रि में ७३ वर्ष की अवस्था मे इन महापुरुष 
ने अपना नश्वर शरीर छोड़ा । डोम-तोन्‌ इस समय इनके पास 
था। ल्हासा से लौटते वक्त २५ अग्नेल १९३० को में इस पवित्र 
न्‍नपर गया। अतिशा के समय से अब तक बहुत ही कम इस 
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दीपकर श्रीज्षान (थतिशा) 


डाम्‌ तोन-पा 


अतीत ओर बतमान ठदिव्वत की काँक्दी २२३ 


मन्द्रि मे परिवर्तन हुआ है। इस वात का साक्ष्य उसके जजर 
शाल रक्त चन्द्न-स्तस्भ ही दे रहे है | अब सी वहाँ दीपंकर का 
प्षापात्र, धमेकारक ( कसरडलु ) तथा खद्रिदंड, राजसुद्रालाॉँ- 
द्रत एक पिजड़े से सुरलित रक्खे है ओर बत्तल्ा रहे हे कि अभी 
जल तक भारत की बूढ़ी हड्डियो से कितना साहस था। 
भोट देश के वतसान चारों बोद्ध संप्रदाय आचाये दीपंकर 
गे एक सा पूजनीय सानते है। उसकी डोम-तोब-छ्वारा चली हुई 
न्त्रिक परम्परा से ही चोडःख-पा शिष्य हुए थे। ये वही चोड- 
ए-पा है जिनके अजुयायी पीली टोपीवाले लासा सोट-देश से धसे 
पर राज्य दोनो के प्रधान है। ये लोग अपने को अतिशा का 
खुयायी सानते हैं ओर अतिशा की शिष्य-परम्परा का-दसू-पा 
ऐगो का उत्तराधिकारी अपने को नवीन का-दस-पा बतलाते है । 
आचार्य दीपंकर की कृतियाँ मूल संस्क्षत तथा सातृ-भाषा से 
प्र हो चुकी हैं, यद्यपि उनके अनुवाद अब भी तिज्वती तंज्यूर 
प्रह् से सुरक्षित है। धर्म तथा दर्शेत पर उन्होंने ३२५ से ऊपर 
नथ लिखे है । उनके तान्त्रिक प्रन्थो की संख्या सत्तर से अधिऋ 
: यद्यपि इनसे देवता-साधन के कितने ही वहुत छोटे छोटे निवन्ध 
_॥ बहुत से भन्थों के तिव्बती भाषा में उन्होंने अनुद्द भी किया 
॥ बंज्यूर संग्रह से ही भिन्न भिन्न लोचवो ( दुभाषियों ) की 
हयदा से उनके ९ ग्रन्थ अनुदित है। तंज्यूर के सूत्र-विभाग 
 सलके छानुवाद किये हुए २९ श्रन्थ है, और रब-विभाग मे 
नदी सख्या ३० से ऊपर है । 


श्म्ट तिव्वत्त में सवा बरस 


३ ४, तिव्वत में शिक्षा 


गृहस्थ ओर भिन्तु दोनो श्रेणियों के अनुसार तिव्वत में शिक्षा 
का क्रम भी विभाजित है! भिन्नुओ की शिक्षा के लिए हजारों 
छोटे-बड़ मठ या विद्यालय हैं। कही, कहीं ग्रहस्थ विद्यार्थी भी 
व्याकरण, साहित्य, वेद्यक और ज्योतिष को शिक्षा पाते हैं, लकिन 
ऐसा ग्रवन्ध कुछ घनी और प्रतिष्ठित बंशों तक ही परिमित है। 
हाँ, कितनी ही बार पढ़-लिख कर भिन्नु भी ग्रहस्थ हो जाते ह 
ओर इरा प्रकार ग्ृहम्थ श्रेणी उनको शिक्षा से ज्ञाभ उठातो ३ । 
मठो के पढ़े हुए भिन्नु ग्रहस्थो के चालकों के शिक्षक का काम भो 
करते है । किन्तु नियमानुसार घनी या गरीब यूहस्थ जन इन मां 
में, जिनमे कितने ही बढ़े बड़े विश्वविद्यालय हैं प्रवेश नही 


पाते । 


तिब्बत भिक्नुओ का देश है | यही नहीं क्रि इसका शासन भिन्रु- 
संघ के प्रधान ओर बड़े मठाचायों द्वारा होता 

भिचुओं की शिक्षा । है रे 
बल्कि प्राय: जन सख्या का पंचमाश गृह- 
त्यागी भिक्लुओ के रूप मे हैं। शायद ही ऐसा कोई गाँव हो, जहाँ 
एक दो भिन्नु ओर पवत की बाँही पर दँगा एक छोटा सठ न हो। 
आठ से वारह वरस की अवस्था में भिन्नु बनने वाले बालक मठो में 
चले जाते है । अवतारी लामा दो--जेा कि किसी प्रसिद्ध महात्मा 
या वोधिसत्व के अवतार सममे जाते है--और भी पहले ही अपने 
मठ मे चले जाते है। छोटे मठो मे वे अपने गुरु के पास पढ़ते हैं ! 


अतीत और वत्तमाव तिव्वत की झाँको श्श्प्‌ 


आरस्भ ही से उनको सुन्दर अक्षर लिखने की शिक्षा विशेष तोर 
से दी जाती है | वे डॉड़ी ओर बे डाँड़ी वाले (ऊचन, ऊमे) दोनो 
हे प्रकार के अत्तरों का अभ्यास करते है । लिखने से वे बहुत 
झधिक समय देते हैं, इसोलिये तिब्वती लोगों मे सुलेखक बहुत 
मिलेंगे । पढ़ने के लिए दूसरी बाव है श्लोकों का रटना; व्याकरण, 
छाव्य, चके, धमेशाज्ध सभी चोज़ें तिब्बती भापा से उनके लिए 
श्लोकबद्ध हैं। इससे उन्हे याद करने से बहुत आसानी होती है। 
मायूत्नी गिनती के अतिर्क्ति गशित की शिक्षा नहीं सी है। जो 
ज्ोग ब्योतिषी या सरकारी दफ्तरों के अधिकारी बनना चाहते हैं 
ग्ही विशेष तौर से गणिद सीखते हैं | विद्या सीखने से छड़ी वहाँ 
चहुत सहायक समको जाती है| फुलाये गालो आर सिर को 
प्रशार के लिय उपयुक्त स्थान साना जाता है। अदतारी ल्ञामों को 
डू सभी विद्यार्थियों को अपने अध्यापक की कोई न कोई संचा 
/ अदृश्य करनी होती है । हुधा अध्यापक अपने विद्यार्थी के भरण 
» पोषण का भी प्रबन्ध करता है। 
,.. लिखने पढ़ने और कुछ धार्मिक पुस्तिकायें याद करने के 
५ औरिस्मिक अध्ययद के वाद व्याकरण नीति पद तथा धार्मिक 
2 श्ााको को पढ़ते है। चार पूँच दर्ष इसी में लग जाते है। 


( 
+ ्क्चु 


्‌ 


है दाद दे उच्च शिक्षा की ओर झूदस बढ़ाते 3। यदि 
> पद्म सठ छोटा हैं ओर वहाँ उपयुक्त अध्यापक सुलभ नही हे 


। ० दिद्यार्थो बड़े सठो से सेज जाते है। जो विद्यार्थी किसी 
' मटीय इदिश्दा स्‌ शत् ते हे 


यु 
+४5३... 


| । शक 


दचाज्नय से प्रदेश करना चाहते हे उन्हें पहले 
पं १८ 
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किसी ऐसे हो मध्यम श्रेणी के मठ या याग्य अध्यापक के पास 
विशेष शिक्षा लनी पड़ती है। इस शिक्षा को हम लोग अपमे 
यहाँ की माध्यमिक शिक्षा कह सकते हैं | उस समय वे तके वौद्ध- 
दशन ओर काव्य के प्राग्स्मिक ग्रन्थों को पढ़ते हैं। पुम्तकों का 
स्मरण खास कसीटी है। यद्यपि विद्यार्थी अक्सर श्रेणियों भे 
विभ्क्त होकर पढ़ते # लकिन छुमाही नोमाही परीक्षाओं की प्रथा 
नहीं है। इसकी जगह अक्सर गुट्ट चॉथ कर विद्यार्थी अपने अपने 
विपय पर शाख्रार्थ करते है। समय समय पर अध्यापक पठित 
विपय में विद्यार्थी स कोई प्रश्न पृष्ठ लेता है। उत्तर असतोप 
जनक होने पर वह उसे दण्ड दता है और नया पाठ नही पढ़ाता 
पुस्तक समाप्त हो जाने पर विद्यार्थी उस विषय के उच्चतर ग्रन्ध 
के लेता है । इस समय यदि विद्यार्थी की रुचि चित्रण, मूत्ति 
निर्माण या काए-तक्षण कला की ओर होती है तो वह इनमे भी 
अपना समय ठेता है । इन विपयों के सीखने का प्रवन्ध सभी 
मठों मे होता है । 

ओर भी ऊँची शिक्षा पाने के इच्छुक विद्यार्थी किसी मठीय 
विश्वविद्यालय मे चले जाते हैं जिनकी संख्या चार है---( १) 
गन-दन ( ल्हासा से दो दिन के रास्ते पर ), ( २) डे-पुडः ( ल्हासा 
के पास, १७१६ हइ० में स्थापित ), (३) से-र (ल्‍्हासा के पास, 
१७१९ ई० में स्थापित ) (७) ८-शि-ल्हुन-पो ( चडप्रदेश मे 
१४४७ ई० में स्थापित )। ये चारो विश्वविद्यालय मध्य तिब्यत में, 
है। सम्‌-ये का मठ तिव्बत मे सब से पुराना है। यह ल्दासामे| 


है| 


अतीत और वर्चमान तिब्बत की काँकी श्श्छ 


तीन दिन के रास्ते पर अवस्थित है | इसकी स्थापना ७७१ ई० सें 
नालन्दा के सहान्‌ द्शनिक आचारये शान्तरक्षित द्वारा हुई थी। 
शताब्दियों तक यह तिव्बत की नालन्दा रही | लेकिन अब उसका 
वह स्थान नहीं रहा । उक्त चार विश्वविद्यालयों के अतिरिक्त पूर्वी 
तिब्बत में तेरगो ( १५४८ ई० से स्थापित ) ओर चीनी सीसा के 
पास अम-दो प्रदेश से स्कून्‍चुम्‌ ( १०७८ ई० से स्थापित ) दो और 
विद्या-केन्द्र है। तिब्बत के इन विश्वविद्यात्यों मे बड़ी बड़ी जागीरें 
लगी हुई हैं और यात्री लोग भी छोटा मोटा दान देना अपना धर्म 
सममते हैं । कुछ हृद्द तक ये अपने विद्यार्थियों को भी आधिक 
सहायता देते हैं। प्रतिभाशाली विद्यार्थियों के लिये बहुत गुन्जाइश 
है, क्योकि अध्यापक और मखन-पो ( प्रसुख अध्यापक, डीन ) 
अपने ऐसे विद्याथियों से बहुत ग्रेम रखते हैं; और उन्हें आगे 
बढ़ाने मे अपना और अपनी संस्था का गौरव समभते हैं। कम 
प्रतिभाशाली विद्यार्थियों को अपने परिवार या गुरू के मठ की 
'महाग्ता पर निर्भर रहना पड़ता है। 
, तिब्बत के ये सठीय विश्वविद्यालय विशाल शिक्षण-संस्थाये 
/ ६, जिनमे हजारो विद्यार्थी दूर दूर से आ कर पढ़ते हैं । डे-पुसः 
भद से वडा है, जिसमे सात हजार सात सौ से ऊपर विद्यार्थी 
(रतते हँ। सं-रा विश्वविद्यालय में इनकी संख्या साढ़े पाँच हजार से 
"पर हैं। गनदन्‌ और ट-शि-ल्हुन-पो विश्वविद्यात्रयों में से प्रत्येक 
6 तौन हजार तीन सौ से अधिक विद्यार्थी वास करते हैं। ट-शि- 
द शैमा के चल जान के कारण ट-शि-ल्हुन-पो के छात्रों की संख्या 


छः 
ह 
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कुछ कम हो गई है। इनके महाविद्यालयों और छात्रावासों के 
विपय से मेने अन्यत्र लिखा है, इसलिए उसे यहाँ दोहगने की 
आवश्यकता नही । इनमें उत्तर मे साइवेरिया, पश्चिस में अद्ना- 
खान (दुलिणी रूस ) और चीन के जेहोल प्रान्त तक के विद्यार्थी 
देखने मे आते हैं | महाविद्यालयों की तरह इनके छात्रावासों में 
भी छोटी मोटी जागीर लगी हुड है ओर उनके अलग पुस्तकालय 
ओर देवालय है । अपने अपन छात्रावासो का ग्रवन्ध वहाँ के रहन 
वाले विद्यार्थी ऑर अध्यापक करते हैँ | छोटे स छाटे छात्रावाम 
में भो कुछ सामूहिक सम्पत्ति जरूर रहती है । 


ऊपरी श्रेणियों मे अध्ययन अधिक गस्मीर है। ग्रन्थों के 
रटने की यहाँ भी बेंसी ही परिपाटी है। विद्या्ियों के न्‍्याव 
ओर दर्शन सम्बन्धी शाख्राथां मे लोग चैसी ही दिलचस्पी लेते है 
जैसे हमारे यहाँ क्रिकेट ओर फुटवालो के खेलो मे | यद्यपि डन्सई। 
या महाविद्यालयों के मुखन्‌-पों सदा ही उच्च कोटि के 
विद्वानों मे से चुने जाते हे, तो भी वे अध्यापन का काम बहुत ह् 
करते हैं । अध्यापन का कार्य गेर-गेन्‌ (लेक्चरर) और गे | 
( ओफेसर ) करते है । अध्ययन समाप्त हो जाने पर । &-४७५ 
की शिफारिश पर योग्य व्यक्ति को ल्ह-रमृ-पा था बा 
उपाधि मिलती है। फिर छात्र अपने मठो को लौटते है ।+ 
पढ़ने-पढ़ाने का अधिक शौक होता है वे अपने विश्वावद्यालय है 
में गे-शे या गेर-गेन होकर रह जाते है । 






अतोत ओर वर्तमान तिब्बत को झाँकी श्र 


तिब्बत मे भिक्ुणियों के भी सेकड़ो सठ हैं जहाँ पर मिन्ुणी 
00 विद्याथिनियों के पढ़ने का प्रबन्ध है। ये 
काणुयों को शिक्ता पक 
हे भिक्नुणी-सठ सिज्नु-सठों से सबंधा स्वतत्र और 
दूरी पर अवस्थित हैं। साधारण शिक्षा का यद्यपि इनमे भी 
प्रबन्ध है तो भी भिक्षु-विश्वविद्यालयो जैसा न इनसे डच्च शिक्षा 
का प्रवन्ध है, ओर न सिक्षुणियाँ भिक्षु-विश्वविद्यालयों मे जाकर 
पढ़ सकती हैं । उनको शिक्षा अधिकतर साहित्य धसे और पूजा- 
पाठ के विषय की होती है । 
यद्यरि जेसा कि ऊपर कहा, य्रहस्थ छात्र सठीय विश्व- 
विद्यालयों मे दाखिल नहां हो सकते तो 
भा सठो के पढ़े छात्र घरों मे जाकर अध्या- 
पद का काये कर सकते हैं । कोई भी गृहस्थ-छात्र इन 
वश्दविधाल्यो से पुस्तक तो पढ़ सकता है किन्तु नियमानुसार 
। छात्रावासों से रहने के लिये स्थान नहीं पा सकता। इसलिए 
4 उससे फायदा नही उठा सकते । बहुत ही कम ऐसा देखने 
# छाता हैं कि कोई कोई उत्कृष्ट विद्वान भिन्तुन्आश्रम छोड़ 
हर मृहस्थ होजाता हो क्योकि विश्णविद्यालयों और सरकारी 
/ गोषरिये से ( ज्ञिनसे भिन्नुओ के लिए आधे स्थान सुरक्षित हैं ) 
पद बड़ी साँग है । तिब्वत मे ज़िला मजिस्ट्रेट से लेकर सभी 
5 सरकारी पद पर जोड़े अपसर होते हैं, जिनमे एक अवश्य 
< एता है | उदाहरणाथे ल्हासा नगर के तारघर को ले लोजिए, 
3 दो अफसरों से एक सेर सिन्र कुशो-तन्‌-दर भिन्तु है। धनी 


गुहरथों की शिक्ता 


५ 


धन 
फ. ल्म्ननकी द्घ 


>>न- 
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खानदानों के वालक वालिका अपने घर के ल्ञामा से लिखना 
पढ़ना सीखते हैं । वालिकाओं को इस आरम्मिक शिक्षा पर ही 
संतोप करना पड़ता है । हाँ भिक्तणी होने की इच्छा होने पर कुछ 

र भी पढ़ती है । साधारण श्रेणी की प्लियों मे लिखने पढ़ने का 
श्रभाव सा है । धनी लोग अपन लड़का को पढ़ाने के लिए खास 
अध्यापक रखते हैं, लकिन गरीत्रों के लड़के या तो अपने बड़ों से 
लिखना-पढ़ना सीखते हैँ अथवा गाँव के मठ के भिक्तु से । ल्हासा 
ओर शी-ग-चें जैस कुछ नगगो में अध्यापको ने अपने निजी विद्यालय 
खोल रखे हैं | इनमे लड़को को कुछ शुल्क देना पड़ता है। यहाँ भी 
पढ़ने का क्रम भिच्षुओ जैसा ही है। हाँ यहाँ दर्शन ओर न्याय का | 
बिल्कुल अभाव रहता है| ल्हासा मे अफसरो की शिक्षा के लिए 
ची-खन्‌ नामक एक विद्यालय है, जिसमे हिसाव-किताव और 
बही-खाता का ढंग सिखलाया जाता है । इन्ही विद्यालयों में से सर- 
कार अपने अफसर चुनती है । कई वष पहले सरकार ने ग्यान्‌-ची 
में एक अंग्रेजी स्कूल खोला था और उसमे बहुत से सरदारों ने 
अपने लड़के पढ़ने के लिए भेजे थे, किन्तु आरस्म ही से मोटी-मोदी 
तनख्वाह के अग्रेजु तथा दूसरे अध्यापक नियुक्त किये गए, जिसके 
कारण सरकार उस आगे न चला सकी । दो चार विद्यार्थी विद्या- 
ध्ययन के लिए सरकार को ओर से इड्डलेण्ड भी भेजे गए। किन्‍्दु 
उनकी शिक्षा आशानुरूप न हुई, इसलिए सरकार ने इस क्रम. 
को भी बन्द कर दिया। 

सक्षेप में तिब्बत में शिक्षा की अवस्था यह है । ओर वातो ६ 


>ल्‍सन 


गतीत और चत्तंसान तिब्बत की फाँकी २३१ 


तरह शिक्षा के विषय से भी बाहरी दुनियाँ का तिव्बत से बहुत 
कम असर पड़ा है। इससे शक नहीं कि तिव्वत से वह सब सशीतर 
मौजूद है जिससे नई ज/ल डाल कर तिब्बत को बहुत थोड़े समय 
में नये ढंग से शिक्षित किया जा सके । 


$ ५७, तिव्बती खानपान, वेषथूषा 


पूर्व मे चीन की सीसा से पश्चिस से लदाख तक फैला हुआ 
तेब्बत देश है। यह चारो ओर पहाड़ों से घिरा ओर ससुद्र तल 
" ओसतन चारह हजार फुट से अधिक ऊँचा है। इसी से यहाँ 
पदी बहुत पड़ती है। इस सर्दों की अधिकदा तथा अधिक ऊँचाई 
पे वायु के पतला होने के कारण यहाँ वनस्पतियों की दरिद्रता है। 
पर्दी का छुछ अनुमान तो इससे ही हो जायगा कि मई ओर जून 
श गसे महीनों मे भी लासा के घेरने वाले पर्बतों पर अकसर 
बफ एउ जाती है; जाड़े का तो कहना ही क्‍या ? हिसालय को 
विशाल दोवार साय में अदरोधक होने से भारतीय समुद्र से चली 
१३ मेधमाला स्वच्छन्द्तापूदेक यहाँ नहां पहुँच सकती; यही कारण 
( जो यहाँ वृष्टि अधिक नही होती है, वफ ही ज्यादा पड़ती है। 
सर्दी हह्टो का छेद कर पार हो जाने वाली है। 
ऋतु की इतनी कठोरता के कारण सनुष्यो को अविक परि- 
शरस। ओर साहसी होना आवश्यक ही ठहरा । सिहल को भॉनि 
एव सारोड ( तहसत, लुट्जी ) से तो यहाँ कास नही चल सकता, 
या तो बारहों सास सोटी ऊनो पोशाक चाहिए। जाड़े में तो 


र३२ घिव्वत में सब॒ध वरस 


इससे भी काम नहीं चलने का | उस समय तो पोम्तीच आवश्यऊ 
होती है । साधारण लोग भेड़ की खाल की पोम्तीन बाल नीचे 
ओर चसड़ा ऊपर करके पहिनते हैं। धनी लोग जगली भेडियों, 
लोमडी, नेवले तथा और जन्तठुओं छी खाल पहिनते है, जिसकी 
कीसत भी बहुत अविक होती है। सक्तेपत: तिव्बती लोग मामृत्री 
कपड़ो मे गुज़र नही कर सकते। पैर में घुटनों तक का चमड़े 
ओर ऊन का वसा बृट होता है, जिसे शोम्पा कहते हैं | उसके ऊपर 
पायजामा फिर लम्बा कोट ( छुपा ) और शिर पर फेह्ट का हैट । 
साधारण भेटिया की यही पोशाक हैं। हैट का रिवाज पिछले 
पन्द्रह-सेलह वर्षो से ही है, किन्तु अब सावदेशिक है। बच्चा- 
वृढ़ा-्जवान, घनी, ग़रीब, किसान चरवाहा सभी विना सकोच 
हैट लगाते हैं। यह फेल्ट हैट यहाँ कलकत्ते से आती है। फ्रांस, 
वेल्जियम आदि यूरोपीय देशों से लाखों पुरानी हैट घुल-धुल्ञाकर 
कलकत्ता पहुँचती हैं आर वहाँ से सस्ते दामों पर यहाँ पहुँच 
जाती हैं । 

स्थियाँ भी शोस्पा पहिनती हैं। इनका छुपा बिना बाँह का 
होता है, जिसके नीचे चोड़ी वाहो वाली सूती या आसामी अण्डी 
की कमीज होती है । कमर से नीचे सामने की ओर एक चोकोर 
कपड़ा लटकता है जो माइन का काम देता है। शिर को बहुत 
प्रयक्ष से भूषित किया जाता है। यदि यह कहा जाय छी भोटिया 
ग्रहस्थ की सम्पत्ति का अधिक्र भाग उसकी स्त्री के शिर में होता 
है, तो कोई अत्युक्ति नहीं हागी। शिर की पोशाक से यह भी 
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इससे भी कास नहीं चलने का । उस समय तो पोस्तीन आवश्यक 
होती है । साधारण लोय भेड़ की खाल की पोम्तीन वाल नीचे 
ओर चसड़ा ऊपर करके पहिनते हैं। धन्ती लोग जगली भेडियो, 
लोमडी, नेबले तथा ओर जनन्‍्तुओं की खाल पहिनते है, जिसकी 
कीसत भी बहुत अधिक होती है। संक्षेपतः तिव्बतती लोग मामृत्री 
कपड़ी मे गुजर नहीं दर सकते। पेर मे घटनो तक का चमडे 
आर ऊन का बना बूट होता है, जिसे शोम्पा कहते है | उसके ऊपर 
पायजामा फिर लम्बा कोट ( छुपा ) और शिर पर फेह्ट का हैट | 
साधारण भेटिया की यही पोशाक है । हेट का रिवाज पिद्चने 
पन्द्रह-सेलह वर्षो से ही है, किन्तु अब सावंदेशिक है। बच्चा- 
बूढ्ा-जवान, धनी, ग़रीब, किसान चरवाह्ाय सभी बिना सकोच 
हैट लगाते हैं । यह फेल्ट हैट यहाँ कलकत्ते से आती है। फ्रांस, 
वेल्जियम आदि यूरोपीय देशों से लाखों पुरानी हैट धुल-धुलाकर 
कलकत्त। पहुँचती हैं आर वहाँ से सस्ते दामों पर यहाँ पहुँच 
जाती हैं । 

छियाँ भी शोम्पा पहिनती हैं। इनका छुपा बिना बाँह का 
होता है, जिसके नीचे चोड़ी वाहो वाली सूती या आसामी अण्डी 
की कमीज होती है । कमर से नीचे सामने की ओर एक चौकोर 
कपड़ा लटकता हे जो माइन का काम द्ता हे । शिर को बहुत 
प्रय्न से भूषित किया जाता है । यदि यह कहा जाय की भोटिया 
य्हस्थ की सम्पत्ति का अधिक भाग उसकी स्त्री के शिर में होता 
है, तो कोई अत्युक्ति नहीं होगी। शिर की पोशाक से यह भी 
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अतीत ओर घत्तंसाव तिब्बत दी क्लॉकी २३३ 


णसानी से सालूस हो जा सकता है वह स्री तिब्बत के किस भाग 
को है| दशी ल्ञासा के प्रदेश की ( जिसे चाड कहते हैं ) स्त्रियों 
के शिर का आसूषण घनुपाकार होता है। यह लकड़ी को नवा 
फर उस पर कपड़े लपेट कर बचाया ज्ञाता है । श्सके ऊपर मेंगे 
श्रोर फिरोजो की कतार होती है। धनी सख्लिर्यां सच्चे सेतियों की 
भलियों से इसके निचले भाग को घेर दती है । जेबरा से फिरोजा 
ओर सूँगा सबसे अधिक व्यवहार किया जाता है। ल्हासा की 
झेयो का शिरोसूपण त्रिकोण होता है। इस पर मूँगो और 
रजा की घनी कत्तार होती है ओर उसके ऊपर सच्चे सातियों 
दो पछ्चियाँ । इस ज़िकोण के नीच बनावटी बाल खुल हुए, कानो 
प ऊपर से पीठ वे, ऊपर लटकते रहते हैं। थे चाल चीन से आते 
"। औन पर पचास पच्स सो सी रुपये ख्च किये जाते है । 
लासा छोर उसके आसपास वाले अधिक सभ्य प्रदेश की 
एिये ही इस अधिक सहस्दपूर्णो अलंकार से अपने का अलकृत 
ए्र्तो है। बालो से फिराजे का झण-भूषण लटकता रहता &। गले 
सवारयाजा झ जग हुआ चौकोर तांदजदान हाता हैं, (उसमे 


० 


भें १ 


रन 


ऊ 


पदझद ले बचने के लिए यन्त्र रहता है। इस वावीज दः पास 
न छार बसर तक लटकती सातियों ढी लड़ी होती हैं । सुनल- 
गाग्न वो छ्वाड्कर ससी भोटिया दाहिने हाथ मे शख पहनते 


१९ १५ 


छ 


स मे ल्ाग्क रास्ता बना दिया जाता है। तो भी इस 


पर घने चूड़ी नही कह सकते । 
तिव्बत की विशेष पैदावार ऊूवच है। उन, कस्तूरी, फर 


२३8 विब्वव में सवा बरस 


(समूरी खाल) यहाँ से विदेशों को जाती हैं | ये चीजे' विशेष कर 
भारत ही के रास्ते जाती हैं। गेहूँ बिना छिलके का, जो, 
मटर, बकला, जद तथा सरसों भी काम लायक हो जाते हैं। 
फसल साल मर में एकही होती है, जो भिन्न भिन्न ऊँचाई 
के अनुसार भिन्न भिन्न समय में वाई जाती है। सितम्बर तक 
सभी जगह फसल कट जाती है। अक्तूबर में वृक्षों की पत्तियाँ 
पीली पड़ कर गिरने लगती हैं, जो शरद ऋतु के आगमन को 
सूचना है । 


गेहूँ काफी पैदा होने पर भी भोटिया लोग रोटी नहीं खाते । 
ये लोग गेहूँ, जी, भून कर पीस लेते हैं। इसे चम्बा कहते हैं । राजा 
से लेकर भिखारी तक का यही प्रधान खाय है। नमक मक्खन, 
मिश्री, गसे चाय को प्याले मे डाल कर, उसमे चम्वा रख हाथ से 
मिल्ना कर थे लोग खाते हैं। घर के हर एक आदमी का प्याला 
अलग अलग होता है। जो ग्रायः लकड़ी का होता है। यह छोटा 
प्याला इनकी तश्तरी थाल्ञी गिलास सब कुछ है। खाने के बाद 
जीभ से इस प्याले को साफ कर छाठी पर चोगे में डाल लेते हैं; 
हाथ, मुँह, देह, धोना कभी ही कभी होता है। बिहारो के मिछ्ुओं 
तक के हाथ-मुँह पर मेल की मोटी तह जमी रहतो है | तिब्बत में 
ऐसे आदमी आसानी से मिल सकते है, जिन्हाने जिन्दगी भर 
अपने शरीर पर पानी नहीं डाला। चाय और चम्बा के अति- 
रिक्त इनका प्रधान खाद्य माँस है। माँस तिब्ब॒तियों का प्रधान 
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खच्चरों पर ऊन टोयी जा रहा है 


श्रतीत ओर वत्तमाद तिब्दत की झाँको रश्श्प्‌ 


खाद्य है। श्रधिकतर सूखा ओर क्या ही खाते है। ससाला 
ग़लना शहर के अमीरो का कास है; जिस पर चीनी और नेपाली 
प्रफसरों ओर सौदागरो का प्रसांव पड़ा है। ये लोग चीन वालों 
गे भाँति दो लकड़ियों को खाते वक्त चस्मच की साँति इस्तेमाल 
रे है | चीनियो से दो एक तरह की आठे की चीज खाते के 
लगे भी इन लोगो ने सीखा है। चाय का ख्चे सबसे अधिक है। 
7 चीन से आती है, ओर जसा कर ईंट की शकल की बनी रहती 
?। यद्यपि भारत और लंका की चाय आसानी से जल्दी पहुँच 
तकती हैं, तो भो तीव सहीने चलकर चीची चाय सस्ती पड़ती 
ठिव्बती लाय दूध और चीची डालकर चाय नही बनाते । 
दाय को सोडा और नमक के साथ पहले पानी से खूब खोलने 
दिया जाता है, फिर उस काठ के लस्बे ऊखल से डाल कर 
भवखन डाल खूब मथा जाता है। इसक बाद मक्खन मिल जाने 
एर चाय का रंग दूध वाली चाय सा हो जाता है । फिर इसे मिट्टी 
१) घायदानियों मे डाल कर अँगीठी पर रख देते है । दूकानदार, 
अपसर, सिज्नु, सबके यहाँ चायदान में चाय वरावर तेय्यार रहती 
९ । सूखा साख, चाय या कच्ची शराव ( छड ) यही आगन्तुक 
पे लिए पहलो खातिर होती है। जौ की सड़ाकर घर घर में छडः 
धनती ₹। छोटे छोटे बच्चे तद्य भी दिन से कई वार छड पीते हैं । 
पयपि एक घआाघ हजार के छोड़ दर सभी भाटिये वोद्ध है, ता भें 
“> ल पीली टोपी बाले गेलुकू-पा भसिज्षुकों का छाड़ कर सभी 
४४८य शराद पीने वाले है । इनकी पूजा शराद के विना नहीं 


२३६ तिब्बत में सवा वरस 


हो सकती, उपोसथ, पत्न-शील,* अप्ट-शील जानते ही नहीं; गेलुक- 
पा भिक्ु भी पूजा के समय देवता का प्रसाद समझ कर आगूठे 
की जड़ के गढ़े भर छडः न पीने से देवता के क्राधित होने का भय 
समभते है। दुनिया में बहुत ही कमर जातियाँ ऐसी शराब की 
आदी होंगी। 

तिव्बत के ऊनी कपड़े मोटे मजबूत और सुन्दर भी होते हैं। 
पुरानी चाल के अनुसार अभी तक थे लोग पतली पढ्टियाँ ही 
बनाते हैं, चौड़े अज के कपड़े नहीं बनाते | विना कुछ किये स्वभा- 
वत: ही यहाँ की ऊन बहुत नम होती है। यत्यपि हिन्दुस्तानी मिल्लों 
के लिए हर साल लाखो रुपये की ऊन भेजी जाने से कपड़ों की 
दर अधिक हो गयी है, तो भी अभी सस्तापन है । मोजे, दस्ताने 
वनियानो के बनाने का रवाज उतना नहीं है, यद्यपि नेपाली सौदा- 
गरों के ससगे से ल्हासा में कुछ भद्दे भदे ये भी बनने लगे है। भोटिया 
लोग शिक्षा ओर अन्य बातो मे चाहे कितने ही पिछड़े हों, कला 
प्रेमी हैं । ल्हासा के परले प्रदेश मे अखरोट के पेड़ होते है । इनकी 
लकड़ी वहुत ही दृढ़ ओर साफ होती है। विहारों और मकानों मे 
इस पर की गड बारीक तथा सुन्दर कारीगरी का देख कर इनकी 
कला-बिज्ञता का पता लगता है। सम्पूर्ण त्रिेपिटक और अट्ट- 
कथा से भी बड़े सग्रह अखरोट की तसख्तियों पर खोद कर छापे 





4. [ उपोसथ--मत; पंच शील हमारे पॉच नियमों की तरह दै, 
थष्ट-शील श्रामणेरों ( तरुण भिज्षुओ्रों ) के लिये होते है । ] 
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हि 


जाते हैं। यहाँ की चित्रकला सेगिरिया" तथा अजिठा की शुद्ध 
नाय॑ चित्रकला से अविच्छिन्नतया सम्बद्ध है। रंगो का ससावेश 
था ससिश्रण बहुत सुन्दर रीति से होता है। विव्ेशी रमो के 
चाराधिक्य से अब वे उतने चिरस्थायी नहीं हो सकते | यह 
बत्रकला बौद्ध घ्म के साथ साथ भारत के नालन्दा और विक्रस- 
शल्ना विश्वविद्यालयों से यहाँ आयी है। इस कला से सी रूढ़ि 
गैर नियमों के आधिक्य से अब यद्यपि उतनी सजीवता नहीं हे, 
ग्रेर घ भोटिया चित्रकार दृश्यों के प्रति-चित्र तथा स्वच्छन्द्‌ 
ल्पित प्रतिसा सम्पन्न चित्र ही वना सकते है, तो भी भारत 
प्रौर सिहल की आधुनिक सासान्य चित्रकला से तुलना करने पर 
ह नि:संकोच कहा जा सकता है कि ये लोग ऊपर है । सब से 
डी दिशेषता यहाँ की चित्रकला की सावजनीनता है। धात तथा 
मह्े की सृत्तियाँ अंगानुकूल सुन्दर बनती हैं। इन कलाओं को 
उीखने के लिए प्राशीन समय की भाँति ही शिष्य शिल्पाचायों 
$ पास वर्षों सेवा सुश्रूषा करके सीखते है । यद्यपि यहाँ की चित्र- 
दला का स्रोत उतना स्वच्छन्द ओर उन्मुक्त नही है, तो भी 
रतवासी णदि अपनी राष्ट्रीय कल्ला को पुनरुज्जीवित करना 
राहत ६ तो उन्हें यहाँ से बड़ी सहायता मिल समझती है । 
परा, सनुष्यो, कपड़ो वे; अत्यन्त मैले होने पर भी घरों और 
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[ ६. भादीन भारत दी छजिय छी युटाथों की तरह लिहृह में 
सेगिरिया में पुराने छिन्न हैं । | 


श्श्८ तिब्वत में सवा वरस 


घर की वस्तुओं का सजाने मे उनकी रुचि भद्दी नहीं कही जा 
सकती । कपड़ों को मालरों में रंगों का उचित समावेश, छवों 
ओर खिड़कियो पर फूलो के गमलों की सुन्दर कतारें, खिड़कियों 
के कपड़े या कागज़ से ढके जालीदार मुन्दर पल्‍ले, भीतरी दीवारों 
की रग विरंगी रेखाएँ, फूल-पत्तियाँ, कपड़ों की छते, चाय रखने 
की चोकियो की रेंगाई और सुन्दर बनावट, चम्बा (सत्तू ) दाना 
की रगविरंगी बनावट इत्यादि इनके कला ग्रेम को वतलाती हैं। 
खाने से मांस, मक्खन तथा पहिनने का ऊनी कपड़े ही 
भोटिया लोगों के लिए अधिक आवश्यक वस्तुएँ हैं। इसीलिए 
तिव्बती जीवन में खेती से अधिक उपयोगी और आवश्यक पढु- 
पालन है। भेड़, बकरियाँ ओर चमरी ( याक) ही यहां का 
सवरब है। भेड़ से इन्हें मांस कपड़ा ओर पोस्तीन मिलती है। 
बकरी से मांस ओर चमड़ा । भेड़ बकरियाँ इसके अतिरिक्त बोमा 
ढोने का भी काम देती हैं; खास कर दुर्गम स्थलों मे | चमरी से 
मांस, सकक्‍्खन, दूध मिलता है। इसके बड़े बड़े काले वालों से 
खेमा और रस्सी वनायी जाती है। जूता, थैला आदि घर की 
सैकड़ों चीजों के लिए इसके चमड़े की आवश्यकता है। चमरी 
ठंडी जगहों मे ही रहना पसन्द करती है। मई जून जुलाई 
अरस्त के महीने मे चरवाहे चमरियों के लेकर पहाड़ो के ऊपरी 
भाग में चले जाते हैं। चमरी बोमा ढोने का भी काम देती है | 
अठारह वीस हजार फुट की ऊँचाई पर, जहाँ हवा के पतली होने 
से घोड़ों, ओर खच्चरो का बोका लेकर चलना बहुत मुश्किल हाता 
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है, चमरी सारी बोका लिये बिना प्रयास अपनी जातीय मन्द्‌ 
गति से चढ़ जाती है। दुर्गंस पहाड़ों पर छिपकिली को भाँति 
ते देख कर आश्चय्ये होता है । तिब्बत से भेड़ों के बाद 
यक चीज चमरी है। खच्चर घोड़े और गदहे भी यहाँ 
हत हैं। रेल, मोटर, बैलगाड़ियां तो यहाँ है नहीं इसलिए सभी 
चीजों को एक जगह से दूसरी जगह ले जाने के लिए इनकी बड़ी 
आवश्यकता है। घोड़े यद्यपि ठियने होते है, पर पहाड़ी यात्रा के लिए 
वे अत्युपयोगी तथा देखन मे तेज ओर सुन्दर होते है। खच्चर संगो- 
लिया ओर चीन के सीलिब्ज प्रान्त से भी आती है । घरेलू जन्तुओं 
में कुत्ता का महत्व कम नही है । भेड़ बकरी वालो के लिए तो इसकी 
अ्रतिवाये आवश्यकता है। बड़ी जाति के भोटिया कुत्ते अधिकांश 
काले होते &। आँखे इनकी नीली और भयहुर होती है । शरीर 
एर रीछ्ु की तरह लम्बे लम्बे बाल, जिन की जड़ मे जाड़े से 
पशम जस आती है। यह भेड़ियों से लम्बे-चाड़े होते हैं, अनभ्यस्त 
यात्री के लिए ये सब से डर की बाद है। ये कुत्ते बड़े ढी खूंखार 
एव €। एक ही कुत्ते के होने पर आदमो आनन्द से वेफिक्र सा 
पदाता है। सजाल नहीं कि चोर या अपरिचित आदमी उधर 
इद्स वा सके । तिव्बद से आने वाले को पहिला सबक छुत्तों से 
सावधानी का पढ़ना पड़ता है। भोटिया लोग हड्डी वक्त के कृट 
१२ यायू बचा डालते है, फिर कुत्तो को मांस कहाँ से मिल सकता 
? खबरे शास घोड़ा सा चस्वा ( सत्त ) गर्म पानी मे घोल दर 
पिला देते हैं। बस हसोी पर ये स्वासि भक्त छुत्ते लोहे की जंन्ीर 


है 
ही 


अत्यावर 
छह 


| 


गा 


न्‌छ० (तब्बत से सवा वरस 

में बंधे पड़े रहते हैं | पिंजड़े से बाहर जंजीर में बँधे बाघ के समीप 
जाना जेसा मुश्कल मालूम होता है, वेसे ही यहाँ के कुत्ता 
के समीप जाना । इन बड़ी जाति के कुत्तों के अनिरिक्त छोटी 
जाति के भी दो तरह के कुत्ते है। इनमे ल्हासा के मुँह पर वाल 
ओर वे बाल वाले छोटे छुत्ते बहुत ही सुन्दर और समझदार होते 
हैं। यहाँ दे तीन रुपये मे मिलने वाले कुत्ते दार्जिलिन्न मे ६०, ७० 
रूपये तक बिक जाते है। ये छेटे कुत्त असीरो के ही पास अधिक 
रहते हैं, इसलिए इनकी आव भगत अधिक होती है । 


$ ६, तिब्बत में नेपाली 


नेपाल और तिब्बत का सम्बन्ध बहुत पुराना है) इसा को 
सातवीं शताब्दी से एक प्रकार से तिब्बत का ऐतिहासिक काल 
शुरू होता है । उस समय भी नेपाल और तिव्वत का सम्बन्ध 
चहुत पक्का दिखाई पड़ता है। यही समय तिब्बत के उत्कप का 
है। इस समय तिव्बत के सम्राद ख्लोड-चन-गम्बो ने जहाँ एक 
तरफ नेपाल पर अपनी विजय-बैजयन्ती फेला वहाँ को राज- 
कुमारी से व्याह किया, वहाँ दूसरी ओर चीन के कितने ही सूत्रों 
के तिव्बत-साम्राज्य मे मिल्ला चीन सम्राट को अपनी लड़की देने 
पर मजबूर किया । इससे पूव, कहते हैँ, भोट में लेखन-कला न | 
थी । स्रोड:चन ने सम्भोटा के अक्षर सीखने के लिए नेपाल भेजा, 
जहाँ से वह अक्तर सीख कर पीछे तिव्बती अक्षर निर्माण करने 
में समर्थ हुआ । नेपाल राजकुमारी के साथ ही तिव्यत मे बौद्ध 
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>्म ने प्रवेश किया, और राजनीतिक विजेता का घार्सिक पराजय 

गया। आज भी नेपाल की वह राजकुमारो तारा देवी 
बार को तरह तिब्बत में पूजो ज्ञाती है। तिव्व॒त का सभ्यता 
दीक्षित करने से नेपाल प्रधान है । 


इसक्रे अलावा नेपाल उपत्यका के पुराने निवासी नेवारो को 
पा तिब्बती भाषा के बहुद सन्निक्रट है। साषा ततज्लो ने नेवारी 
पा के तिव्वत-वर्मी शाखा को भाषाओं से से साना है । तिव्बती 
मिड मा री (क्ाइ नह « _) कहेगे तो नेदारी से सु सारो। नेपाल 
ग़र निब्बत का सस्बन्ध गैतिहासिक है, इसमे सन्देद् नहीं। 
प्राट खाड चेन ने ही ल्हासा का राजधानी बनाई। उसके 
०० बंप बाद आठवी एशताउदी के सथ्य से भाट राज़ स्राड-दे-चन 
 नालन्दा के आचाय शान्त रक्षित का घस प्रचार के लिए बुलाया 
गरीर इस प्रदार भारतीय घर्मे प्रचारका के लिए र खुला 
/ गरहदी शवाब्दी मे भारत के मुसलमानों द्वारा विज्ित दोने 
था नालन्दा, विद्रामशिला आदि विश्वविद्यालयों के नए्ठ होने तक 
'न्रत ह_आ। इन शताब्दियों से आजकल का दाजिलिग-ल्हासा 
भंग छाटा राखा मालूम न था। सोट से भारत के लिए ताथ- 
यात्रा करते वाले तथा भारत से भोट से प्रचार करने के लिए 
7 गे दाच सदी वा नेपल्ञ के साय ही जाना पड़ता था। धस ऋ 
“(“न्व से जसा नेषाल सध्य स्थान रखता था, बेसा ही व्यापार 
' जत्तव से भी। भसोट की चीजडो का भार र भारद 
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की चीजों का भोट भेजन का काम नेपाल सहखत शताब्दियों से 
कर रहा है । 


यद्यपि वाद्ध ग्रंथो का सस्क्षत से भोट भाषा मे अनुवाद करते 
में नेपाल के पंडितों का हाथ, भारतीय तथा कश्मीरी पद्चितों जे 
समान नहीं रहा, तो भी इस अश भे भी उन्होंन कुछ काम न किया 
हो ऐसा नहीं | शान्ति भंग, अनन्त श्री, जेतकण, देव पुण्यमरति, 
सुमति कीर्ति, शांतिश्री आदि नेपाली बौद्ध पढितों ने भी नवीं 
दसवीं शताब्दियों मे कितने ही अंथों का. विशेष कर तंत्र-प्रथों का 
संस्कृत से भ्रोटिया अनुवाद किया । ऋ% (दे में नेपालियों का कम 
हाथ होने का कारण, मालूम होता हैं, भारत से बड़े बड़े पढ़ितों 
का आस्ानों से मिल जाना था। इसमे सन्देह नहीं कि नेपाली 
व्यापारी ल्हासा के राजधानी होने के साथ ही आये, तो भी 
तिष्वत के इतिहास की सामग्री जिन ग्र'थों से मिलती है, वे 
धार्मिक हैं, या धार्मिक दृष्टि से लिखे गये हैं, इसी लिए उनमे 
उ्यापार की विशेष चर्चा न होना स्वाभाविक है। रोमन के केथो- 
ल्िको के कपुचिन सम्प्रदाय के पादग्यो के वृत्तान्त में तो ह्हासा 
में नेपाली व्यापारियों का रहना स्पष्ट लिखा है। सन्‌ १६६१ से 
१७४८ तक कपुचिन-पादरी ल्हासा मे रहे । इन्होने अपने विवरण 
में छछ नेपालियों के ईसाई होने की बात भी लिखी है। उनते 
समय के गिर्जे का एक घटा १९०४ में चृटिश मिशन के ल्हासा 
पहुँचने पर मिला था। कपुचिन पादरियों के ल्हासा शोटने कक 
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४५ वर्ष वाद १७९० में व्यापारियों को शिकायत से ही तो तिव्वत 
र नेपाल के चढ़ाई करनी पड़ी थी । 

श्राज कल तिव्वरत से व्यापार करने वाले नेपाली व्यापारियों 
3 विशेष अधिकार हैं। ये अधिकार १७९० और १८५६ को दो' 
डाइयो के बाद मिले है । पहली लड़ाई में नेपाली सेवा सभी 
गटों के पार करती ल्द्वाप्ता से सात दिन के रास्ते पर शिगर्चे 
' दशोल्हुन्पो ) पहुँच गई थी, और यहि चीच से बहुत भारी सेना 
; आती तो इसमे शक नहीं कि वह ल्ह्वासा भी ले लेती। 
वीनी सना नेपालियों के हराते हराते नेपाल राजधानी काठमारडू 
$ समीप पहुँच गई, जिस पर नेपाल ने चीन को अधीनता स्वीकार 
री, और नपाल ओर तिब्बत दोनो चीन साम्राज्य के अन्तर्गत 
प्राव जाकर आपस में सुलह हो गयी। इस युद्ध के विजय के उप- 
रुदय मे चीन सम्राद का लिखयाण लेख आज भी ह्हासा में 
पनला के सामने मोजूद है । दूसरी लड़ाई वर्तमान नेपाल के महा- 
पट दश के सरथापक महाराजा जंगवहादुर के समय १८५६ से 


हः 
ट्रक ण 


(+ थी। इस लड़ाई से नशल्ल के! घाटो से आगे बढ़ने का मोका 
+ सिला, ओर दीन के बीच से पड़ जाने से सुलह हो गई । सुलह- 
गम के अनुसार भारत सरकार वे। प्रतिवर्ष प्राय: १० हजार रुपया 
(एक नेपाल वेश देना पड़ता हैं । इसके अतिरिक्ठ दूसरी शर्तें ये 
(६३) संवेट पड़ने पर एक दूसरे की सहायता करना, (२) एक 
पे रश ८. व्यापारियों पर ज़कात न लगाना, (३) ल्हासा में 
ह। राजदत रखना, (४) नेपाली प्रजा का झुकइसा नेपाली 


ञ्< 


टाप 


दिया था 
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न्यायाधीश द्वारा निणेय किया जाना, इत्यादि । इस प्रकार इस 
सुलहनामे के द्वारा नेपाल के उसी प्रकार का बहिर्देशीय प्रभु 
(0०8 ६९८7770074] 772॥0 ) मिल गया, जैसा यूरोपियन 
जातियो ने चीन मे लिया था, और जिसके छुड़ान के लिए चीन 
प्रयत्न कर रहा है । 
द्वितीय युद्ध के पूब ल्हासा के नेपाली व्यापारी प्रायः १० 
गिरोहा मे बँटे थे। हर एक गिरोह अपना सरदार चुनता, जिसको 
ठाकूकी कहते हैं। ये ठाकूली आज भी हैं, यद्यपि सख्या अब सात 
ही रह गई है, उनका पहला वाला अधिकार भी नहीं रहा | हर 
एक गिरोह की एक बैठक की जगह है, जिसको पाला कहते हैं। 
ल्हासा मे व्यापार करनेवाले नेपाली व्यापारो प्रायः सभी बौद्ध हैं। 
नेपालो बौद्ध तांत्रिक हैं, इस प्रकार ये पाले उनके तांत्रिक पूजा 
तथा दूसरे काम के लिए भी व्यवह्नत होते है। इन पालो मे सौ 
सौ वर्ष पुरानी ल्हासा मे लिखो गई कुछ संस्कृत पुस्तके भी हैं। 
आजकल नपाल की ओर से ल्हासा मे एक वकील (राजदूत) 
एक डीठा (मुन्सिफ) तथा कुछ सिपाही रहते है। ल्हासा के अति- 
रिक्त ग्यांची, शीगर्ची, नेनयू (कुती) केरड में भी सुकदमा देखने 
तथा नेपाली प्रजा के हकों की रक्षा के लिए एक एक डीठा रहते 
हैं। नेपाली प्रजा मे सिफ नेपाल में उत्पन्न व्यापारी ही रहीं बल्कि 
उनकी भोटिया रखेलियों से होने वाले सभो बालक भी होते हैं। 
इस प्रकार यद्यपि ल्हासा मे नेपालियो की संख्या दो सो से अधिक 
“ + ही होगी, तो भी नेपाली प्रजा वहाँ कई हज़ार है । भोटिया | 
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सत्रीसे पैदा हुई नेपाली सन्‍्तान के परा खचरा कहा जाता है। 
लड़का पेद्ा होते ही नेपाल का हक हो जाता है। किन्तु ऐसे लड़के 
या थ्री का जायदाद से कोई हक नहीं । नेपाली सोदागर खुशी से 
जो दे, वस वही उसका हक है। अक्सर लड़का पेद् होने पर, 
इन्कार करके छ्री को घर से निकाल दिये जाते देखा गया है। 
चूंकि नेपालो रामनियम के अलुसार कोई नेपाली अपनों स्त्री 
को तिव्वत्त से ल्ला नहों सकता, इसलिए भोटिया रखेली रखना 
नपालियों के लिए आम बात है। तिव्बत से बहुपतिक विवाह तो 
नियम के तौर से है ही, इसलिए किसी भोटिया पुरुष से साइचारा 
करके क्रिसी नेपाली को उसकी ज्री से सम्बन्ध करते देखा 
जाता है [ 

यह पहले कह आये है, कि नेपाल को भोट से व्यापार करते 
शताब्दी नही सहखाब्दी बीत चुको । नेपाली व्यापारी तथा भोटिया 
लोगो दा धर्म एक ही तांत्रिक वौद्ध धर्म है| कुछ राष्ट्रोय बातो को 
घन देन पर बहुत सी बाते मिलतो जुलती है। जहाँ नेपाल मे 
श्वता छुआछूत का विचार हैँ, वहाँ भोट में आने पर नेपालो 
सोद्षगर छुआछूत का कोइ दिचार नही करता। शराब पीने मे 
दैना एक से है। यहाँ रहनेवाले बहुत से नेपाली याक (चसरी) 
5। याय मे शुसार नहीं करते, और उसका मांस खाने मे छोड 
दिदार नही रखते हाला कि नेपाल से हरगिज ऐसा नहीं है। 
एपता। रसोई बनाने दाल तो आमतौर से भोटिया हैं, लेकिन 


है णश 
० स््‌ छ 


नि क हाथ से रोटी खाने से कोई विचार नहीं। स्मरण 
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रहना चाहिए कि नेपाल में ये सभी बातें भयानक अपराध गिनी 
जाती है। एक बार भोट की तरफ आने पर नेपाली सौदागर के 
३,४ व से पहले देश लाटने का नहीं मिलता। लौटने पर प्राय- 
श्चित्त के लिए कुछ नियमित रुपया देना पड़ता है । 
नेपाली (नेपार, लोग बड़े हो व्यापार कुशल हैं। अँगरेजी शिक्षा 
का अभाव होने से यद्यपि उनके व्यापार का ढंग वहुत कुछ पुराना 
सा ही है, तो भी उसका प्रबन्ध एक ऐस देश मे, जहाँ रेल मे।टर की 
बात कौन कहे, काइ पहले वाली चीज भी नहीं, बहुत सुन्दरता से 
कर रहे है। आधुनिक ज्ञान के अभाव से यद्यपि जितना मौका 
उनको अपने व्यापार के षढ़ान का है उतना नहीं कर सकते, 
तथापि अधिकांश ल्हासा की नेपाली ।काठियाँ अपनी एक शाखा 
कलकत्ता से रखती है। कुछ की शाखायें शीगर्ची, ग्यांची, फरीजोड्‌, 
कुती आदि में भी हैं । व्यापार मे 'फर! कस्तूरी ऊन बाहर भेजते 
हैं और मूँगा, मोती, फिराजा बनारस चीन के रेशमी कपड़े विला- 
यती जापानी सूती कपड़े, शीशे की चीजे, खिलोने आदि बाहर में 
मेंगाते हैं। चीजो के असली उत्पत्ति-स्थान और खपत-स्थान 
के साथ व्यापार का ढगन जानने से उनको अपना सबकाम , 
कलकत्ता से करना पड़ता है। ऐसा होने का कारण आधुनिक | 
व्यापारिक शिक्षा का अभाव है। नेपाली व्यापारियों मे अब भी | 
वह शिक्षा प्रवेश नही कर रहो है, इसलिए उनके व्यापार के ढग _ 
मे कब परिवतन होगा, नही कहा जा सकता । सौभाग्य से व्यपा- ' 
, ७ ज़ेत्र में उनका कोई उतना जबर्दस्त प्रतिहन्दी नही है। मुस- | 
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लमान व्यापारियों का ढंग इससे कोई अच्छा नहीं है। चीन के 
प्रमुत्त के इटने के साथ साथ चीच व्यापारियों का भी कुछ नहीं 
रहा | हिन्दुस्तानी व्यापारियों के सेदान से आना ही निपिद्ध सा 
है। ऐसी अवस्था में क्रितने ही वर्षां तक तिब्बत के व्यापार पर 
नेपालियों का एकाविपत्य रहेगा। नेपाली व्यापारियों के पास कुछ 
एस साधन भी है जिनसे थोड़े से परिश्रम से थे उस व्यापार को 
दडा रूप दे सकते हे। उद्ाहरणाथ घसेमान साहु की कोठी के 
ले लीजिए | इनको ल्ट्वासा से अपनी कोठी खेले करीब डेढ़ सौ 
पंप तो यया। इसकी शाखाये स्थांची, करी, कलकत्ता, काठमांडू 
शोर लदाख में हे। सूँगा, मोती, रशस, फइ लाख का हर साल 
सगात है, और यहाँ की चीजे बाहर सी भेजते है। पूजी भी 
आप है ) चीन, जापन, सिंहल, सगोलिया, चोनी तुक्तिस्तान से 
० बड़ो आसानी से अपना सस्वन्व जाड़ सकते हैे। किन्तु नहीं 
एरउते | दारण है आवश्यक शिक्षा का अमाव। व्यापार मे नेपाली 
ढोग बडे सच्चे है । दतोव मीठा होता है। घसे एक 

सर्या के एशहितों का भीवे पूण सगमाव करते तथा सन्दिरो 
जार प्रजाशे के लिए काफी सेट चढ़ादे है। इन्ही वातों का लेकर 


किक 


णए। भणशात्रण का वहों स्थान है जा सारत से सारवाड़ियों वा तथा 
* ले से गुजराती सुमल्मानों का । नपाली लागय जैसा देश दैसा 
"4 सिद्धान्त का दहत आसानी से जीवन से घारण दर सकते 
: *। यथपि पात्र से इनझा प्रधान ख्याय्य चावल है, तो सी यहाँ 


" उत्त की उसी आनन्द से खाते है जेस भोटिया | हाँ राद ७ दक्क 
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खवश्य डेढ-दो महीने के रास्ते से लाये गये चावत्न को 
खाते हैं। आजकल के नौजवान सौदागर तो कोट, पैजामा, 
टोपी, बूट नेपाल का सा पहनते हैं, तो भी पहले के लोग लम्बी 
बाँहवाला चोंगा, बालवाली एक वरह की टोपी अब भी पहिनते 
है। पहले तो ये लोग भोटियो की भाँति लम्बी चादी, तथा वैसा 
ही हगो ( भाटिया जूता ) भी लगाते थ । आजकल जाड़े के दिनों 
में तो नीजबानो को भी लम्बा ऊनी पोस्तीन का चागा पहनना 
पड़ता है। 


$ ७, तिब्बद में भूठानी 


आजकल १९०४ ह० के अँग्रेजी मिशन के बाद से तिव्वत का 


प्रधान व्यापार-मा्ग कलिम्पोड (दार्जिलिंग के पास ) से ह्हासा , 


है । यह मार्ग ग्यांची तक तो आग्रेजी संरक्षता में है। ग्यांची तक 
अंग्रेजी तार घर और डाकखाना भी है। ग्यांची से ल्हासा तक 


भोटिया सरकार का तार टेलीफोन और डाकखाना है। अधिकांश ' 


व्यापार आयात निर्यात दोनो ही का इसी रास्ते से होता है। सिफे 


चाय ओर कुछ चीनी रेशमी कपड़ों का व्यापार पूर्व के रास्ते से ' 


होता है। इसी कलिम्पोड-ल्हासा-माग के एक तरफ थोड़ा हटकर 


नेपाल है, ओर दूसरी ( पूष ) तरफ भूटान। ल्हासा में दोही [ 


वकील रहते है, एक नेपाल का, दूसरा भूटान का। तिब्बती और 
भोटिया में बहुत अन्तर नहीं है । इनकी भाषाओं में अत्यन्त थाड़ी 
अन्तर है। धर्म, धर्मपुस्तक, धर्मांचरण एक है। भूटान से ल्हासा 
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नेपाल की अपेक्षा बहुत समीप है; ओर उक्त प्रधान व्यापारिक 
से सेभी नपाल के व्यापारिक केन्द्र की अपेक्षा भूटान बहुत 
माप हैं। सूटान को भी व्यापारिक सुविधाये वही हैं, जा नेपाल 
॥, तो भी भूटानी लोग यदि उतना लाभ न उठा सके, तो कारण 
नम व्यापारिक बुद्धि का अभाव है | 
भूटानी लोगो का सी व्यापार तिव्बत के साथ है, किन्तु' 
।पालियो और लद्खी सुसल्लसानों की भाँति उनकी उतमनी दूकानें 
हा है। वे अपनी चीजे ले आते है, और बेंचकर दूसरी आवश्यक 
दीजे लेकर अपन देश का रास्ता लेते है । भूटानी लोग अधिकतर 
प्रढ़ा ओर रेशम आसाम और स्वय सूटान से भी लाते हैं, और 
अधिकतर ऊनी कपडे यहां से अपने देश के ले जाते है । 
ल्वासा के बाजारो से जाड़े के दिनो मे आपके देश विदेश के 
तोग दिखलाई पड़गे | उत्तर मे साइबेरिया ओर संँगोलिया तक 
५ यात्री पृव मे चांन के कुछ प्रदशों क, तथा पश्चिम से लदाग्बी 
रोग भी इसी ससय पहुंचते है | रवय तिव्वत के भी काने कान के 
शादसी दिखाई पड़ते है। भूट नी लाग भी इस समय काफी आते 
(| इनके; विशाल काय, सो पुरुष दोनों के मुंडे शिर, घुटनों से 
>पर चागा, तथा प्राय: नह पेर (जाड़े से नही) दर ही स वतला 
“गय भूरान है। घामिक वाते एक सी हाने पर भी भूटाना घोर 
गारद है। भूटानी का सोटिया बोली से व्‌ ग-युल बोलते हैं, और 
“उसया वा ब्रुगूपा ( उच्चारण डुगू-पा ) । तिव्बती वौद्ध ध्म 
+ रेणूव एक सम्प्रदाय ही है। ल्हासा से भूटानों दूतागार है, 
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ओर भूटानी वकील कुछ सिपाहियों के साथ रहता है; भूठानी 
प्रजा की सख्या तथा स्वार्थ उतना न होने से नेपाली दूतागार का 
सा उसका काये नहीं है। 


६ ८, तिब्बत ओर नेपाल पर युद्ध के वादल 

नेपाल ओर तिव्वत पड़ोसी देश हैं। इनका आपस का 
सम्बन्ध भी पुराना है| तिब्बत के श्रथम ऐतिहासिक सम्राट स्रोह 
चनू-गेस्बों ने सातवीं सदी में नेपाल के राजा अंशुवर्मा को लड़कों 
से शादी की थी। इसके बाद तिव्बत का भारत से वाणिज्य याता- 
यात सभी नेपाल द्वारा ही होने लगा और आज तक बैसा हो है । 
नेपाली सोदागर तिव्वत के मारवाड़ी हैं। १८ वीं और १९ वीं 
शताब्दियों से नेपाल ने तिव्बत से युद्ध किया, जिसके फलस्वरूप 
कुछ हजार वापिंक भेट के अतिरिक्त नेपाली प्रजा को तिब्बत के 
कुछ स्थानों में वे हक प्राप्त हुए जो योरपीय राष्ट्रों का चीन में मिले 
है। ल्हासा, ग्यांची, फ-री, शीगर्चो, नेनम्‌ (कुती), केरोड आदि 
स्थानों में नपाली बिना क्रिसी रुकावद के व्यापार कर सकते हैं। 
तिव्वव की सीमा के भीतर रहने पर भी वहाँ के नेपाली अपने 
अफसर ओर नेपाली कानून द्वारा शासित होते है । 

सिपाही-विद्रोह के समय से कुछ पूव महाराज जंगवहादुर ने 
विव्बत से लड़ाई छेड़ी थी। नेपाल ने पहले बहुत सफलता प्राप्त 
की, किन्तु चीन के बीच में पड़ जाने पर सुलह करनी पड़ो !। तत 
” डपर्यक्त अधिकारो के अतिरिक्त तिब्बत के प्रतिवर्ष प्रावः 


है) 
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० हजार रुपया नेपाल के पास नजर भेजसी पढ़ती है। उत्त 
डाई के बाद फिर नेपाल ओर तिब्बत से कई युद्ध नहीं हुआ। 
गैनों देशों के सस्वन्ध मेत्री-पूरण रहते आये, किन्तु इधर दोनों में 
प8 मसमुटाव फिर हो गया था, यहाँ तक कि १९२९ के जाड़ों 
उ विब्बत ओर नेपाल का युद्ध ९९ फ्री सदी निश्चित हो गया 
श्र । नेपाली लोगो का कहना था कि (१ भोटिया अफसर और 
पैनिक स्ामखाह हमे छेड़ते है । इसके उदाहरण में थे कहते थे कि 
पपाल के पूर्दी साय से घनकुटा नाम का एक स्थान है। अफसरों 
वे छत्याचार से पीडित होकर छुछ भाटिया प्रजाजन अपना गाँव 
ट्राववर धनकुटा के उत्तर नेपाल के एक गाँव से ज्ञाकर बस गये। 
'स पर भेटिया सैनिक बिना सूचित किये नेपाज् की सामा के 
भीतर घुस आये, ओर उन्‍होंने उस गाँव का लूट लिया, ओर 
एयगने आर लयथे दोनों प्रकार के निशासियों पर अत्याचार 
दिग। (०) ग्यांचो में नेपाली दुतादास के सिपाही के। किसी 
प्चनी प्रज्ञा न सर डाला, लेकिन कई घार ध्यान दिलाने पर 
भी भोर्मरकार ने उस पर टाई ठीक कारबाइ न की। ( ) 
दिष्पत से जानेबाले प्राय: सभी नेपाली भोटिया स्थियों रखते है, 


5 पत्ती [सियत के; असुसार उन्हें अच्छी प्रणार रखते हैं। 


् न 


"ता थ &पसरो न सेशालियों को खास तौर से तंग दरने के 
हि ्‌ प्षत्५ || 


|) 


भाटिया छियों को पक्डवा कर, सरकारी मकान 
(४) नपाल के 


5 


हृत-सी भोट-मापाभाषी प्रजा दसती हैं; उनमे 


आई 


पांच दे लिए इनसे देगार में पत्थर दलदा 
श्ण्तै मानो पे चः 
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से कुछ व्यापार के लिए तिब्बत के नगरों में भी बसे हुए हैं। 
बाह्देशिक अधिकार से उन्हें वंचित रखने के लिए कितनी ही वार 
तिव्बतों अफसर उन्‍हें भोट प्रजा कहने लगते हैं। इसका ताजा 
उदाहरण ल्हासा का शर्बा ग्येल्गो व्यापारी था| ल्हासा के नेपाती 
कहते थे कि शर्बा नपाली प्रजा है। वह घनी और सफल्न व्यापारी 
था, किन्तु अपने के नेपाली प्रजा समभने से वह भोट के बढ़े बड़े 
अधिकारियों पर भी टीका टिप्पणी किया करता था। भोटिया 
अधिकारी इससे जलते थे, ओर मोक की ताक में रहते थे। कुठ 
दिनों के बाद उन्होने भोट-शासक दलाई लामा के पास एक 
शिकायत पहुँचाई, ओर कहा कि शर्बा सरकार के सम्बन्ध में 
भी खरी-खोटी बाते कहता रहता है। इधर उन्होने शर्त्रा के 
जन्म-प्रदेशवासी कुछ शत्रुओं के फुसला कर यह भी कहलवा 
दिया कि शर्बा वस्तुतः नेपाली प्रजा नहीं है, बल्कि भोट भ्जा है। 
फिर क्या था ? शर्बां पकड़कर भोटिया हवालात मे डाल दिया 
गया । ल्हासा-स्थित नेपाली राजदूत ने इस पर भोट-सरकार को 
समझाया । उसकी बात न सानने पर नेपाल-सरकार ने स्वयं तहको- 
कान करके लिखा कि शर्बा नेपाली प्रजा है। लेकिन तिव्वत-सरकार 
का कहना था कि वह भोट प्रजा है, इसलिए नेपाल-सरकार को 
बीच में दखल देने का कोई अविकार नहीं है। नेपाल-सरकार ने 
भिर भोट-सरकार के अपने आदमी भेज्ञ कर शर्बा के गाँव में 
तहकीकात करने के लिए कहा, किन्तु भोट-सरकार टालतो रही। 
इस ग्रकार शर्बा प्रायः दो साल तक जेल मे पड़ा रहा । 


५ जला लणेक- आज इ 
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जुलाई ( १९०९ ६० ) के त्तीसरे सप्ताह से मैं ल्‍्हासा पहुँचा 
, उस समय शर्बा स्वैल्पो जेल या हवालात से था। अगस्त के 
दूसरे सप्ताह मे सिपाहियो की असावधानी से शर्बा भाग कर 
नेपाली दूतावास से चल्ला गया । १४ अगस्त का मे नेपाली राजदूत 
मे शेट करमे गया तब एक गोरे घुटे सिर वाले बड़े लम्बे-चोड़े 
अ्रधेड पुरुष को आँगन से टहलते देखा । यही शर्बा ग्येल्पों था। 
शर्म के भागने स बड़ी सनसनी फेल गई । जिन अफसरों को 
पर्दा की खतत्र प्रकृति ओर खरी बाते पसन्द नहीं थीं उन्होंने 
ध्मम बड़ी लक्ना का अनुभव किया। जिन अफसरों के अधिकार 
मे शर्दा एकखा साया था उन्हे दड दिया गया। महागुरु के पास 
पिश्रयतों के ढर लगन लगे। भोट-सरकार ने नेपाल के राजदूत 
पा बडा कि थे शर्वा के हमारे हवाले कर दे। यह बात राजदूत 
व दश के बाहर थी। ल्हासा मे नेपाली सौंदागरों की छोदी-बडी 
भद मिलाकर सी से ऊपर दूकाने हैं। इस घटना के बाद अब 
भपाली अधिक शहित शो उठे | वे कहते थे, राजदूत शर्चा को 
ने नही करेगे, भोट-सरकार के जबद॒स्ती करने पर यदि जरा 
। गे दृतावास के लोगो के पकड़ने और मारने मे 
किन्तु नपाली प्रजा का जान-माल तो छुछ 
दर दिया जायगा। २३ अगस्त के परेड करते वक्त 
आपस से लड़ पड़े। शहर मे हल्ला हो गया छि 
गपाल दृतादास से शवां को पऋडने पहुँच गये । फिर क्‍या 

। मिनट में सारी नेपाली दकाने बन्द हो गई! । लोग 


या 


४!,८ 
के 
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अपनी दुकानों के ऊपर जाकर प्रतीज्ञा करने लगे कि अब लूट 
सडली आना ही चाहती है। उस समय की बात कुछ न १दिए। 
लोग महाप्रलय के दिन का मिनटों मे आया गिन रहे थे। में भी 
नेपाली लोगों के साथ रहता था और अधिकांश जन मुमे भी 
नेपाली ही समझते थे। इसलिए मे भी उसी नेया का यात्री था। 
दो बजे दिन दूकानें बन्द हुई । रात को किस वक्त तक वह दशा 
रही इसे में नहीं कह सकता । रात का कोई दुर्घटना नहीं हुई, 
इसलिए सवेरे फिर सभी दूकानें खुल गई' | एक दिन ओर इसी 
प्रकार दूकाने बन्द हो गई । २७ अगस्त के बारह बजे मे छु-शिदः 
शर ( जिस व्यापारो कोठी में में रहता था ) के कोठे पर बैठा 
था। मैने देखा, दक्षिण से दूकाने बन्द होती आ रही हैं, सडक 
पर अपनो दूकानें लगा कर बैठे नरनारी अपनी विक्रय वस्तुओं 
को जल्दी जल्दी समेट कर गिरते-पड़ते घरों के भीतर भाग रे 
है । कोइ किसी के कुछ कह भी नहीं रहा था, जो एक को करता 
देखता है, उसी की नकल वह भी करता था। ज़रा सी देर में 
किसी सरकारों आदमी से मालूम हुआ कि पल्टन शर्ता के. 
पकड़ने नेपाली दूतावास में गई है | नेपाली कहने लगे, अब लूंद , 
शुरू होगी । भोटवासियों की भाँति, नेपाली सोदागर भी बौद्ध है, 
ओऔर एक ही तरह की तांत्रिक पूजा पर विश्वास रखते हैं। लाः 


३, [ वे सब गोरखे नहीं हैं, नेपाल के पुराने निवासी नेवार 
जिनकी भाषा आदि का सम्बन्ध भेाट से ही अधिक है । ] 


कै 
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ओर मठो पर भी वैसी ही श्रद्धा रखते हैं। इसी प्रकार हर एक 
नेपाली के अनेक भोटिया घनिष्ठ सित्र है, ओर उनसे भय नहीं 
महायता की ही सभावना है। लेकिन लूट के वक्त वे सलेसावुस 
तो स्वय अपनी आग के देखेंगे, लूटनेवाले तो दूसरे हो आवारे 
गुण्डे होगे । 
उस दिन हमे सारी रात फिक्र से बिताने की आवश्यकता नहीं 
7$ । शास से पूष ही सूचना मिली, ओर इस सूचना के फैलाने 
में गज-झमचारियों ने भी सहायता की कि शर्बा पकड़ लिया 
. गण है; राजदूत ले अपने आप ही उसे सरकार के हवाले कर 
दिया; सोदागरों का डरजा नही चाहिए; कोई ल्ूट-पाट नहीं होने 
पयगी । दूसरे दिन दूकानों के खुलने पर सभी के झुँद में नेपाली 
रजत के लिए प्रशंसा के दी शब्द थे। सालूम हुआ, राजदूत ने 
शव वा त्याले ही नही किया, साथ हो सशस्य रुकावट भी नहीं 
“ टाढ्ये । इससे शक नद्दी कि यदि राजदूत डट “जाता तो शर्ना का 
४ कह जाना उतना आखान नहीं था। दूतावास से केबल २५, ३० 
पेनिद्री! के ऐोने पर भी बन्दूक ओर गोला-बारूद इतना था फि वे 
दंतीन से नेपाली प्रजाजनों के सुकावले के लिए तैयार पर 
तस्त थ। दृवाबास थी शहर के सीतर था, जिस पर प्रहार दरने 
६ हिए पास-पडास दो थी (डुकसान पहुंचाना पडता। नेपाली 
पद; िस्सेत निशानेबाजी आदि से भी भेट सैठिक्ो से द 


कृ ह्त 

८८ ० | हेदिन राजक्त दें; सामने ते सद  दह्न एड 
८70 ॥। लाद्ूव राजदूत व; सामने ता सदाल ण॒ किदह एक 
है 

तर कल '&«. ३७२ च्स्‌ ८ ल्नि कट यृ जा है के न्न्दी जज 

“पा छुंट ससय दें; लिए ददा रक्ख ण्‌ हज,रो नएलेी प्रज्ञा 


२५७४ तिब्वत में सवा बरस 


अपनी दूकानों के ऊपर जाकर प्रतीज्ञा करने लगे कि अब लूट 
सडली आना ही चाहती है। उस समय की वात कुछ न पृद्धिए। 
लोग महाग्रलय के दिन का मिनटों में आया गिन रहे थे। में भी 
नेपाली लोगों के साथ रहता था और अधिकांश जन मुमे भी 
नेपाली ही समभते थें। इसलिए में भी उसी नैया का यात्री था। 
दो बजे दिन दूकानें बन्द हुईं । गत को किस वक्त तक वह दशा 
रही इसे में नहीं कह सकता । रात का कोई दुर्घटना नहीं हुई, 
इसलिए सवेरे फिर सभी दूकानें खुल गई' | एक दिन ओर इसी 
प्रकार दूकाने बन्द हो गई! | २७ अगस्त के बारह बजे में छु-शिव- 
शर ( जिस व्यापारो कोठी में मे रहता था ) के कोठे पर बैठा 
था। मैने देखा, दक्षिण से दूफ़ाने बन्द होती आ रही हैं, सइर 
पर अपनो दूकानें लगा कर बैठे नरनारी अपनी विक्रेय वस्तुओं 
को जल्दी जल्दी समेट कर गिरते-पड़ते घरों के भीतर भाग रहूँ 
है। कोई किसी के कुछ कह भी नहीं रहा था, जो एक को करता 
देखता है, उसी की नकल वह भी करता था। जरा सी देर में 
किसी सरकारों आदमी से मालूम हुआ कि पल्टन शर्वा के 
पकड़ने नेपाली दूतावास में गई है | नेपाली कहने लगे, अब लू? 
शुरू होगी । भोटवासियों की भाँति, नेपाली सोदागर भी वो है, 

ओर एक ही तरह की तांत्रिक पूजा पर विश्वास रखते हैं। लाम 


4. [ वे सब गोरखे नही हैं, नेपाल के पुराने निवासी नेवार | 
बिनकी भाषा आदि का सम्बन्ध भाट से ही अधिक है । ] 


ख्रतीत और वतमान तिब्बत की राँको श्पूप्‌ 


और मठो पर भी वैसी ही श्रद्धा रखते है। इसी प्रकार हर एक 
नेपाली के अनेक भोटिया घनिष्ठ मित्र है, ओर उनसे भय नहीं 
सहायता की ही सभावना है। लेकिन लूट के वक्त वे भलेमाचुस 
तो खय अपनी आग के देखेगे, लूटनेवाले तो दूसरे ही आवारे 
गुण्डे होगे। 

उस दिन हमे सारी रात फिक्रे से बिताने की आवश्यकता नहीं 
हुई । शास से पूर्व ही सूचना मिली, ओर इस सूचना के फेलाने 
में राज-झुम चारियों ने सी सहायता की कि शर्बा पकड़ लिया 
गण है; राजदूत ने अपने आप ही उसे सरकार के हवाले कर 
दिया; सोद्ागरों के डरा नहीं चाहिए; कोई लूट-पाट नहीं होने 
पयेगी। दूसरे दिन दूकानों के खुलने पर सभी के सुँह में नेपाली 
गजदृत के लिए प्रशंसा के ही शब्द थे। मालूम हुआ, राजदूत ने 
शर्दा के हवाले ही नही किया, साथ ही सशस्त्र रुकावट भी नहीं 
टाली | इसमे शक नहीं कि यदि राजदूत डट “जाता तो श्री का 
लें जाना उतना आसान नहीं था। दूतावास से केवल २५, ३० 


पनिको के होने पर भी वन्दूक और गोला-बारूद इतना था कि वे 
. दो-तीन सो नेपाली प्रजाजनों का मुकावले के लिए तेयार कर 


दम 


हर 


सकते थे। दूतावास सी शहर के भीतर था, जिस पर ग्रहार करने 
5 लिए पास-पढ़ास को भी :छुकसान पहुँचाना पड़ता। नेपाली 
सनिक हिस्‍्मत निशानेबाजी आदि में भी भेट सैनिकों से बहत 
दे हुप्हे। लंकित राजदूत के सामने तो सवाल था कि वह एक 

दा दो कुछ समण के लिए बचा रक्खे या हजारो नेपाली प्रजा 


२५६ तिब्वत में सबा बरस 


फे जान-माल का बात की वात में बरबाद होने से वचावे । राजदूत 
का बह निर्णय यथार्थ में बहुत प्रशंसनीय था। जरा-सी भूल में 
हज़ारों प्राणों का बुरी तरह से खात्मा था। 


इधर कई बार बाज़ार के बन्द हो जाने से सिफे ह्ह्यासा में ही 
तहलका नहीं मच गया था, बल्कि यह ख़बर उड़ उड्ट कर दूर 
तक फेल रही थी। सब जगह पुलिस ओर पल्टन का प्रवन्ध तो 
है नहीं, इसलिए लोगो में व्यवस्था के प्रति सन्देह उत्पन्न हो 
सकता था, और तब उपद्रव राकना मुश्किल होता | २९ जुलाई 
के नगर के अधिकारी ने भोट और नेपाल दोनो की प्रजा का 
जमाकर एक लेकचर दिया; कहा--कोई रूगड़ा नहीं होगा, 
सरकार इसके लिए तैयार है; यद्दि फिर दूकाने बन्द की गई ते 
बन्द करने वालों ओर अफवाह फेलाने वालो को कड़ी सज़ा दी 
दी जायगी । इस घमकी के कारण या कया, उसके बाद सचमुच 
ही वाज़ार नहीं बन्द हुआ। शर्बा के बारे मे मालूम हुआ कि उस 
पर बतों की मार पड़ी । कहते हैं, उसे दो सो बेत लगाये गये। 
जब तक वह होश में था, एक बार भी उसके मुँह से दीनता के 
शब्द नही निकले। बेत की चोट से मांस तक छड़ गया, ओर 
प्रधान नाड़ियों में से कुछ कट गई। इन्हीं घावों के मारे १७ 
सितम्व॒र को शवों मर गया । 


ऊपर कहे कारणों से नेपाल और भोट में पहले से ही कुध 
” + तैयारियाँ हो रहो थीं। शर्बा को दूतावास से जबदं॑स्ती 


ततोत और वतंमाव तिब्दत की काँको २१७ 


पकड़ कर ले जाने पर तो अब युद्ध सासने खड़ा दिखाई देने लगा। 
तिब्बत मे न प्रेस है, ओर न अखबार | वहाँ अखबारों का काम 
उब्ती खबरे देती हैं। इड्ललेड के अखबारो के अनुभव से मै कह 
कता हूँ कि विलायती अखबारों को अफवाहों की अपेक्षा ये 
सा की अफवाह अधिक विश्वसनोय थीं। ३१ अगस्त को 
बर उडी कि नेपाल आर तिव्बत से सुलह कराने के लिए 
क्रिम से ब्रिटिश रेज़ीडेंट आ रहे है। दूसरे दिन खत्रर उड़ी कि 
जाई लञासा ने उन्हे आने की इजाजत नहीं दी। नेपाल मे केसी 
यार हो रही थो, इसके बारे से ठीक तो नहीं कहा जा सकता, 
इन्तु २ नवम्त्र को दर्जी की तलाश करते वक्त हमे पता लगा 
क ल्हासा मे उपलभ्य सभी जीन कपड़ों को सरकार ने खरीद 
हया है ओर ल्हासा के दर्जी तस्वू बताने से लगे हुए है। यह भी 
प्रफवाह डड़ो कि तिज्वत की सहायता के लिए चीच ओर रूस 
न भारी मदद आने दाल्ी है। नेपाल के बारे मे सालूम हुआ कि 
ग्दुटा, कुनी, केरोडः आदि जिन चार रास्तों से: तिब्बत मे प्रवेश 
दिया जाता है, नेपाल-सरकार ने उनको सैनिक कास के लिए 
एसल्त ही नही कर लिया है, वल्कि सैनिकों के खाने के लिए पाँच 
लाख दा गेहूँ सी भारत से खरीदा जा चुका हैं, चारों रास्तों पर 
घढ़ाई दरने के साथ दार लगा देने के लिए खस्मे और तार भी 
दयार कर लिये यये हैं; सीसा के पास कुछ पलटने भी तैनात कर 
। "| ए हैं। ल्हसा के बारे मे मत पूछिए । रोज़ दस बजे पल्‍्टन 
_एर को सडब; से साथ करती हुई निकलती थी। सिपाहियों 
१५७ 


श्प्प ब्बत में सवा वरस 


युद्धकाशल के बारे मे मालूम हुआ कि यद्यपि योरपीय युद्ध मे 
अगरेजी सेना की निकाली हुई बन्दूके उन्हे मिली हैं, तो भी 
बन्दूक दागते वक्त वे मुँह दूसरी आए कर लेते हैं । हाँ, सैनिक 
सरणर्मी का प्रभाव जहाँ एक ओर छोटे-छोटे बच्चों पर पद था, 
ओर वे सड़को पर 'राइट-लेफ्ट” करते फिरतें थे, वहाँ शहर मे 
इक्के-दुवके निकलते सेनिक भी वे मौके ही राइट-लेफ्ट कर रू 
थे। सेट के सैनिकों मे राइट-लेफ्ट के प्रचार का कारण यह था 
कि उनके ग्रोफेसरों ने ग्यांची में दो-एक सास रहकर वहाँ 
अंगरेज़ी पल्‍टन के हवल्दारो से सारे युद्धशात्र को सीख डाला था | 
अब कलकत्ते और नेपाल से आनेवाले तारों और चिट्टियों में 
नेपाली सोदागरों के छोड़ कर चले आन की बातें आने लगीं। 
२० सितम्बर को छुशिड्‌-शर के स्वामी के बड़े लड़के साहु त्रिस्त- ' 
मान ल्हासा छोड़ कर चल दिये। उन्होने अपने छोटे भाई और - 
दूसरे आदर्मियो को कह दिया कि अमुक संकेत का तार मिल्षते : 
हो दूकान छोड़कर चले आना | दूकान के भीतर के लाखो के मात् 
की परवा मत करना | हाँ, यह कहना भूल गया कि ह्हासा में * 
भोट-सरकार ने तार लगवाया है। जाड़ों में तिब्वव और मगोलिय * 
के बीच के प्रदेश कड-शू के मुसलमान व्यापारी खच्चर श्र) 
दूसरा माल बेचने आते है । २७ सित्तम्बर को पता लगा कि उन 
लाये सेकड़ो खच्चरों को कोई दूसरा आदमी खरीद नही पाया, ! 
सभी सरकार ने खरीद लिये। ३ अक्टूबर को सुना कि फोन में ९ 
भर्ती के खयाल से ल्हासा के निवासियों की गरुना हो रही है। ५ 


अतीत और वतमान तिब्बत की काँकी रप& 


अरब दोनों सरकारों में तार द्वारा बातचीत शुरू हुई । & 
प्रक्टूवर को साहु त्रिरत्नमान को कलकत्ते से अपने भाई का तार 
प्राया कि छोड़ कर चले आओ । यद्यपि ज्ञानमान साहु जाने के लिये 
तैयार नही हुए, तो भी स्थिति की सीषणता स्पष्ट हो रही थी | कुछ 
पलटने नेपाल-सीसा की ओर भेज भी दी गई थीं। जागीरदार 
अपनी अपनी जागीरो के अनुसार रंगरूट सेजते जा रहे थे। यहाँ 
यह जान लेना चाहिए कि तिब्बत को प्राय: सभी क्ृषि-योग्य भूसि 
देटे-बढ़े जागोरदारों मे बँटी हुईं है ( इन जागीरदारों से कितने 
ही चढ़े बड़े मठ भी शामिल है ), लड़ाई के वक्त ये अपनी हैसि- 
यत के अनुसार सिपाही देते है। १९०४ की अंगरेज़ो के साथ की 
लदाइ के वक्त तक तो हथियार और गोला-बारूद भी यही देते 
श, किन्तु अब यह बात समझ में आ गई है कि इन हथियारों से 

| लडाई नद्दी लड़ी जा सकती। अस्तु, इन रंगरूटों को, ही नहीं, 
बल्कि पल्‍टन के बहुत से जवानों को देख कर पुराण-वर्शित 
/ महदेव बाबा की पल्टन याद्‌ आती है, कहीं एक ६० वर्ष का 
“ इृद्ा वन्धे पर बन्दूक्त रखकर चल रहा है तो कहीं १५ वर्ष का 
/ षच्चा छोकडा। दर्दी के। लिये कोई अपना सफेद लम्बा चोगा 
// शोर परू जूता पहने था तो कोई फटे चोगे के साथ ल्हासा के 
( किसी मुसलमान गुदड़ीवाले के यहाँ से चैगुने दास पर खरीदे 
£ एस अगरेजो फौजी जूते को ऊपर से डढाये था। किसी ने तो 
है एस दे; उस बाठोर जाड़े के दिनो मे कलिम्पोड' या ल्हासा के 


(९ भी कवाड़ये के यहाँ से खरीदी पुरानी अंगरेज्ली खाकी सूती 
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वर्दी लगाई थी | सारांश यह कि-- 


जस दूलह तस वनी वराता; 
कोतुक होहिं बहुत मग जाता। 


४७ नवम्बर को मालूम हुआ, कई पलटने सीमा पर भेज दी 
गई' है | दस-द्स सिपाहियों के लिए एक एक तब्यू और चाय 
पकाने का ताँबे का एक बड़ा वत्तेन खरीद जा चुका है। एक 
भोटिया अफसर ने बातचीत के वक्त कहा--छहासा में सेनिकों 
की बाढ़ सी आ ग्रई है; वे उकता रहे हैं, कह रहे हैं. कि हम क्यों 
नहीं मैदान में भेज:दिये जाते। मैंने कहा--इनकी वीरता प्रशस- 
नीय है, मोत इनके लिये नववधू है। कहने लगे--खाक है; वे युद्ध 
के लिए थोड़े ही उताजले है ? यहाँ बेचारो को खाने-पोने, रहने 
आदि सभी की तकलीफ है; कुछ तो सोचते हैं, वहाँ जाने पर 
रसद्‌ तो अधिक हो जायगी; दूसरे साच रहे हैं ल्हासा से चार 
दिन दूर जा कर बन्दूक-गाली गट्ठा लेकर नो-दो-ग्यारह होने की; 
भाग जाने पर कान किसको पकड़ सकता है ? न पुत्निसका 
इन्तिजाम है न नाव-गाँव हुलिया आदि का केई रजिस्टर है, 
पकड़ने की बात तो तब आयगी जब वे अपने घर पर जायें; 
अन्यथा पूर्वीय तिव्वत का सैनिक पश्चिम मे भाग जाय तो कौन 
पहचान सकता है ? 

में बेतहाशा हँस पड़ा, जब २० नवम्बर को भदन्‍्त आन 
की सिहल से भेजी चिट्ठी मे पढ़ा कि तिब्बत की परिस्थिति को 
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सुन कर मेरे श्रद्धेय उपाध्याय श्रीधर्मानन्‍्द सहास्थविर उनसे पूछ 
रहे थे कि क्या तिच्बत से मेरे लाने के लिए हवाई जहाज भेजा 
जा सकता है ! मेने अपने सित्रो से कहा, होगा तो अच्छा, यदि 
हूसा मे हवाई जहाज आ जाय । जिन लोगों के। रेल समकाने 
के लिए दौड़ता हुआ मकान बतलाना पड़ता है, उनके लिए हवाई 
जहाज वो जादू की बात ही मालूम हागी। 


भेट-सरकार अपनी तारल्ाइन की मरम्मत आदि के लिए 
भारत-सरकार के डाक-विभाग के अफसर को ले लिया करती है। 
इसी कास के लिए उक्त विभाग के एक ऐंग्लो-इंडियन अफूसर 
प्री रोजमेयर उस समय ल्हासा में आये हुए थे। वे दो बार मुझसे 
मिलने आये; उन्होंने कहा, अंगरेजी सरकार अपने दोनो मित्रों 
में ल़ाइ नहीं होने देगो। बात तो युक्तियुक्त सी मालूम हे।ती थी, 
दिनतु घटनाये विरुद्ध घट रही थी। नेपाल्-सरकार अपने प्रति 
दिये गये बतोव पर जी-जान से असनन्‍्तुष्ट थी, ओर भेट-सरकार 
वे; अधिकारी चोन और रूस की मदद का स्वप्न देख रहे थे। 
एक अफसर ने जब रूस से सहायता पहुँचने की वात कही तब 
सन वष्टा कि रूस से तो आप लागो का डाक और तार का सम्बन्ध 
भी नही हैं, जितने महीनां मे आपकी चिट्टो मास्को पहुंचेगी, उत्तने 
मे तो नेपाल सारे तिव्वत मे दोड जायगा | 


यद्यपि घटनाये, तैयारी सभी किसी दूसरी ही बात की खबर 
: रहा थी, तो भी 'सन्धि हे गई! की खबरें हर सप्ताह उड़ जाया 
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करतो थीं। मालूम होता है, जब किसी का मन चारों ओर 
निराशा से घिर जाता था तब 'स्वान्तः सुखायः ये ख़बरें स्वयं 
अन्त:करण मे उत्पन्न हा जाती थीं। २१ नवम्बर के नेपाल 
( बीरगज़् ) से भेजे एक तार से था--नेपाल का सम्बन्ध सुन्दर 
हे; डरना नहीं चाहिए; पूववत्‌ काम कगे | बात की बात में उस 
तार की बात सारे नेपाली मण्डक्त में फेल गई, छ्ूबतों को तिनके 
का सहारा मिला | द्ूस दिन तक लोग अब दूसगे भाव मे हो गये। 
किन्तु पहली दिसम्बर को फिर हवा का रुख पल्टा | वस्तुतः उस 
समय सवत्सरों की रुद्रबीसी विष्णुबीसी की तरह सप्ताही चल 
रही थी । एक सप्ताह 'सन्धि हे गई? की चर्चा रहती थो, फिर 
दूसरे सप्ताह 'लड़ाई नहीं टलेगी? का तूमार वँधता था । 
इसी बीच में नेपाल के महामंत्री महाराज चन्द्रशम्सेर का 
२० नवम्बर को स्वगंवास दो गया। ल्हासा के नेपालियों का 
इसकी खबर एक सप्ताह बाद २ दिसम्बर को मित्नी । भाट-सरकार 
जहाँ नंपाली सेना से लड़ने के लिए अपनी सेना तैयार कर रही 
थी, वहाँ भेट के सन्त्र-तन्त्रवेत्ता चुप बैठने वाले नहीं थे | उनके 
पुरश्चरण पर पुरश्चरण हो रहे थे । नेपाल के महामन्त्री की सत्य 
सुनकर हल्ला है गया--देखा, लामो का मन्त्रबल ! महालमर के 
दिनो मे जैसे भारतीय स्टेशनों पर खेंचेवालो के सामान सेनिक 
लूट लेते थे, वैसी ही बाते यहाँ भी झुरू हुई! । २५ दिसस्वर को 
-.. एक सैनिक ल्हासा के एक भाजनालय में भाजन करके निकलने 
,. तब मालिक ने पैसा माँगने की ढिठाई की। फिर क्या था 


० 
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मिसने र/ष्ट के ऊपर अपनी जान को न्योछावर कर दिया है वह 
ऐसो गुस्ताखी को बर्दाश्त कर सकता हे १ वहीं उसने साँगनेवाले 
के पेट में छुरी भोक दो । 


१८ जनवरी १९३० को सुना कि चीन के राष्ट्रपति का पत्र 
ले कर कोई दूत आया है, जिसका स्वागत सेट-सरकार ने ५०० 
सैनिक तथा वालनृत्य के साथ वैसे ही क्विया, जैसे किसी वक्त 
चीनससब्राट्‌ के पत्र का हुआ करता था। यह भी सुनने से आया 
क्ि पत्र से चीन और भेट के हजार बप के पुराने सम्बन्ध को 
दिखलाने हुए फिर से पूवबत्‌ सम्बन्ध स्थापित करने के लिए कहा 
गया है, ओर इस सदत्तव के लिए कुछ प्रतिनिधि नानकिन को 
बुलाये गये है । 


एक इफ्ते बाद एक भोटिया कुमारी चीन से सहायता का 
सन्देश लेकर पहुँची । यह युदती स्त्रयं तिव्बती थी, पर शायद्‌ 
दौन के कुओमिटाग ( प्रजातन्त्र ) दल की सदस्या थो। अपनी 
भाहनिद्रा का छोड़ देने पर तिव्बदी सी क्‍या कुछ वन सकते हैं, 
सदा वह नमूना थी। 


चोन की इस सतकता के कारण अब ब्रिटिश सरकार के 
दिए सी शीघ्र कु करना जरूरी हो गया। बाहरी ढुनिया को 
पद लगे विद्या यदि नेपाल तिब्वद को घर दबाता तो दूसरी बात 
थी, पर चव चीन और दूसरे राष्ट्र नेपाल को अगरेज़ो का हृथि- 
एर पह कर दखल देते तो अवस्था जटिल हो जातो । अब ढो 


रे 
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का काम न था। ७ फरवरी का मालूम हुआ कि दोनों सरकारों 
में सुलह कराने के लिए ब्रिटिश सरकार की ओर से सरदार-वहा- 
टुर ले-दन-ला" आ रहे हैं । ५ महीने तक लगातार लड़ाई और 


सुलह के बारी बारी से दौर चल रहे थे। ल्हासा के नेपालियों को 


सुलह का सबसे पक्का प्रमाण तब सिल गया जब ११ फरवरी 
को उन्होंने देखा कि ल्हासा से बाहर जाने के सभी रास्तों पर 
सैनिक पहरा लगा दिया गया है, और सखरूत हुक्म हो गया है कि 
कोई नेपाला प्रजा बाहर न जाने पाय। अब चक जो झुलह की 
अफवाह उड़ाने मे आगे रहा करते थे, वे सिर पर हाथ रख कर 
अफ़सास करने लगे | अब तो 'भ३ड गति साँप छेँछूदर केरी?। जो 
तारो और चिट्ठियो में लगावार बुलाबे की बाव सुन कर यह कहते 
आ रहे थे कि जल्दी की जरूरत नहीं, वह वक्त आयेगा तब चल 
देंगे, उन्होंने देखा कि अब वे ल्हासा में कैद हैं। पीछे मालूम हुआ 
कि ग्यांची, शीगर्ची के नेपालियों के साथ भी वैसा ही किया गया 
है। पहले सैनिक बन्दृक लिये शहर के भीतर से कूच करते थे, 
आज वे तोप ले कर निकले, यह सुलह का दूसर पक्का प्रमाण 
मिला ! भाट-अफसर कहते थे, अब तो चीन का दूत आ गया; 
अच भोट अगला थोड़े ही है ? आज ही यह भी सुना गया कि 


4. [ लेव्नू-ला दार्जिलिंग ज़िले मे उत्पन्न सिकमी भोटिया हैं, इस- 
... लिए वे मिदिश श्रजा है। वे बल्लाल पत्चिस में नौकर थे--पहले-पहल 
| में दारोगा हुए थे । ] 
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सरदार-पहादुर लेदनला ल्‍ल्हासा से दो दिन के रास्ते पर छुशुर में 
पहुँच गये है। लेकिन अब स/न्‍्ध की आशा लोगों के सन मे बहुत 
त्तोण हे गई थी। कोई कोई तो कह रहे थे कि श्री ले-द्नला से 
महागुरु पहले से ही नाराज हैं, अब तो निश्चय ही सन्धि की 
थ्राशा बहुत दूर है। कोई कोई कह रहे थे, महागुरु ने सरदार 
बहादुर से मिलने से इन्कार कर दिया, वे छुशुर से लोट गये । 

१६ फरवरी को सरदार बहादुर ल्हासा पहुँच गये। उनके 
एहुंचने से किसी के हृदय मे आशा की एक हल्की सी किरण भी 
नहीं संचरित हुईं। नेपाली प्रजा सभी कुछ भाग्य पर छोड़ कर 
देठ गई थी । सुनाई दिया कि लये महाराज भीम शस्सेर जड्भवहा- 
ढुर राणा ने फाल्गुन पूर्रिमा तक का अल्टिमेटम दे दिया है। 
धाम को सालूम हुआ कि सरदार-बहादुर ने पूरे दीन घटे भोट- 
गज इलाई लामा से एकान्त में बात की है, फिर इसके बाद 
मन्त्रियों स। इसके बाद कितनी ही वार सहाग़ुरु ओर सरदार- 
ध्यादुर के वार्तालाप की खबर उड़ती रही, किनत सन्धि की 
संभावना नही थी। १ साथ या साथ प्रतिपद्‌ को उस साल भोट- 
न बे झआारस्स हुआ, किन्तु चारो ओर निराशा ही निराशा 
दास हुई थी । ११ सा को सुना कि सरदार-बहादुर सफल-प्रयत्न 
(ए०। भ्ाट-सरकार ने सधि-प्रस्ताव स्वीकार कर लिया और 
भन्विपत्र नेपाल सरकार के पास भेजा दया है। किन्तु १६ मार्च 
बे खबर सिली कि सरदार-बहादुर हताश हो कर लीट रहे हैं ! 
पुंद: दह समय ऐसा ही था, जिससे नही और हाँ में बहुत कम 


२६९६ तिब्वत में सवा वरस 


अन्तर था । १७ माच को सरदार-बढ़ादुग के लोटने की बात का 
खंडन हुआ। १८ माचे को मेंने अपनी डायरी में लिखा--युद्ध की 
संभावना ही अधिक है, किन्तु ग्रामाणिकों का विश्वास है कि 
सधि हा ज्ञायगी । १९ मा्चे के एक नपाली व्यापारी को कल्न- 
कत्ता से चिट्टी मिल्ली कि सव कुछ छोड़ कर चले आओ। रर्‌ 
मार्च के मध्याह को सरकारी सूचना मिली कि सुलह हो गई, 
उस समय नेपाली प्रजा की ख़ुशी की बात न पूछा । जैसे उन 
हजारो प्राणियों ने नया जन्म पाया हो। रास्ता ३० माच को 
खुला । 
तिब्बत मे जो सात मास तक युद्ध के बादल छाये हुए थ 
ओऔर युद्ध का होना निश्चित सा था उनके शांत करने का श्रेय 
एकमात्र सरदार-बहाद्ुर ले-दन-ला के है। वस्तुतः जब वे ल्हासा 
पहुँचे तव वीमारी अधिकार से बाहर है| चुकी थी, त्रिदोष लग 
चुका था। किसी के आशा न थी कि सरदार-बहादुर सफल होगे, 
किन्तु सरदार-बहादुर कई कारणों से शांतिदूत होने के योग्य थे। 
एक तो वे स्वयं भोट जाति और ध्े के थे, दूसरे भोट की राज- 
नीति का उन्हे रत्तो रत्तो ज्ञान था, तोसरे बहुत दी व्यवहार-कुशल 
ओर पैनी समझ रखते थे, चाथे उनमे अदूभुत थैये था। यदि व 
न गये होते तो पीछे चाहे जो होता, भोट-सरकार ल्हासा को 
जनता में खड़ी हो कर माफी मॉँगना तथा अपराधी अफसरों को 
दड देना आदि नेपाल को शर्तों को न मानती | सरदार-बहादुर 
ने घेयवृवेक सममाते-बुकाते दो अभावशाली पुरुषों को छोड 


श्रतीत और वतमान तिव्वत की कॉको २६७ 


ही सभी के अपनी ओर कर लिया। पाठकों के सर इस 
गन से यह न समझना चाहिए कि में इन खबरों के जसा करन 
पीछे विशेष प्रयक्शो्न था। औरो को माँति मे भी आणो की 
(जी लगा चुका था, इसलिए उस सस्बन्ध से आस-पास जो 
ते होती रहती थीं उत्तको काव के भीतर न अआने देना सरे लिए 
से भी सम्भव न था, लेकिन वहाँ तो अन्धो मे काने राजा की 
सल के अनुसार लोग मेरी राय पूछने आया करते थे। निस्स- 
वह सरदार-बहादुर के प्रयत्न से हजारो नेपाली प्रजाजनो की जान 
;दीं। कान जानता है, यदि नेपाल को तिब्बत से लड़ाई होती 
गे ससार की अन्य बड़ी शक्ततियाँ नेपाल को ब्रिटिश-सरकार का 
एथियार न समझती, ओर चीन के वाद किसी ओर के भी आ 
धमकने का अवसर न मिलता ? सरदार-बहादुर ने जो काम 
दिया वही यदि किसी ऑगरेज़ अफसर ने किया हाता तो उस सर 
पा खिताव तो उसो वक्‍ल मिल जाता, अन्य पारितोपिक आगे- 
पीछे मिलता ही। किन्तु सरदार-वहादुर के काम की जितनी कट्र 
गी चाहिए, उतनी नहीं हुई । 


छुठीं मंजिल 
ल्हासा में 
8 ९, भाटिया साहित्य का अध्ययन 


१७ जुलाई १९२९ को मैं ल्हासा पहुँचा था, और २४ अग्रेल 
१९३० ४० के ल्हासा से बिदा हुआ । इसमें दो प्रधान घटनाओ 
--(१) ल्हासा का पहुँचना, ओर (२) तिब्बत से युद्ध के वादल-- 
के चारे मे मैं लिख चुका हूँ | इस रहस्यमयी नगरी के इतने 
दिनों के निवास पर कई अध्याय लिखे जा सकते हैं किन्तु मे 
पाठकों और अपनी लेखनी दोनों के अधिक कष्ट नहीं देना 
चाहता; इसलिए अपनी डायरी से संक्षेप मे ही कुछ लिखें गा। 

जब महागुरु दलाई ल्ञामा से ल्हासा में रहने की मुझे आजा 
मिल गईं, तब में अपने पढ़ने लिखने के काम में लग गया। 
उस वक्त, जैसा कि मै पहले लिख चुका हूँ मेरा प्रोग्राम लग्बा 


| 
। 
। 
। 
| 
| 


| 
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चोढा था। में तिब्बत से ३ वर्ष रह कर वहाँ से चीन और जापान 
की और जाने का इरादा रखता था। ठिष्बत सें प्रवेश से पूर्व 
मैने पुस्तक से थोड़ी सी तिच्बती या साट भाषा पढ़ी थी, रास्ते 
में मिफे भोट-भाषा द्वारा ही में अपने भावों को प्रकट करने के 
लिए बाध्य था, इससे मुझे बोल चाल की भाषा सीखने मे सहा- 
बता मिली लेकिन सेरा अधिक कास तो साहित्यिक भाषा से था 
जिसमे अनुवादित प्राचीन भारतीय साहित्य के अनेक अनमोल 
ग्न सुरक्षित हैं। मेंने निश्वय किया कि पहले स्वयं ही इन भन्थों 
के देखें जो संस्क्त और भोट साषा दोनो मे सौजूद हैं मेरे पास 
शीषचर्याब्तार की संस्कृत प्रति सोजूद थी । मे एक दिन बाजार में 
गया। देखा एक जगह कितने ही आदसी पन्ने की पुस्तकों की 
दर लिये वेठे हैं। ये पर-वा या छापेवाले थे। छापे का आविष्कार 
एल पहल चीन से हुआ | वह मुहरो को नकत्न पर था। किसी 

को उलटे अक्तरो मे खोदने की जगह उन्होने उसी तरह 

एसतक की पुस्तक लक्ड़ी के फलकों पर खोदनी शुरू की । सातवीं 


। पदी से हो, जब कि भोट-सम्राट स्रोड-चन्‌-गम-पो ने चीन-राज- 


पुमारी से व्याह्‌ किया, चीन ओर तिव्वत का घनिष्ठ सम्बन्ध 


: शुरू हुआ ; ओर वह अब तक है। से।ट ने वेष-भूषा, खान-पान 


/ 


ध्यदि व) बहुत सी चीज़ें चीन से सीखी । वस्तुत: तिव्बत आधि- 
भातिद बातों से चीन का उतना ही ऋणी है, जितनी आध्यात्मिक 


.' ते से भारत बाग । भोट में छापने की विद्या चीन से कब आई 


पा निचय 


"रच से तो नही कहा जा सकता । हाँ, प्रायः बीस लाख 
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श्लोकों या १६, १७ महाभारतों के वगबर के कन-जुर (-ब्कड- 
5ग्युर >बुद्ध-बचन-अनुवाद) और तन-जुर (+-स्तन-5ग्युर- शास्र- 
अनुवाद) नामक दो महान सग्रह (जिनमे हजार दो हज़ार श्लोकों 
के बराबर के अ्न्धों के छोड़ बाकी सभी भारतीय साहित्य के 
अनुवाद हैं) पाँचवें दलाडे लामा सुमतिसागर (१६१६-१६८१ ६०) के 
समय मे काष्ठ-फल्कों पर खादे गये । सम्भव है, उससे पूर्व भी 
छोटी बडी कितनी ही पुस्तकों का मुद्रण-फलक बनाया गया हो। 
आजकल तो प्रायः सभी मठों मे ऐसे मुद्रण फलक रहते हैं। 
ल्हासा के उक्त परनवा ( छापने वाले ) अपना कागज-स्याही 
ले जाकर वहाँ से छाप लेते हैं। उन्हे इसके लिए मठ को कुठ्र 
नाम मात्र का शुल्क देना पड़ता है। छापने वाले ही पुस्तक-विक्रेता 
भी हैं। जो-खडः ( -ल्हासा के प्राचीनतम और गधान मन्दिर) 
के उत्तरी फाटक के वाहर आये बीसो पुस्तक विक्रता पुस्तके लिये 
बैठे दिखेंगे । 

बोधिचर्याबतार की भोटिया प्रति के खरीद लाने से पूव ही मुभे 
यह ख्याल हो गया था कि पढ़ते वक्त सस्क्ृत भोट शब्दों का 
संग्रह करता चलूँ ; आगे चलकर भोट-संस्कृत-केप बनाने में 
इससे सहायता मिलेगी । १३ अगस्त से मेने यह काम शुरू किया। 
कई महीनो के परिश्रम से मेने वोधिचर्यावतार, सम्घरास्तोत्र, 
ललितविसार, सद्धमेपुडरी ऊ, करुणा पुंडरीक, अमरकेप, व्युत्पत्त 
अष्टसाहसिका, भ्रज्ञापारमिता ग्र'थों के देख डाला। इनमे से कुछ 
. पुस्तके मेरे पास पहुँच गई थी, ओर कुछ की हस्तलिखिव संस्कृत 


ल्दाला में २७१ 


(तियोँ छ-शिड-शाके सदिरि से मित्रीं। असी मुझे सूत्र, विनय 
्र, न्याय, व्याकरण, कोष, वेद्यक, स्योतिष, काव्य के पचास के 
रीव प्रथो और सैकड़ों छोटे निबंधों के देखना था। से अपने 
गश के लिए कम से कम ५० छजार शछदों के जसा करना 
बाहता था, लेकिन पीछे सुझे अपना सतत परिवर्तेत कर समय से 
व ही भारत लौटने का निश्चय करना पड़ा। उस समय मेने 
उन शब्दों को भेट-अकारादि क्रम स जमा करा लिया। इसमे 
मव मिलाकर ६५ हजार शब्द हैं । आज तक के छुपे तिब्बती-- 
श्रप्नेजी कोशों मे किसी मे इतने शब्द नहीं आये हैं । 
जब में ल्हासा पहुँचा था, तो १३० रुपये के करीब मेरे पास 
र्‌ गये थे। यद्यपि छु-शिडः शा-काठी से रहते, ८, १० रुपये 
मासिक शारीरिक निर्वाह के लिए काफ़ी थे, तो भी वहाँ एक तो 
पके पुरतको की जरूरत थी, दूसरे सें शोध दूसरे एकान्त स्थान 
गे जाना चाहता था, जहाँ खर्च भी चढ़ जाता। मेरे मित्रो ने 
दिगेप कर मिन्नु आनन्द कोसल्यायन और आचाये नरेन्‍्द्रदेव ने, 
ददर के आरम्त तक २६४) भेज दिये थे, तो भी स्थायी प्रबन्ध 
द तक न हुआ, जब तक पुस्तके लेकर लाट आने की बात पर 
ऐड से रुपये नही आ गये । 
शब्दों के जसा करने के साथ मैने कं-गयुर तन-गखयुर की छान 
न भी बरी घुरू की । ल्हासा नगर के भीतर मुरुमठ अपनी 
*मनिप्ठता के लिए बहुत प्रसिद्ध है। यह चोड-ख-पा की गद्दी 
“९ बने गले ठि-रिन्पो्े के आधीन है। वहाँ हस्तलिखित तन- 
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खुर अंथ है। मेने उसके देखने के लिए कहा | इजाजत मिल गई। 
मै दा तोन दिन वहाँ गया भी, किन्तु एक तो भोवर शालत्रा में 
बहुत अंधेरा था, दूसरे आधा अक्टूबर जाने जाते सर्दों खासी हाने 
लगी थी । मैने पुस्तकों के अपने स्थान पर ले जाने को कहा, 
उसकी भी अनुमति मिल गई । यह सग्रह तोन चार सौ वर्ष पहले 
लिखा गया था। मालूम होता है इधर चालीस पचास वष से 
पकिसी ने इसे देखा भो नही, क्याकि पुम्तकों के वेष्ठनों पर एक एक 
अंगुल मेटटी धूल की तह जमी हुई थी। मैंने पहले चाहा कि क॑- 
ग्युर की भाँति इसे भी क्रम से देखू । लेकिन इसके २२५ वेष्ठनों 
में कोई कहीं पड़ा था, काडे कहीं | नीचे ढेर लगाकर सब को क्रम 
से लगाने का स्थान भी ठीक न था; इसलिए में एक ओर से ही 
१५, २० पोथियाँ मंगाने लगा । अब मैंने अपनी बैठक साहु की 
बैठक से पच्छिम वाले काठे मे कर ली थी। यहाँ सबेरे ही धूप 
आजाती थी , इसलिए मकान कुछ गमे भी था। सर्दी की रफतार 
देख में एक दिन ल्हासा के गुदडीबजार मे गया ; वहाँ ३० साह्‌ 
में या २०) में एक मंगोल काटका पोस्तीन का लम्बा चोगा मिल 
गया । पुराना होने पर भी अभो फटा नही था। भीतर बकरी के 
बच्चाँ को मुलायम बाल वाली खाल थी, ओर बाहर मे।टा लाल 
शुद्ध चीनो रेशम । जाड़े के अनुभव ने मुझे बतला दिया कि यहाँ 
पोस्तीन ही से गुजारा हो सकता है कई तह मे।टे ऊनी लवबादे के 
तो जाड़ा हँसी मे उडा देता था। नई काठरी में आने से पूर्व मे अभी 
मेहमानी में ही खाता था ; किन्तु अब मुझे चिरकाल तक रहना 
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लेखक ल्हासा के 





ल्हासा मे २७३ 


धा, इसलिये मैने नहां चाहा कि सेरा बेक साहु पर पड़े । यद्यपि 
रह मेंने अल्ान से किया, और संकोच से पड़कर उन्हेंने मेरी 
दात मजूर कर लो ; अन्यथा साहु धमेसान का परिवार (जिनकी 
हह ल्हासा वाली दूकान पूरे डेढ़ सो वर्ष पहले स्थापित हुईं थी ) 
बद्म ही साधुन्‍सेवी है । एक कमरा तो उन्होंने आने जाने वाले 
माधुओ के लिए ही सुरक्षित कर रक्खा है। सिर पर ऊनी कन- 
टेप, देह पर पोस्तीच का चोगा, ऊपर से कालीन की तरह 
एक और मुलायम लस्बे बालो वाला चुकटू (थुलमा ) यद्यपि 
शरद सर्दी से रक्षा कर रहे थे, तो भी अक्टूबर ही मे देखा कि 
धप में जहाँ तहाँ खुन निकलने लगा | इसके लिए मेने मगोली 
इेटे के ऊन के दस्ताने बनवाये। सर्दी बराबर बढ़ती गई, तो भी 
एक उतना कष्ट नहीं था। यद्यपि सेरा जन्म तो गमे देश में 
 शैर सा भी गये मौसम से हुआ है तो भी सद से सद्‌ मुल्क को 
पद के से बहुत कुछ वहाँ के लोगो को तरह बर्दाश्व कर 
['कना हूँ। लेकिन धूप और गर्सी से मे बहुत घबराता हूँ, उस साल 
"रे थी सग्भवत: कम पड़ी थी | दोपहर के समय १५ द्सिम्बर 
7 तापसान ४० डिग्री ( फाने हाइट ) था, १९ जनवरी के २० 
(मी । सध्णन्ह से ही जब इतना था, तो रात के पिछले पहर और 
"६ जाता होगा, इसमे सन्देह ही कव्य ? अक्तूबर के आरमस्म 
(7 इचो ने पत्ते गिराने शुरू कर दिये थे | महीने भर बाद 
पंप ले ज्ञान पड़ते थे। हरियाली का कही नामो:< 
४ । हा फूल्ो के गमलो के दिन से धूप मे रख देते : 
१८ 


5 


२७७ तिव्वबत में सवा घरस 


शाम होते ही फिर उन्हें घर के भीतर रख लेते थे । सदी के मारे 


पानी घर के भीतर भी जम जाया करता था । एक दिन मे लिख : 


रहा था, देखा स्याही बार वार कर लिखने पर भी कलम वार वार 
लिखने से रुक जाती है। में अपने लेख मे इतना तन्मय था क्रि 
मुमे यह ख्याल ही न रहा कि स्याही कलम की नोक पर जम रही 
है। में कलम की नोक पर स्याही की जमी बूँद के कुछ दूसरा 
ही सममभकर भटक रहा था| कुछ देर बाद मुझे अपनी गलती 


मालूम हुई ; फिर मैंने फोटेन-पेन इस्तेमाल करना शुरू किया, 


तब फिर कोई दिक्कत नहीं आई । 


8 २, तिब्बत का राजनेतिक अखाड़ा 


ल्हासा पहुँचने पर जब मैंने अपने के भारतीय प्रकट कर 
दिया, तो भत्ञा इसकी खबर अंग्रेजी गुप्तचरों के क्‍यों न 
मिलती ? मेरा पत्र-व्यवहार तो खुल्लमू-खुल्ला हो रहा था। मैने 
देखा मेरे सभा पत्र डाकखाने से देर करके आते हैं। मेरे मित्रों ने 
कुछ आदमियों के नाम भी बतलाये जो अंग्रेजी शुप्तचर का काम 
करते है। एक रायसाहेब तो -नाम याद नहीं--खास इसी लिए 
खुलेतौर से ल्हासा में रहा करते थे। अपने स्वतत्र विचार रखते 
हुए भी वहाँ किसी राजनीतिक कारवाई में दखल देना में अपने 
लिए अनाधिकार चेष्टा समभता था, मेरा काम तो शुद्ध सांस्क्ृतिक 
था। लेकिन सरकार भला कब भूलने वाली थी ? २७ अकूतूबर 


ल्दासा से रजप 


वा गेजमेयर साहेव मिलने के लिए आये। ये गन्तोक-ग्यांची 
प़ाइन के तार विभाग के निरीक्षक हैं । उस साल भोट सकौर के 
भी अपनी ग्यांची ल्हासा की तार ल्ञाइल के खस्भों को बदुलवाना 
4, इसलिये इन्हे ब्ृटिश सकोर से कुछ दिन के लिए उधार लिया 
ध। मेने ल्हासा आते वक्त नगाचे के पास इन्हे घोड़े पर जाते 
सा था, लेकिन उस वक्त मुझे विशेष॑ रुयाल् न आया। में तो 
प्रात ही समझ गया कि सुलाकात में जरूर कुछ और भीःबात 
'। तो भी यह मै कहूँगा कि रोजमेयर महाशय मुझे बड़े ही 
भजन प्रतीत हुए। उन्होने क्या काम कर रहे हैं? आदि पूछकर 
फर दूसरी वात शुरू की । उनसे सबसे बड़ा फायदा सुझे यह 
'था कि उन्होने अभी हाल में छपी, मिस्टर पर्सिवल्न लेण्डन्‌ की 
पाल नामक पुस्तक के दोनो भाग मेरे पास भेज दिये। मेने उन्हें 
5 चाव से पढ़ा। यह पुस्तक नेपाल पर बहुत कुछ प्रमाणिक तो है 
॥ साथ ही उसमे नेपाल और तिब्बत के सम्बन्ध पर भी काफी 
'शदी डाली है, जिसकी उस वक्त मुझे बड़ी आवश्यकता 
॥। हासा छोड़ने के पहले रोजमेयर महाशय एक बार 
(४ नवबर के) और मेरे पास आये । नेपाल-तिव्बत युद्ध के बारे 
उन कहा, ये दोनो ही देश अग्रेज सर्कार के मित्र हैं, वह 
“गए भला केसे युद्ध होने देगी । यह बात कितने ही अंशो मे 
> 5 थी । लेकिन तिब्बत की राजधानी ल्हासा वह अखाड़ा है 
पर चअपभ्रेजी, चौनी, और रूसी राजनीतियाँ एक दूसरे से 
“रत # । ऋ्सा के से-रा डे-पुलः आदि म॒ठों से रूसी इलाके 


रद तिब्बत में सवा वरस 


सैकड़ो मंगोल वैसे ही रहते है, जैसे दार्जिलिड आदि अ्र्रेजी 
इलाकों के सैकड़ो आदमी। में यह नहीं कहता कि ये सब 
लोग वहाँ राजनीतिक काय के लिए रहते हैं. तो भी इस तरह 
उन सरकारों के अपने आदमियों के छिपे तोर पर रखने का पूरा 
मौका मिल जाता है। मेरे समय में एक रूसी इलाके का मंगोंत्र 
बड़े ठाट बाट से रहा करता था । उसके बारे में मालूम हुआ कि 
वह लाल ( बोलशेबिक ) नहीं सफेद है, और उसका सम्बन्ध 
चीन से है। 


जिस समय अहासमर के आरम्भ होने से पूत्े भोट ने चीन 
के अपने यहाँ से निकाल भगाया, उस समय अञग्रेजों का तिव्वत 
पर बहुत प्रभाव था | दलाई लामा उससे पहले भागकर भारत 
श्राये थे, ओर अंग्रेजी सकोर ने उनकी बड़ी सहायता की 
थो; जिसके लिए वे बड़े ही कृतज्ञ थे | तव से प्रायः १९२४ ३० 
तक तिव्चत अंग्रेज़ी अभाव में रहा । चीन के निकाल देने पर भी 
भोट सर्कार और उनके मित्र जानते थे कि यह भागना सदा के 
लिए नहीं है । चीन जिस वक्त भी इधर ध्यान देगा, उसे रोकने 
के लिए भोट सकोर के पास ताकत नही है। इसके लिए पुलीस 
छोर फौज के मजबूत करने की स्क्रीम बनाई गई। सर्दास्वहाढुर : 
ले-दन-ला, जो उससमय(दार्जिलिडः में पुलोस के अफसर थे, 
खास तौर पर पुल्षिस के प्रवन्ध के लिए भेजे गये। चीनी अम्बाब 
के रहने के स्थान या-मी मे उनका डेरा पड़ा। उससे पहले ल्हामा 


॥॥ दी पक 46 बह 0) ज़्ल््य्क क 
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ल्हाला में २ 


पुलीस का कोई खास प्रबन्ध न था, सदार बहादुर ने वर्दी 
वायद्‌ सब का सूत्रणात किया | इन्होंने शहर के छुछ स्थानों पर 
फारा देनेवाले पुल्लीस के सिपाहियो के खड़े होने के लकड़ी के 
उस ही ब्क्स भी उ्लवाये जैसे भारत के शहरों से सिलेगे। मेरे 
ल्गसा मे रहते वक्त भी कुछ बक्स सौजूद थे | पुलीस के लिये तो 
कोई दिक्कत नही पड़ी । लेकिन पल्षटन का सवाल दूसरा ही था। 
तिद्यत के इतने बड़े सुल्क के लिए जिसको सीमा एक ओर चीन 
न मिलती है, तो दूसरी ओर काश्सीर से, एक ओर चीनी तुकि- 
सान ओर सगोलिया से, तो दूसरी ओर वर्मा ओर नेपाल से, 
४०, ४० हजार पल्षटन तो जरूर चाहिए। तिव्ब॒त के पुराने तरीके 
॥ गुताविक पल्‍लटल के सिपाहियों के एकत्रित करने का काम 
जागीरदारों का था | ऐसी सेले की जमात से भल्ला चोन की 
गिष्ित सेना का सुकाबला किया जा सकता है ? लेकिन सेना को 
| ऐशिक्षित ओर सुसयाठित करने के लिए रुपये की आवश्यकता है । 
#ने उठा रुपया कहाँ से आवे ? सारा मुल्क ते छोटी वडी 
जीरो मे दँटा हुआ है, जिनमें अधिक साग वहाँ के बड़े बड़े 
ठा द हाथ से है । सठो से रुपया सांगा गया, तो उन्होंने अपना 
बे पेशदार कहा, हसे तो अपने धार्मिक पर्व त्योह्दार और 
एएओ दे खर्च के लिए ही यह काफी नहीं है। जब छुडड और 
(४ विया गया तो उन्होन समझा कि यह सव दुच्ध अग्र॒ज 
ते दरवा रहा है।फिर क्‍या था ण्लडा पलट गया। 
भाव उल्टा पड़ने लगा। सर चाल्से देल को साल % 


म्जप तिब्बत में सबा वरस 


ह्वासा से रह कर निराश लॉटना पड़ा । उस सारे प्रयक्ष का फल 
इतना रहा कि कुछ सिपाहियों ने राहट-लेफ्ट करना सीख लिया। 
बृटिश सरकार से भोट-सेना को कितने ही हज़ार लड़ाई के वक्त की 
निकाली बन्दूके मिल्रीं जिनका दाम अभी तक शायद चुकाया 
नहीं जा चुका है। टशील्हुन्पों के सठ पर जब सर्कार की ओर से 
रुपयों का तकाज़ा हुआ, तो टशी लामा ( >पण-छेन-रिन्‍्पो छे ) 
ने उचित तोर से अपनी परिस्थिति को समझाया, जिसका परि- 
णाम हुआ भोट-सरकार ओर टशीलामा में मनमुटाव का बढ़ना, 
ओर अन्त मे टशीलामा को भोट छोड़ चीन भागना पड़ा; जहाँ से 
झब भी वे तिब्वत लौट नहीं सके । 

सेना-खुधार को स्कीम तो इस तरह असफल हो नहीं हुई, 
बल्कि उसके कारण अंगरेजी सरकार के ग्रति भोट देश मे प्रति- 
क्रिया शुरु हो गई। सर्दार-बहादुर के पुलीस के सुधार में 
कम दिक्कत हुई । लेकिन जब दूसरी ओर प्रतिक्रिया शुरू हुईं वो 
उसका असर उनके विभाग पर भी पड़ा। उन्होंने सफाई ओर 
फुर्ती का छ्याल करके पुलीस के बाल कटवा दिये थे। ल्हासा में 
अखबार तो है नहीं, जिनके द्वारा जनता अपने भावों को प्रकट 
कर सके। किन्तु कोई गुम नाम व्यक्ति उठकर उन भावों को 
छन्दोबद्ध कर देता है। चन्द ही दिनो से एक दूसरे को सुनकर 
सारा शहर उस गीत को गाने लगता है, और लड़के तो इसमे 
खास हिस्सा लेते हैं; और कुछ मासें में वह तिब्बत के एक छोर 
' . दूसरे छोर तक फेल जाता है। वहाँ यह गीत मद्दीनो तक 


ः 
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रहासा मे ७६ 


या जाता है। ल्हासा में शो-गडः चंश बहुत ही धनी और प्रति- 
४त है । वर्तमान गृहपति हहासा सरकार का एक दे-पेन्‌ (--जेस- 
ल ) था। घर मे सुन्दरी ख्री और लड़कों के रहते भी उसने एक 
ही रख लो । खी कहाँ सहन कर सकती थी * उसने दे-पेन के 
7र और घर को मिल्कियत से अलग कर दिया। अदालत से 
ने सत्त-मक्खन और थोड़े से रुपये गुजारे के लिए मंजूर हुए । 
ध्तना होने पर भी शे-गढ़ दे-पेन ने रडी को न छोड़ा। कहाँ 
पहल वह राजसी ठाट मे ल्हासा के बीचों बीच एक बड़े महल मे 
एता था, और कहाँ अब उसे एक छोटे मकान में गरोबी से 
गुजारा करना पड़ता था ! यह घटना किसी को बड़ी ही आक- 
पक मालूम हुईं। उसने तुकबन्दी करके बाजार मे फेंक दी। दा 
एन दिन में ल्हासा के सारे लड़के शे-गढः ( सुरूखबः ) 
धपानू की क्‍लु ( >गीत) को बड़े राग से गाने लगे। 

पनू के कितने हो दिनो तक घर से बाहर निकलने 
| हिम्मत न पढ़ी। जब मैं ल्हासा पहुँचा-यह गीत 
! नह चुकी थो; तो भी अभी कितने ही लड़कों को याद्‌ 
' थे। सदास्वहादुर लेनइन-ला की पुलीस के बाल कटवाने 


7 की किसी ते गीत बना डाला। मुझे: इसके तीन ही पद्‌ 
ण्द्र्‌ (-« 


लेदन्‌ लासा म-२े। पु-लिसु डाबा मररे। 
यामी गास्बा मरे । ट-शर... , 


र्घ० तिब्वत में सबा वरस 


लेदन्‌ लामा नहीं हैं । पुलिस भिन्षु नहीं है । 
यासी ( पुल्लीस का हेडक्वाटर ) मठ नहीं है। 
बाल क्यों कटवाये | 


तिब्बत में भिज्ञु ही सिर मुँड़ाते हैं। बाकी लोग मध्यकालीन 
युगोप की भाँति लम्बी चोटी रखते हैं । 


3 ३, तिव्बती विद्यापीठ 


ल्दासा मे डाकखाना और तारघर दोनों हैं ! दोनों एक ही 
मकान मे है। जहाँ यह मकान है, वहाँ कुछ हो वर्ष पूवे ए5 
भारी सठ था। यह स्तन-दूगे-ग्लिड का मठ ल्हासा के उन चार 
( बाकी तीन, छुन-ल्दे-ग्लिडः, छे-मा-ग्लिड', छेन्छागू-ग्लिड ) 
सठों में से था, जिनके महन्त दुलाईलामा की नाबालिगी के 
वक्त भोट देश का शासन करते हैं। जब चीन ओर तिव्बत की 
लड़ाई हुईं थी, उस समय यहाँ के महन्त का चीनियों के साथ 
सम्बन्ध पाया गया था; इसी पर इस मठ को इंट से ईंट बजवा 
दी ।गई। सारे मठ का अब नाम, व पता नहीं है। उसके 
महन्त को भी सत्यु दुरड मिला था। एक दिन तार घर की ओर 
गये । पता लगा, पास राजकीय वैद्य रहते हैं। जाकर वेद्यजी को 
देखा। ये भी भिह्षु हैं। वैद्यक के अतिरिक्त ज्योतिष भी जानते हैं, 
ओर ग्रति वर्ष भोट भाषा में एक पंचांग निकालते हैं | अब भी , 


' १, असब्र नाम लेदन्‌ है; ला माने सादेब।].. 


ल्हासा में र्पर 


नये वर्ष के पंचांग के वे लकड़ी की पट्टियों पर खुदवा रहे थे। 
वहोंने वैद्यक के अतिरिक्त सारस्व॒त भी पड़ा थां। अब भी प्राय+ 
सारे सूत्र उनको कंठस्थ थे। लेकिन संस्क्ृत भाषा का ज्ञाच 
बिल्कुल नहीं था। ऐसे एक आदमी को ओर भी मेंने देखा था, 
जिसको चान्द्र व्याकरण के सूत्र कंठाग्न थे। सम्धि नियमों को तो 
वह दूनादन पट्टो पर लिख ओर सिटा कर दिखा देता था; किन्तु 
भाषा का जवान नहीं । यहो वेद्यराज ल्हासा के आयुर्वेदिक विद्या- 


लय के भी अध्यक्ष हैं। यह विद्यालय ल्‍्हासा शहर की सबसे 
ऊंची पहाडी पर बना हुआ है। 


१५ सित्तम्वर को मालूम हुआ, आज से सहीने भर के लिये 
पतगवाज़ी का समय है| हसारे सारत की तरह यहाँ भी खेलों के 
अलग अलग समय नियत हैं | नेपाली लोग इसमे बहुत 
दिलचस्पी लेते हैं। सम्भवतः इस खेल का भी नेपाली ही लाये 
/ ।३० सितम्बर को पतण के सूत्र के पीछे एक ढाबा (--साधघु ) 
भोर पुल्लीस में कगड़ा हो यया। पुलीस के सिपाही ने एक पत्थर 
“ठा कर सारा, ओर वह ढावा वही ढेर हो गया। 


ठ को हम पहले ही देख आये थे, १९ अक्तूबर को 
। निश्चय हुआ । एक संगो् विद्यान्‌ गे-शे स्तनू-द्र 
। ह्हासा से उत्तर तरफ प्राय: तीन सील पर है। 
पाहर हो, थाड़े से खेत पड़ते हैं, फिर सफाचट ऊँचा- 

खेतो की फसल कट चुकी थी। खलिहानों का 


ज, 
के 
अ 
हा 


श्ण्र तिव्वत में सवा वरस 


काम अब भी जारी था। आग की अगीठियों पर मक्खन वालो 
चाय तैय्यार थी। याक या चँँवरी बैलो के द्वारा दाँव चलाने का 
कास लिया जाता था। भोट देशवासी बड़े द्वी जिन्दादिल होते 
हैं। चाहे वेगार का पत्थर ढोना हो, चाहे खेती का काम हो, चाहे 
पहाड़ो के डाँड़ों मे भेड़े चराना हो, सभी जगह उनकी तान 
आपको सुनाई पड़ेगी । 
खेतों का सिलसिला अभी समाप्त नहीं हुआ था कि एक बढ़े 
हाते मे कुल्त मकान दिखाई पड़े। मालूम हुआ चीनी अधिकारियों 
के रहते वक्त यह मकान बड़ा आवबाद था, यहाँ पर चीनी बौद्ध 
भिन्नुक रहा करते थे। आजकल कोई यहाँ नहीं रहता। सूखे 
रेतीले मैदान को पार कर हम पहाड़ की जड़ में पहुँचे। सामने 
से-रा का विहार था। डे-पुडः की तरह यह भी ५, ६ हज़ार की 
बस्ती का एक शहर सा है। डे-पुडः को महान चोंडर्रव-पा के 
शिष्य जमू-यडः ने १७१५ ई० मे बनाया था। चोंड-ख-पाके दूसरे 
शिष्य शाक्य-ये शे ने १४१८ इ० से से-रा के स्थापित किया। 
टशी-ल्हुन्पो मठ का भी उनके तीसरे शिष्य और प्रथम दलाई- 
लामा गें-दुन-ग्यं-्छो ने १४४६ ई० में बनाया। छात्र-संख्या में से- 
रा डे-पुडः से दूसरे नवर पर है। साधुओ की संख्या साढ़े पाँच 
हजार से ज्यादा है। तिव्बत के इन सभी प्रधान मठो में कानून 
कायदे एक से ही है । विद्यार्थी भी अपने अपने देश के छात्रावास में 
रहते हैं। यहाँ पाँच अध्यक्ष ( >म्खन-पो ) हैं, किन्तु ड्बः्‌ 
नन्भव-छडः-विद्यालय-खंड ) तीन ही हैं, जिनके नाम (न-ग्व- 


ह्हासा से श्८३ 


ध्रेसम्खस-मडः ) और स्थे (>-स्मद-थोस-ब्समू-ग्लिडः ) ओर 

प्गू-प हैं | डगू-पा मे विशेष कर तन्‍्त्र की पढ़ाई होती है। से- 
। मं ३४ समनसन्‌ हैं। इन खमृ-सनो को हम आक्सफो्ड ओर 
#म्त्रिज के कालेजो से तुलना कर सकते है। ग्ये मे खम-सनो की 
स्पा २२ है, और स्थे से १९। छन्गू-पा को शाला बहुत विशाल 
', किन्तु इसमे कोई खम-सन्‌ नहीं है । 


गे उ-छडके खस्स-छन््‌ सरोवर-पाश्ववर्ती प्रदेश 
१-होर-दोड । के छात्रों के लिये। 
मंगोल छात्रो के लिएण।  १२--स्पे-थुब ( स्डारी ) 
*-व्समू-ब्लो (--सम-लो, लदाखवाले छात्रों के लिए 
बुर्वेत्‌ मगोल छात्रों के लिए १३--सडःस्‌-दूकर्‌ (म्डारो) 
*-व्य-ल्‌ (+ज-डल ) जुडः स-कर (कश्सीर राज्य) 
४-ओ-बो (>-टो वो ) बालो के लिए । 
*ननप्रप्रू-ज्यि (+- डयूजि) १४-सस्तगूनसा (म्डारी) 
(-छु-बा-दो १५--स्पि-ति-मि-स्छन्‌नचडन्पा 
गगोल छात्रो के लिए। . १६---ग्य॑ल्‌ ब्येद्‌ (-ग्यले-चे) 
४-ल्हो-पा १७--ए-पा 
“-स्पोमृ-स्दे १८- ग्भलू-पा 
ल्ला १९--दग्स-पो 
'५ल्दन-मा २० +चेंस-थड( नन्चे- धड्‌ ) 


"े (रड-री) गुगे अर्थात्‌ २१--स्पोम-वबोर्‌ 
पे मान्त के, सान- २--गशुडद रू 


२८७ तिब्व॒त में सवा वरस 
स्‍्ये ड-छड-में निम्न बारह खम्स-छन्‌ हैं-- 


१-अमू-दो-स्झुड,पा उ-मर-स्युड्‌ 


२-स्पोम-डबोर्‌ ८--अम्दो-अ-र 
३--रोडू-पो ९--थोबों 
४--छ-धोर॒ १०--तं-ओन्‌ 
५-छन्वा ११-मिन्ञग्‌ 
६--कोड-पो १२--स्पो-गुड 


डे-पुडः (-- त्रस्‌ स्पुड्स > धान्‍्यकटक ) में ३९ खम्सछन्‌ 
हैं, जो स्गो-मडः ओर उत्तोगसल्‌-ग्लिडः दो ड-छडः में इस प्रकार 
चेंटे हैं-- 


स्गा-मडः (+- गोमा )-- 


१-हेर्‌-ग्दोडः इक 208॥ 
२--व्सम्‌-लो-क्-5चुम्‌ ९---ते-ओन्‌ 
३-ब्या-बल्‌ १०-स्तगूमा (-म्डः्री) 
७-जतगूर्नि ( चचडगून्य ) ११-- र्ञ्चि 

५-सुड सूछ १२-छुन्सूड 

६--थो-पो १३--शसुड-रू 


१४--रिप-ति 


ल्हासा मे श्फ+ 


ब्लोनसलू-ग्लिड्‌ (+-लो-सलिडः ) से-- 


(-क्रोड-्पो १४--अगूररी 
+-फो-खड १५--ल्हो-पा (+-दाच्षिणात्य) 
३--छ-बावो १६-स्पे-थुब्‌ ( डनरी 2) 
४--क्रो-पो १७- ग्यलूपा 
५-स्पोमू-उत्ोर्‌ १८--अड्नपों 
६--मि-क्षगू १९--फरू-वा 
४ल्दूनू-मा २०--स्द्डिम्खा 
८-ग्लिड्न्पा २१--छुल-खडः 
९-स्चूड्‌ -पा २२--चें-थडः 

” |! 
/०-दूवु-स-स्तादू २३--स्डऊ-रिस्‌ ( >>डरी ) 


((-रोड-ो-शर्‌ (पूर्वी रोडःपो) २४७-ूगे 
(+--रोड-पा-लुब्‌ (पश्चिसी रोड-पो ) २५--ग्ये 
४-यो-ण 


खन-छन्‌ से छात्र रहते भी हैं, और वहीं पढ़ते भी हैं; इस 
'दार ये कालेज ओर वोडिंड दोनो हैं। निम्न श्रेणी के अध्यापकों ! 
॥ गर्म्धन्‌ (>लेशचरर ) और ऊँची श्रेणी के अध्यापकों के गे- 
भ (>प्रोषोसर) कहते है वहीं कहीं चारदीवारी से घिरे छोटे छोटे 
धंत दे; बाय हैं, जिनसे छात्र पाठ को रटते तथा समय समय 

। एर धसदीर्ि दे; प्रमाएवार्तिक और त्यायविन्दु कीपक्तियों पर शास्त्रार्थ 


ग ञ 
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कक 


7 (। स्मरण रखना चाहिये; कि यद्यपि ये विहार नालंदा 


>प 


श्यदे तिब्वत में सवा वरस 


ओर विक्रमशिला के उजाड़ होने के दो सौ वर्ष बाद बने हैं, तो 
भी इनकी बनावट उन्हीं के ढाँचे पर है। विक्रमशिला मह्यविहार 
में पढ़ने के लिए भोट के छात्र कई शताब्दियों तक आते रहे। 
सम-ये का विहार स्वयं उडन्तपुरी विह्ार के नमूने पर बना था। 
इस प्रकार उक्त विहार नालन्दा-विक्रमशिला के कई बातों मे 
जीवित नमूने हैं। आज भी अध्यापक पढ़ते वक्त वसुबन्धु, द्विढ- 
नाग और धर्मकीर्ति-सम्बन्धी अनेक कथाओं को कहते हैं, जिन्हें 
उन्होने भारतीय विश्वविद्यालयों को परम्परा से पाया है। अफ- 
सास यही है कि अब छात्रो में आधी सख्या निकम्मे लोगों की है, 
जो किसी प्रकार दिन काटते हैं । बाकी की भी पढ़ाई अपनी 
मौज पर है। छात्र को दाखिल होते ही ड-छुडः मे अपना नाम 
लिखाना ते पड़ता है, ओर नियत समय उसके सम्मेलनों मे 
सम्मिलित हो चायपानी आदि भी करना पड़ता है, तो भी अध्ययन 
की ओर ध्यान नहीं दिया जाता । इसमे शक नहीं कि कुछ अध्या- 
पक तथा छात्र उत्साही हैं, किन्तु वे अपवाद हैं। ड-छड का 
अध्यक्ष खन-पो होता है। पहले खब-पो अपनी योग्यता के कारण 
चुने जाते थे, किन्तु इधर कुछ वर्षा से इसका ख्याल नहीं रक्‍्खा 
जाता । में जिस वक्त ल्हासा में था, उस वक्त से-रा के एक खब- 
पे की जगह खाली थी । कितने ही लोग उम्मेदवार थे | सेरा का 
सबसे बड़ा विद्वान्‌ न्‍्यायशास््र मे से-रा डे-पुडः ही नहीं बल्कि सारे 
तिव्बत और मंगोलिया में अपना सानी नहीं रखता एक मगेल 
गे-शे को उसके छात्रों ने उसम्मेदवार होने के लिए कहा। उम्मेद- 
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ये के एक दूसरे के साथ शास््राथ करना होता है। शाख्ाथ मे 
ही विजयो रहा । लेकिन अन्तिस निर्णय दलाइलासा के हाथ मे 
। वहाँ सहागुरु के सुसाहिबों की सिफारिश चाहिए जिसके लिए 
पयो की भ्रावश्यकता होती है। उस विद्वान ने अपने छात्रो को 
ह दिया, जहाँ तक उचित था उतना सेने कर दिया, में रिश्वत 
कर खन-पे नही बनूँगा। यद्यपि अन्तिस परिणास सेरे सामने 
ही प्रकट हुआ था, तो भी लागो के कहने से सालूम होता था कि 
न-पो कोई दूसरा ही पैसा ख्चे करने वाला बनेगा । मे स्वयं स्नदू 
“छड्‌ के खन-पे के पास एक दिन गया था; उनको देखने से भी 
दम हवेता था कि खन-पो के चुनाव से योग्यता का ख्याल नही 
ब्खा जा रहा है। 
साथ दाँचा सुन्दर सुदीष इतिहास और कितनी ही सजीवता 
॥ बाते इन बिहारों मे अब भी सोजूद है । यदि इनकी त्रुटियो को 
[र कह दिया जाय ओर अध्ययन अध्यापत को नियमित तथा 
उस्तृत कर दिया जाय, तो निश्चय ही ये राष्ट्र की सवा आधुनिक 
वविद्यालयों से कम न करेगे। यहाँ के हर एक ड-छुडः भर खम- 
८न तक से बड़ी बड़ी जागीरे लगी हुई हैं। आज कल के भझधिकांग 
खब-पो व्यापार कर के रुपया कसाना अपना कतंव्य समझने हैं । 
एमनाति मे भी इन सठो का बड़ा हाथ है, इसलिये राजनीतिक 
'सल्ा स परासश आदि के लिये सी इनकी बड़ी पृद्ध है | डे-पुद 
३। भोति से-रा भे भी बड़े बड़े देवालय है जिनमे सा मे 
भर! भारी दीपक अखंड जला करते है। देददाशों के आमूषणा 


नी 
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आर सोने चाँदी के स्तूपों मे आगे मोती, मूंगा, फीरोजा, मणि 
आदि जड़े हुए हैं। यहाँ पढ़ाये जाने वाले पाँच मूल अन्धों-- (१) 
विनयकारिका, (२) अभिसमयालकार, (३) अभिघमेकोश, (४) 
माध्यमिककारिका और (५) प्रमाणवार्तिका-- पर बनी टीकाओं का 
छापाखाना भी है । 

१३ अक्टूबर को जब में अभी से रा मे ह्वी था मुके मालूम हुआ 
कि रे-डिड्‌ मठ का अवतारी लामा आजकल यहीं पढ़ रहा है। 
रे-डिडः वह मठ है जिसे अतिशा के श्रमुख शिष्य डोम-तोनन-या ने 
अपने गुरु के मरने के बाद सन्‌ १०५७ इ० मे स्थापित किया था। 
पहले मुझ से लोगों ने कहा था कि वहाँ भारत से ज्ञाई सस्कृत पुस्तकों 
का बड़ा भडार है; किन्तु अधिक पूछ ताछ करने पर पता लगा 
कि पास के पहाड़ी के कुछ विशेष आकार का देख कर लोगो ने 
उसे पथराई पुस्तक राशि समभी थी । खैर में रेडिडः के लामा के 
पास गया । तिव्बत मे अवतारी लामों की शिक्षा-दीक्षा भारतीय 
राजाओ के कुमारों के ही ढंग पर शक्ति के अनुसार बड़े ठाट वाट 
से होती है। उनके साथ नोकर चाकर रहते हैं। अपने अध्यापरों 
के साथ भी वे राजकुमारों की तरह ही बर्ताव करते हैं। और 
इसी लिए बहुत कस उनमे विद्वान्‌ हो पाते हैं। लामा की आयु 
१८, १९ वर्ष की थी। बातचीत में समझदार मालूम होता था। 
पुस्तको के बारे से पूछने पर उसने कद्दा, अधिक पुस्तक तो नहीं 
है, किन्तु ( हाथ से बता कर ) एक हाथ लम्बा और एक बालिश् 
” ८ ताड़्पन्र की पुस्तको का एक बस्ता है, जो अतिशा के हाथ 
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को चीज है, और डोमू-तोन-श के साथ रे-डिडः पहुँचा है; में 
“वर्ष बाद अपनी पढ़ाई समाप्त कर अपने मठ के लोटू गा, उस 
मगय यदि आप सेरे साथ चलें तो मे द्खिलाऊँगा। यह बात 
प्रधिक्र प्रामाणिक सालूस हुईं। मेरा इरादा जाने का था, किन्तु 
इढबप से पूरे ही सुझे लौट आया पड़ा। यदि यह वही बस्ता 
६, तो निस्सन्देह इससे अतिशा के देधगया, सम-ये आदि से 
इनाय कुछ हिन्दी के गीत भी होगे । 
छः ् के 
२४ नवम्बर को भोटिया दसवें सास की नवसी तिथि थी। 
धाजही के दिन से-रा के संस्थापक जमू-बडः की मृत्यु हुइ'थी । आज 
' भार शहर में तथा आस पास की पहाड़ी कुटीरों मे हजारों दीपक 
पत्र रह थे। दूसरे दिल स्त्रय सहान्‌ चोछ-ख-पा का सृत्यु दिवस 
था। प्राज तो सचमुच दीचाली थी शहर की दोपमाल्िका की 
५ दथ | मुन्दर तो थी ही; किन्तु पास की पहाड़ियों पर के छोटे बढ़े 
। भग गो दीपशोसा तो अद्भुत थी। सहान्‌ सुघारक का यह सनन्‍्मान 
गैंग ही है । आज दीपशोमा देखने के लिये सड़क पर भीड़ थी । 
गण्सशी लोग सी देखने के लिए आये थे। यह सब होते हुए भी 
“5 दान सटदषाती थी, वह यह कि राद को अकेली दुकली शम्तरिया 
५ मुरज्ञा न थी । सम्भव है, लड़ाई के कारण जमा हुए हजा। 
"बंद थे; छारण यह दुरवस्था हो । 
डिउप्पर दे; सध्य मे बदल कर एक नये नेपाली डीटा(+«» 
'अयाधाण ) घाये। यह अग्रेजी भी जानते थे | एक दिन रि 


जता कान. 
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के लिये आये, और कहा मेरे लड़के को संस्कृत पढ़ा दीजिये। 
मैंने सप्ताह में दो दिन का समय दिया | लड़का होशियार था। 
पुस्तक तो हमारे पास थी नहीं | पाठ लिखकर पढ़ाया करते थे | 
इसी वक्त एक और विद्यार्थी मिला | यह चीनी था। गुद्ध चीनी 
अब ल्हासा मे कहाँ है ? इसके पिता चीनी हैं । अपने यहाँ दूसरे 
अध चीनी लड़कों को पढ़ाते हैं, तथा चीनी भाषा का यदि कोई 
पत्र सकार के पास आता है तो उसका अनुवाद कर दिया 
करते हैं। ये लोग भोटिया लोगों से अलग सममे जाते है। 
वे मुझे चीनी भाषा पढ़ाते थे, और में उन्हें अंग्रेजी पढ़ाया 
करता था। 
तिब्बत के लोगों को अखबार पढ़ने को नहीं मिलते, किन्तु' 
जुबानी अखबार हर सप्ताह ही किसी न किसी ऐसी घटना की ' 
खबर फेलाते हैं, जिसमे लोग बड़ी दिलचस्पी लेते हैं। १९ जनवरी" 
को मालूम हुआ कि एक चिटुडः (+भिन्नु अफसर ) ओर उसकी" 
रखेल कं-छी-लम्मर पकड़ कर लाई गई हैं। कायदा यह हैकि' 
जब कोई दलाईलामा मरता है, तो पोतला में एक मकान में उसके" 
लिए एक बड़ा चाँदी सोने का स्तृप बनाया जाता है जिसमे उसको. 
जिन्दगों भर मे जितनी मणि-मुक्का की भेंट चढ़ी होती है, उसे गा 
देते हैं, और उसके वहमूल्य प्याले आदि भी उसी में रख हिये 
जाते हैं । हर तीसरे वर्ष मिन्षु अफसरों" मे से एक इस स्तृप- 
[ 4 तिव्बत में हर सरकारी पद के लिए दो अफसर होते हैं, 
एक भिचु भौर दूसरा ग्रृहस्थ । ] 


| 
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[ह का अध्यक्ष बनाया जाता है। उक्त चि-ठुडः तीन बे पूबे सातवें 
(लाइलामा के स्तूपगार का अध्यक्ष बनाया गया था। पाँचवें 
लाइलामा सुमतिसागर ( १६१६--८१ ई० ) को १६४१ ई० से 
गेट का राज्य मिला था | तब से बतंसान तेरहवें दलाईलामा 
[निशासनसायर (>-धुब-ब्स्तनूनय-म्छो, जन्म १८७७ द्टे० ) तक 
प्रठ ओर दल्लाईलामा हुये; किन्तु इनमे सप्तम दुलाईलासा भद्ग- 
छपसागर (स्कलू-सडः-स्ये-स्छो, जन्म १७०८ ई०) ही पूर्णरूपेण 
रक्त साधु हुआ। इसके चित्र मे सी हाथ मे शासन का चिन्ह 
करन देकर पुस्तक दी गई है । चीच और तिब्बत दोनो ही मे 
भका वहुत सन्‍्समान किया जाता था। प्रासाद को छोड़ कर वह 
वेदों पर, और वहाँ सी राजसेवकों के बिना रहा करता था। 
देन भर मे जितनी भेठ इसे चढ़ी थी, और जिसमे बहुत सी 
एपृल्य चीजे थी, वह सब इसके स्तूप-ग्रह मे रक््खी गई थी। 
“पल तीन बपो से उक्त चि-ठुछ॒ अध्यक्ष धीरे धीरे उन चीजो को 
पता रहा। ल्हासा से दार्जिलिंग की चार पाँच सुन्दरी भाटिया 
शिया गई हैं। ये एक तरह की वेश्याये हैं। ल्टासा बातो 
पक नास वे; साथ लस्मर (+-नरबर ) का सिताब फोट दिये 
सचिहुट की रखल कं-छी (नेपाली भाषा मे छांछ्ी न्‍र 7ोटी | 


् | आर के ७. व्यक अजभा+75 न ज्क्श न 
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की बदली का समय नजदीक आने वाला था, उसे जान बचाने की 
पड़ी । वह और कं-छी लस्मर घोड़े पर चढ़ ल्हासां से भाग 
निकले । वैसे यदि वे अकल से काम लेते, और चीन की ओर के 
रास्ते पर जान की जगह दार्जिलिंग का रास्ता पकड़ते, तो दस ही 
दिन में तिब्बत की सीमा के बाहर चले गये होते। ल्हासा मे 
उनकी खोज भी तीन सप्ताह वाद हुई | लेकिन मूर्खा ने चीन का 
रास्ता लिया। सो भी सप्ताह दो सप्ताह ल्हासा ओर दूसरी जगह 
के प्याले वाले यारों की मेहमानी करते रहे । जब खबर मिली कि 
सकार खोज कर रही है, तो ल्हासा से पूषे ओर २, ३ दिन की 
दूरी पर किसी निजेन पर्वत में घुस गये। दो एक दिन तो किसी 
तरह बिताया; जब भूख के मारे रहा न गया, तो गाँव में आगे 
ओर वहीं पकड़ लिये गये | ल्हासा आने पर स््री-पुरुष दोनों पर 
बिना गिने पहले तो थेतों की मार पड़ी । अब उन्होने नाम वतलाने 
शुरू किये | बहुत सा माल तो उनके दोस्त दो एक नेपाली सौदागरो . 
के हाथ लगा, और वह कभी कलकत्ता पहुँच कर शायद समुद्र, 
पार पेरिस भी पहुँच चुका था। एक बड़े बड़े मोतियों की मात्रा 
की बड़ी तारीफ हो रही थी। उक्त सोदागर पहले ही ल्हामा 
छोड़ कर नेपाल चले गये थे। कुछ बोदो छोटी चीजें उसने कुछ भोट'_ 
निवासी दोस्तों को भी दी थी । वे बिचारे पिस गये । पचास रुपये. 
के माल के लिये उनकी सारी सम्पत्ति पर मुहर लग गई | चिद्धुड 
ओर कंछी-लम्मर भी ऐसी वैसी मिट्टी के नहीं बने थे। उन्होंने 
अपने नजदीकी दोस्तों के बहुत बचाना चाहा। किन्तु मारके 
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मामने भूत सी भागता है । यह सार ओर पूछ ताछ बराबर जारी 
: रही। पग्रेल के आरम्स से जो नास बतलाये, उनसे एक बेचारे 
भोतीसत्त का भी था। ४ अप्रेल को ३ बजे शास को हम छु-शिडः 
शा के काठे पर बैठे थे, देखा 'हटो' 'हटो! के घोष से घोड़ो पर 
चढ़ कुछ अफसर आ रहे है | इनसे महागुरु के सर्वोच्च अफसर 
दो-निर-छेन्‍्पो और ता-लासा के अतिरिक्त नेपाल के राजदूत भी 
4। सवारी मोतीरत्न के दूकान पर खड़ी हुईं। चि-ठुड ने यहाँ 
एक बहुमूल्य प्याज्ञा देने की बात कही थी । उसने स्वर्य रखने की 
जगह दिखलाई | तलाशी में प्याला सिल गया। मालूस हुआ 
भागन पर वे दोनो एक दो रात यहाँ ही एक बड़े सन्दूक के 
भोगर रहे थे। सेतीरत्न पकड़ कर नेपाली हवालात मे गये। 
ज्नकी ओर ल्हासा के प्रधान थाने के पुलिस-अफसर की एक ही 
पी थी । परिणाम यह हुआ कि वह अफसर और उसकी ल्ली भी 
“व कर जेल पहुँचाइ गई । मेरे रहते रहते अभी इस मामले 
पा वीदात भी पूरी नहीं हुई थी। 


$ मेरी आर्थिक समस्‍या 


| 


व्सिरर के अन्त तक से अपने रहने या जाने दे दारे मे दा 
विश्यय न कर सका श | उससे पहले भी हवा से चिट्री आा 


जा |, 
ड््ा पंटक+ 25 शा: (4; ५०० 


१॥ थी कि पुरतको के लिए रुपया भेजते है. एनन्‍के रा 
' श्पर घले आओ। पहले तो सेने स्दीदवार त किए यथ 
पार भहानों से सी किसी विहार में रहते ला इन्तजाम न हा 


नशे | #7*है॥ 


प्प 


२&४ तिब्वत में सवा वरस 


सका, नेपाल-तिव्बत युद्ध की आशंका चढ़ती ही जा रही थी, 
ओर उधर रहने के लिये व्यय का भी कोई ग्रवन्ध न हो सका, तव 
मेंने पुस्तक खरीद कर लका चले आने की स्वीकृति दे दी। समय 
भी अजब है । जब निराशा की ओर ढ्ुलकता है, तो निगशा ही 
निराशा; जब आशा की ओर तो उधर भी उतनी ही मात्रा में। 
स्वीकृति-पत्र के भेजने के कुछ दिनों वाद महन्त आनन्द ने लिखा 
कि आप का पहला लेख" लक्ढा में सिंहल भाषा के प्रसिद्ध दैनिक 
पत्र दिन-मिन* ने छाप दिया; वह अभी आप को प्रति लेख १५) 
देगा, पीछे ओर बढ़ा देगा | में अब आसानी से ग्रति सप्ताह एक 
लेख लिख सकता था, ओर यो आर्थिक कठिनाई का प्रश्न हल हो 
जाता था। सप्ताह ही बाद लंका से चिट्ठी आई, हम रुपया शीघ्र 
भेज रहे हैं। अब तो अपने लिखे अनुसार मुझे लौटने के लिए 
तैयार होना जरूरी ठहरा । १९ फरवरी को आचाय नरेन्‍्द्रदेव ने 
लिखा--काशी-बिद्यापीठ ने आप के ख्च के लिये ५०) मासिक 
तथा पुस्तकों के खरीदने के लिये १५००) मजूर किया है; आप 
चहाँ रहकर अपना काम करते जाँय । मेरी इच्छा ल्हासा में रहने 
की बहुत थी, और उसके लिए दो दो प्रबन्ध हो गये थे । काश ! 
कि ये बातें तीन सप्ताह पूर्व हुई होतीं । फिर तो में तीन वध से 
पू् कहाँ लौटने वाला था ? किन्तु अब तो लिख चुका था । अभी 


१. यह लेख अब इसी अंथ में अ्न्यत्र छुपा है । 
२. शब्दार्थ--द्निमणि, सूर्य । 


ल्हासा में र्ध्प्‌ 


इस भ्रेय ओर प्रेय के कगड़े से पड़ा ही था कि चार द्व बाद 
२३ फरवरी को लड्ठा से तार आया कि २०००) तार से छुशिड- 
शाकी कलकत्ता शाखा को भेज दिये। 

लका को पत्र लिख दिया कि अच पुस्तकों की खरीद शुरू कर 

द| है। जैस ही कास के घथ जसा हो जायेगे, यहाँ से चल दूँगा । 
दिव्यतो टके का दाम गिरता जा रहा था | इससे मुझे चीजे सस्ती 
पड रही थीं | नई-पुरानों छुपीललिखी सभी तरह की पुस्तकें मे ले 

श था। घीरे धीरे पुस्तक खरीदने की वात आर जगहों तक 
फनन लगा | फिर दिन पर द्वि अधिक पुस्तके आने लगीं। उनके 
नाथ कुछ चित्रपट भी आये । मेरे सन से चित्रपट खरीदने की 
थजद्घा न थी, न से उनकी जानकारी ही रखता था, किन्तु दो एक 
पुख्दर चित्रों को लेकर जब अंगुली, केश, वस्लो के मोड़ आदि 
प गार से देखने लगा, तो उन्होने सुझे आञाकृष्ट करना झुरू किया । 
'स प्रकार मेने चित्रपटो का सम्नह भी झुरू किया। अब 
दिन्रो और पुस्तकों का और और जगहो से पता आने लगा | 
एप दिन मुझे नेरह चित्रपटो का पता लगा। मेने जाकर देखा। 
४५ ८ सुन्दर सालूम हुये । मालिक ने एक एक दोजें (5-२५) ) 
पंस बा। सके तो दास ज्यादा नही मालूम हुआ। तो भी मेन 
>पत नपाली दोस्तों से पूछा । उन्होंने कहा दाम ज्यादा हैं ठहरिय, 
“ मत जायगा। सुझे डर लगा कोई दूसरा न ले जाय। इसलिये ॑ 
० दिन ही बाद से जाकर उन चित्रपटो को ले आया। ये। 
एक अब॒दारी लासा को अपने पुराने सठ से मिले थे । 


२&६ तिव्वत में सवा वरस 


रख लेने पर उसे मठ से निकाल दिया गया। अब वह रुहासा में 
रहने लगा था, ओर खच्च के लिये चीज़े बेच रहा था । उस समय 
न मुझे उन चित्रपटो का समय मालूम था, न उनका वास्तविक 
मूल्य | इन तेरह चित्रपटों मे एक ही अनेतिहासिक है, जो कि 
अवलोकितेश्वर बोधिसत्व का है। लन्‍्दून और पेरिस में कत्नाओं ' 
ने उसके सोन्दर्य की बड़ी तारीफ की है। वाकी बारह सभी 
ऐतिद्दासिक पुरुषों के हैं, जिनमें ल्हासा मन्दिर के साथ प्रथम 
सम्राट खोड-वचन-साम-चों ( ६१८--९८ ई० ) दिश्रोड ल्दे व्यन 
( ८०२--४५ ३० ) डोमू-तोन-पा (१००३--६७ ई० अतिशा का : 
शिष्य ), पोत्तोपा ( १०२७--११०४ ई० ) चोड-ख-पा ( १३५६-- ' 
१४१८ ई० ) गे-हुन-डुबू प्रथम दुलाईलासा (--१४७३ ३० ), 
गे-ढुन-गयं-छो द्वितीय दुलाईलामा (१४७७४--१५४१ ६०), सो-म्‌ + 
ग्य-छो तृतीय दुलाईल्ामा ( १५४२--८७ ई०), योन-तन-यं-छो, - 
चतुथ दुल्ाईल्लामसा ( १५८८--१६१० ३० ), लाव-सड-ग्यं-छो, 
पद्चम दलाइलामा ( १६१६--८१ ई० ), छड-यड>य-लो, पष्ठ”' 
दलाईलामा ( १६८२--१७०४ ई० ) और कल्‌-सड्जयं-छो, « 
सप्तम दलाईलामा ( जन्म १७०७ ई० ) के चित्र है। एक चित्र-- 
पट की पीठ पर छुछ लेख है, जिससे ज्ञात होता है कि ये चित्र- 
पट सातवे दलाईलामा के वक्त में बने थे | चित्रों के नीचे १८वीं _ 
सदी का रूसी मखमतली कम्‌-खाब लगा है। पाँच ही छः दिन ' 
वाद उन कम्‌-खाव के डुकड़ों ही के लिए कुल का तीन चौथाई 
म॒देने के लिये एक नेपाली सौदागर तैयार थे ! लन्‍्दन ओर पेरिस 


ल्हासा से २६७ 


मे तो मालूस हुआ कि इन तेरह चित्रों का दास पचीसो हजार 
रुपये होग। विल्ञायत में सोल लेने के लिए लोगो ने पूछ ताछ की, 
किन्तु मेने कह दिया कि ये बेचने के लिये नही है ! मेने डेढ़ सी 
£ करीब चित्रपट सग्रह किये थे, जिनमे तीन या चार तो अपने 
मित्र प्रोफेसर ओतो* के सारदुर्ग-धासिक संग्रहालय के लिये दे 
दिए, दो-तीन ओर दूसरे मित्रो को, जिनसे मेने पहले ही वादा 
पर लिया था। बाकी प्रायः १४० चित्रपट पटना स्युजियम्‌ के 
६ दिये. जहाँ वे सुरजलित हैं । किताबों से मेने खम्‌ ( पूर्वी तिब्बत ) 
भगाोलिया, और साइचीरिया तक से छपी ओर लिखी पुस्तकों का 
मप्र विया। छुछ सृत्तियाँ ओर पूजाभांड सी लिये। ल्डासा से 
नन-युर तो नही मिल सका। किन्तु कंल्‍्युर की दो-तीन छपी 
प्रतियाँ थी । एक के मेने पसन्‍्द किया। दास उन्होंने साह़े सत्रह 
जे बहा | दास तो अधिक न था, किन्तु से हस्तलिखित या सम 
थप्गी मठ के छापे के सुन्दर कंन्बुर की साज मे था। दो 
श्राए बाद समू-य से लौट कर मैने उतने ही दोसे में उसे ररीया, 
थन्तु अब तिब्बती टके झा दाम और गिर गया था. एससे 
४१ प्रति रपये प्रायः सदा दो टवे दा नफा रा । 

पर्दरी साई से दसी कभी घोडी घोडी दर्ष की परी, दितः 


गयी 2 5 3 द आओ का, को 


ह ऐे पंटो मे जल यगईह। हों सर्दी अधिद होता जाता ८ 
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', रोष झोतो, सारहरण दियाएँद जर्मटी में सन्‍तत ूं 
$ एएध । 


सातदी मंजिल 


नव वर्ष-उत्सव 


$ १, चौबीस दिन का राज-परिवतेन 


पाँचवें दलाइलामा को १६४१ ई० के करीब तिव्वत का राज्य 
मंगोल-राज गुशी खान से मिला था। उससे पूर्वा पंचम दलाई- 
लामा डेपु-डः बिहार के एक ड-छडः के खन्‌-पो (७-अध्यक्ष पंडित) 
थे। पाँचवें दलाई लामा ने अपने मठ की प्रतिष्ठा बढ़ाने के लिए 
अतिवर्ष नव वर्ष आरम्भ होने के साथ २४ दिन ल्हासा मे डे-पुद 
के भिछ्ुओ का राज्य होने का नियम किया। तबसे आज तक 
वह क्रम जारी है। शासन के लिए दो अध्यक्ष, एक व्याख्याता 
तथा अन्य आदमी चुने जाते है। २४ दिन के लिए सरकारी पुलीस, 
अदालत आदि सभी अधिकार ल्हासा से उठ जाता है। नेपाली ' 
दूकानदारो को छोड़ बाकी सब को कुछ पेसे देकर दूकान का लाई- ! 
सेन्स लेना पड़ता है। ज़रा भी भूल होने पर मार पड़ती है, और 


नव वंष-उत्लेद २&६& 


है 


जुर्माना होता है। लोगो ने कहा कि लासा राज्य से जेल इसलिए 
ल्‍ होती कि उससे उनको फायदा नही। अधिकारियों का पद्‌ 
भी तो बडी बड़ी भेटो के बाद सिलता है। 

अधिसास एक ही समय न पड़ने से भ्राट का चान्द्र बषे 
डरॉर भारत का चान्द्र वष एक ही साथ आरस्भ नहीं होता ; 
धम साल वर्षारस्थ एक साचे को था। इस वपे ९वाँ (या 
ग़कर ) सास दो था। डे-पुछः सठ जिनको शासक चुनता है, वे 
पल दलाई ल्ासा के पास जाते है, वहाँ से उन्हें चोबीस दिन 
नासा पर शासन करने का हुकुस सिलता है। २ साच को 
ध्या सारी सड़के खूब साफ ही नहीं हैं बल्कि अपने अपने 
गढ़ानों के सामने लोगो ने सफेद सिद्टी से धारियाँ या चोके 
एर खखे हैं। उसी दिन घोड़ो पर सवार ल्हासा के देलों 
शप्घायी शासक दुलबल के साथ पहुँच गये। हमारे रहने की 
ए्गए से थोडा सा पूरव हटकर ल्हासा के नागरिक बुलाये 
गय थ। ब्ही शासको ने २४ दिन के नये शासन की घापणा की । 
पर जा-खड ( ल्टासा के सध्य मे अति पुरातन बुद्धमन्दिर ) मे 
प्ले गय। अधिकारी चुनते वक्त कूद का ख्याल फिया जाताएँ: 
व्या  दानो ही शासक बड़े लग्वे चोड़े थे। ऊपर से उन्हों और 
धग्ण घोड़ा जाहिर करने के लिए पोशाक थे मोचे बन्‍्ध पर दे 
६ भाटी कपडो की तह रकक्‍्खी हुई थी । साथ उनके दें 


28०० तिब्बत में सवा वरस 


मामूली लाठी डडे सत सममिये। वीरी या सफेदे की प्रायः श॥ इच 
व्यास की एक सेटी शाग्वा ही को डडे ल्ञाठी के रूप में परिणत 
कर दिया गया था। शासकों के आगे आगे छुछ आदसी फाक्यु/ 
क्ये | पी क्ये मा शमे। ( परे हटो रे ! टोपी उतार रक्खो रे ! ) कहते 
चिल्लाते जा रहे थे। जरा भी किसी से भूल हुई कि उसकी पीठ 
ओर सिर पर दोनो वाप-बेटे दुखभंजन बेतहासा पड़न लगे। 


आज दलाई लामा के ग्रासाद पातला में तमाशा भी था। 
हम लोग भी गये | देखा बड़ी भीड़ है। चाय-रोटी तथा दूसरी ' 
चीज़ों की पचासों दूकाने भी लगी हैं। समतल भूमि तो है नहीं | 
कि दर्शक सम भूमि पर बैठे; कोई गलियों में वैंठा था, काई | 
सीढ़ी की भाँति ऊपर नीचे बनी मकानों की छ॒तों पर बैठा था।. 
स्वयं सहागुरु भी दूरबीन लिये अपनी बैठक की खिड़की पर बेठे : 
थे। पहले एक आदमी पोतला के शिखर से नीचे की सड़क तक ' 
ताने गये हजारों फीट लम्बे रस्से पर उत्रता था। अब्र कुछ वर्षो 
से उस तमाशे को छोड़ दिया गया है। उसकी जगह पर अब एक 
२०, २५ हाथ लम्बा खम्भा गाड़ा जाता है, ओर एक आदमी उसो । 
के ऊपर चढ़कर, कलाबाजी करता है । 


लैटते वक्त देखा डे-पुडः मठ के हजारों मिक चीटी की पॉँती * 
की तरह एक के पीछे एक अपना कुल सामान पीठ पर लादे चले 
आ रहे हैं। डे-पुड से ल्हासा आने का रास्ता पातला के सामने 
ही से गुजुरता है। मालूम हुआ, अब ये लोग चौबीस दिन तक 


९४४ है #४ 
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दासा ही मे मुकास करेंगे। ल्हासा से सफाई के अतिरिक्त एक 

7 इन्तिजाम किया गया था। चेंकि नव बप के कारण ४० 
५ एजार नये आदमी आ जाते है, और इस प्रकार ल्दासा की 
उ्ममंख्या दूनी हे जाती है, इतने आदसियो को पानी की कमी न 
!, इसलिए नहर का पानी शहर के सभी गड़ढों मे डाल दिवग 
शता है। इस प्रकार पास के गढ़ों से पात्ती सर रहने से कुओ 
था पानी सूखता नहीं । ल्हासा के कुछ क्या हे; पॉच छ; हाथ 
गए चाकोर हाज॒ है, जिनसे हाथ से ही पानी निकाला जा सकता 

| बस इन कुओ का पानी अच्छा होता है। किन्तु नहर का 
पानी तो उन गड़ढों मे डाला जाता हैँ जो साल सर तक पेशाव- 
मानो ओर पायखानो का काम देते रहे, और जिनसे अद भी कही 
;( इत्तो गदहों ओर बिल्लियो की अधसड़ी लाश पड़ी होती है। 
पटली सुधार की आधी से पुलीस की तरह नगर की सफाड़ 
श ध्यान दिया साया था, ओर अब भी तब के बन पाखाने साजद 

दिन्‍तु को ने साफ होनेबाले और न मरग्मत छिये ज़ानेयादे 
१ पाखानों मे किसकी टिम्मित हू जो जाय ? प्रस्त, ना इन 
गत मे भर पानी के कारण यह फायदा है दि राासा में पानी ४] 


बी 


ध्यी नी रहती, बरों इनके; द्वारा सारे शहर थी एसी गरटसा 


ट 


'] भाजून बनदार भी छुओ से उतर आता है। शेर रेसंया ए० 


न 
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जाते हैं । इनके लिए दिन में तीन वार चाय वाँटो जाती है। उत्सव 
के समय हर कुएं से पानी भरनेवाले टेक्स के रूप में एक चाथाई 
पानी जेा-खड्‌ में भेजते हैं। जहाँ विशालकाय देगों मे चाय उद- 
लती रहती है । लाग मुँह बाँधे ( जिसमे मुँह की भाष चाय मे 
न चली जाय ) चाँदी या पीतल के हत्थे लगे बड़े वर्तनों में मक्खन 
बाली चाय लिये तैय्यार रहते हैं। समय आते ही मिन्नु-संघ को 
चाय परसने लग जाते हैं । 


8 २६ तेरह सो वर्ष का पुराना मन्दिर 


पहली मार्च को में जो-खड मे गया। जे-खडः का शब्दार्थ 
है स्वामि-घर । स्वामी से मतलब चन्दन की उस पुरातन बुद्ध 
मूर्ति से है, जो भारत से मध्य एशिया होते चीन पहुँची थी, और द 
जब ल्हासा के संस्थापक सम्राद्‌ सेड-व्चेन-स्गम्‌-ब्रो ने चीन पर 
विजय ग्राप्त कर ६४१ $० में चीन राजकुमारी से व्याह क्रिया, 
तो राजकुमारी ने पिता से दहेज के रूप में इसे पाया, और इस 
प्रकार यह मूर्ति ल्हासा पहुँची। इस मूर्ति के प्रवेश के साथ ' 
तिव्बत मे बौद्धघम का प्रवेश हुआ। सम्राद्‌ ने ल्हासा नगर 
के केन्द्र मे एक जलाशय को पटवा कर, वहीं अपने महल 
ओर राजकीय कार्यालय के साथ एक मन्द्रि बनवाया; उसी में | 
यह मूर्ति स्थापित है। १३ सौ वर्ष का पुराना मन्दिर और सूर्ति " 
लोगों के ऊपर कितना अ्रसाव रखती है, इसे आप इतने ही से 
जान सकते हैं कि आधुनिक दुष्प्रभाव से प्रभावित ल्हासा के 
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का दिया था। गत व भूटान के राजा ने आठ सो तोलों का “ 
दीपक चढ़ाया है। बहुमूल्य पत्थर ओर धातुएँ जहाँ तहाँ जडी : 
हुई हैं। भगवान्‌ बुद्ध की प्रधान मूर्ति के अतिरिक्त और भी चन्दन 
या काप्ठ की मूर्तियाँ पास के छोटे देवालयों से ग्क्‍खी हैं। कई 
पुराने भेट-सम्राटों की मूर्तियाँ भी है। प्रधान सन्दिर के सामने की- 
ओर दूसरे तल पर अपनी दोनो रानियों ( चीन और नेपाल की - 
राजकुमारियों ) के साथ सम्राट स्रोडः उ्चन-साम-न्रो की मूर्ति है।-- 
मन्दिर के पत्थर पत्थर, दरो-दीवार से ही नहीं, बल्कि वायु से भी 
१३०० व के इतिहास की गंध आती है । 

बाहर निकल कर देखा, एक महतीशाला में ऊँचे ऊनी 
खआसनों पर बैठे तीन चार सौ भिक्ु खर-स्वर से सूत्रपाठ कर रहे 
हैं। उनके वस्त्र वहुत मेले ओर पुराने हैं | हर एक के सामने लोहे 
का भिक्ञापात्र रक्‍्खा हुआ है। मालूम हुआ, ये ल्हासा के सबसे 
कर्मनिष्ठ भिक्ु है, जो म्यु-रू और र-मो-छे के विहारो मे रहते है 

चार मा्चे को फो-रका लामा का म्यु-रु (मु-रु ) मठ रे 
धर्मों पदेश होनेवाला था । लोग जोक-दर-जौक जा रहे थे। फा-रं-क 
लामा विद्वान भी है, ओर सारे तिब्बत में घर्म का अति सुन्दः 
व्याख्याता है। लोग कह रहे थे, यथा मे थम्सू-चद्‌-म्ख्येन्‌-प 
( >-सर्वज्ष ) तो यह है। एक ओर कहाँ फा-रं-का लामा का मनो 
हर शिक्षाप्रद्‌ उपदेश, ओर दूसरी ओर नव वष के सर्कारी उप 
देशक का भी उपदेश करते देखा। बेचारे ने भेट-घाँट के भरोर 
पर तो २४ दिन के लिए इस पद के पाया था। देखा, धमासन 
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८ कोर जाने वक्त दस पाँच ख्री-पुरुष, हाथ रखने के लिए अपना 
सनक सामने कर छेते है। व्यासगद्दी पर बैठ जाने पर २०, 
:/ झात््मी खड़े हो जाते है। घरेकधिक जी, व्याख्यान देते 
ले, घीर लाग आते जाते रहते है । एक दिन शास के जब 
नमक झपदेश हे। रहा था, तो हस भी केातूहल-ब्श उधर चले 
'१] यना वो हजरत फर्मा रहे है--डाकिनी साई अद्भुत शक्ति 
"मी हैं, उनकी हाथ जोड़ना चाहिए, ओर पूजा करनी चाहिए, 
>्यायिनां माई बड़ी प्रभावशालिसी हैं, उनकी पूजा ओर सम- 
/ उग्ता चाहिए। बस यही घर्मोपदेश था । 


ह ३, महाग॒ुरु दलाई लामा के दशेन 


£ माच का तो सारा वाज़ार बन्द था। 3 माचे को नेपाली 
न खुल गई । दूसरों के अभी पैसा देकर नये शासकों से 
(7 केस लेना था। ५ माचे को शहर से वड़ी तैयारी हो रही थी। 
एग सटको का खूब साफ कर रहे थे, ओर सजा रहे थे। मालूम 
' 'ग.दल् सद्गुरु की सवारी आयगी। सवारी सात बजे सवेरे 
“गे जनिवाली थी | लाग पहले ही स ज्ञा जाकर सड़क के दोनों 


। ्‌ 
० वयप है 
हैः 


रह है गये थे । हम भी सवारी देखने गये । सड़क पर बड़ा 
४ थ।। सड़क के इस पार वाले लेग उस पार जाने नहीं 

फ; घाड़े पर सवार है| सन्त्रियों के नीकर लाल छज 

; , गा निकल । फिर मत्री लेय। फिर चि-हुड ( 

/7.. १) पिर बूटा (-गृहस्थ-अफूसर ) पिर सेनापति 


किक 
कट 
जे 


ला 
। 


३ 
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रिक के वेष मे । फिर छ-हरूँ मत्री सेनापति के बेष मे। फिर डे 
फाजी जर्नेल ( >स्दे-द्पोन ); फिर सगदार बहादुर ले द्न-ल। 
सेनिक अफसर के वेष मे । फिः महागुरु दलाड़े ल्ासा चारों ओर 
से रेशमी पढीं से ढेंकी एक चर्गाकार पालकी में पवारे! साथ मे 
बहुत से सैनिक थे, जिनसे कुछ नेपाली सिपाहियों के बेप मे थे, 
कुछ मगेल सैनिका के वेप में; ओर कुछ चीनी वेष में। यह 
कहने की आवश्यकता नहीं की कि ग्रायः सभी लोग घोड़ों पर 
सवार थे | 
20 4८ ध 8 

अब तो भैने लछ्ढडा को लाटना निश्चय कर लिया था। पुस्तक 
बराबर जमा कर रहा था। किन्तु अभी तक रास्तो पर सेनिक 
का पहरा था। कोई नेपाली ज्ैट नही सकता था। में भी तो बढाँ 
नेपाली समझा जाता था। वीच बीच में खबर उड़ती कि सर्दार 
बहादुर नेपाल और भेट में सुलह कराने मे सफल नहीं हुए। 
वे निराश हा लैाटना चाहते हैं। ७ माच का मे ड-री-रिन्पो-छे के 
पास गया। उनसे चार बातो के लिए दलाई लामा से निवेदन 
करने के लिये कहा--(१) समू-ये जाने की छुट्टी; (२) पोतला में 
जिन पुस्तको की छपाई महागुरु की आज्ञा के बिना नहीं हे। 
सकती, उनकी आज्ञा” ; (३) ग्तेर-गीके छापे का एक स्कन्‌:5ग्युर 


१, उस समय महाविद्वान बु-स्तोन की २८ वेषनोंवाली ग्रन्थावत्री 
को नहीं प्राप्त कर सका था, किन्तु पीछे लिखने पर महागुरु के प्राइवेट 


चुश्टानए अब कु ब्लड 
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हटाने मे जान निकल जाती | उस दिल लोगों ने सिफ छुतों पर 
फी बफ को सड़को ओर गलियों मे गिरा दिया | 


व हक 
$ ४७. भाटिया जशास्ताथ 


नव वर्ष के समय शाल्यार्थ भी होता रहता है। १० माच को 
जो-खड से शाल्यार्थ देखने गये। छत पर से हम देख रहे थे, नीचे 
आँगन में परिडत ओर उनकी शिष्य-मण्डली बेठी हुई था। दो 
बुद्ध मध्यस्थ ऊँचे आसन पर बेठे थे। मश्नकर्ता अपने आसन से 
उठा । पहले उसने दोनों बुद्धा की वन्दना कर उनसे प्रश्न करने - 
की आज्ञा ली । फिर उसने धमकीति के प्रमाणवातिक के सम्बन्ध - 
में प्रश्न करना शुरू किये। प्रश्न का ढँग विचित्र था; कभी वह - 
आगे बढ़ता था, कभी पीछे हटता था। एक एक प्रश्नक्ोंटि पर 
एक हाथ की हथेली को दूसरे हाथ को हथेली पर पटकता था।. 
भाक्षा को दोनों हाथो मे लेकर धनुष से वाण छोड़ने का नात्य 
करता था। उसके पश्चवाले विद्यार्थी और परिडत बड़े प्रसन्न मन. 
से उसकी सारी दलीलें सुन रहे थे। इस सारे समय से उत्तर पक्षी 
छात्र छात्रों की विचित्र टोपी लगाये अपने आसन पर शान्त सत्य 
चैठा रहा । फिर उसने उसी तरह मध्यस्थो का प्रणाम कर उत्तर देन 
शुरू किया। उसने पूव पत्षी के प्रश्नो की धह्नियाँ उड़ा दीं। फिः 
उसने पृ पत्ती के पक्ष पर अपने अतिह्वन्दी की भाँति ही आक्रमण 
शुरू किया। शाखाथ में काशी के कई परिडतों की शिष्यमरणडली के 
सी उद्दण्डता नाम को भी न होती थी। जब मैने अपने एक मिः 


५ 
े 
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यह भी जा-खडः के साथ ही बना था। यहाँ पत्थर पर भी कुछ 
कारीगरी फी हुई है। आमतौर से तिब्बत की सभी मूर्तियाँ मिट्टी 
ओर प्लस्तर की ही बनती हैं। बुद्ध की प्रतिमा का मुकुट | 
पहनाया गया है | लेागों में बतलाया बुद्ध की मूतति के मुकुट | 
पहनाने का सुधार था कुधार, महान्‌ सुधारक चोह-्खन्पाने , 
किया था। दूसरे सम्प्रदायवाले कभी बुद्धप्रतिमा का मुकुट पहीँ. 
पहनाते। उस समय भी उन्होंने विरोध किया था। बस्तुतः _ 
यह सुधार तो चोंड-ख-पा की गलती थी। बुद्ध भिक्तु थे, और 
वे भि्लुओं के सारेनियमों के पालन करते थे, उन्होंने भिज्ञओ 
के लिए आभूषण धारण आदि का मना किया है, किन्तु यह 
रिवाज भी भारत-नेपाल में शताव्दियों पूवे चल चुका था। 


$ ५, मक्खन की मूरत्तियाँ # 


१७ माच के सचेरे ही से नहे तैयारी दिखाई पड़ने लगी। 
चारों ओर परिक्रमा की सड़क में खस्‍्भे गाड़े जा रहे थे; फि 
दीपकों के रखने के लिए आड़ी लकड़ियाँ रक्खी जा रही थी _ 
पदों से घेर कर लोग स्तम्भों के सजाने में लगे हुए थे। दिन भ 
क्या होता रहा, इसका पता सूर्यास्त से थोड़ा पूष मालूम हुआ 
जब कि पर्दे उठा दिये गये | देखा, स्तम्भो पर सुन्दर विमान बन 
हुआ है। रग विरंगे कपड़े पत्तियों से सुसज्जित दो-सहले मकाः 
से बन है, जिनके गवाक्षो और खिड़कियों पर मक्खन की बर्न 
सुन्द्र मूर्तियाँ रक्खी हुई हैं। सारी परिक्रमा की सड़क इन 
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का ( 
स॑कियों से सजी है। तिव्बत से क्ला जितनी सावजनीन है, 
४7 ससका शऔसत सान जितना डेँचा है, उतना जब युरोप में 
भी नही है, तो भारत का क्‍या कहना ? हाँ, उसके देखने से अलु- 


७. 


मन हो सकता है कि किसी समय भारत से इससे भी अच्छा 
इनाका प्रचार रहा होगा; किन्तु बुरा हो ख्याली इंश्वर की उस 
भाक वा जिसने उसे कज्ना के उस शिखर से जमीन पर दे पटका। 
* काया ढे-पुड से-रा आदि मठो, स्वयं सहागुरु, उनके मंत्रियों 
77 प्रधान कर्मचारियों ओर धनियों की ओर से वनाई जाती है । 
पर नाक मांक रहती है, यद्यपि कोई पारितोषिक नहीं है| थे-मुन 
7 को भांकियाँ हमारे सामने थीं। चैसे महागुरु भी आया 
ग्ग थे, किन्तु अब की बार वे नहीं आये। रात के सेकड़ों 
दिगय सल्ा दिये गये। सैनिक एक वार साचे करके लौट गये। 
'फ जणिक शासक मशालों की रोशनी से आकर अपनी माँक़ी 
: मामने छड़े हुए। थे-सुन्‌ मत्री के मस्तिष्क में उस वक्त छुछ 
४7] गया था, किन्तु दूसरे दो गहस्थ और एक भिन्न मन्री 
“”१। सभा वितार के लागां की फाँकी इस साल सर्वात्तम 
'। शाय सद जादार उसको तारीक कर रहे थे । सड़क आद- 
/) में ढवाटस थरी थी। क्षणिक सर्कार के सिपादी (डे-पुद- 
* बह ) देत सार सार कर लोगों को हटा रहे थे।लोग 
'; दा सरशात्ष जलाए चल रहे थे। कहध्ते हैं, पंचम दलाई 


या । ईद छ्फ न छः द्न च्‌ कै ४ वक्ष पे लृ शक 
४ ी घज रात तक खूब भीड रही। फिर सपर नक्क 
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नाचते गाते रहे | इस उत्सव को पंचदशी तिथि की पूजा कहते 
हैं । मक्खन की मूर्तियों के बारे मे कहावत मशहूर है-- 

ब्चो-ल्ड मछादूप शुदतपे योदन्‌ ३ जि-मस्‌ गहल देन शोग्म्‌। 
[ऐ पंचदशी की सूतियो, यदि हिम्मत है, तो मध्यान्ह के निकलो।] 
बेचारी मक्खन की मूर्तियों के लिये मध्यान्ह में मिकलना 
खतरे की बात जरूर है; तो भी ये सूत्ियाँ बहुत सुन्दर 
बनती हैं। भोट भे कला का काम बड़ी ही सुव्यवस्थित रीति से 
होता है । एक पीतल की मूृति के लिये ही, एक साँचा बनाने 
वाला, दूसरा ढालने वाला, ओर तीसनगा खगदन पालिश करने 
वाला, तीव तीन कारीगगो की आवश्यकता होती है। वहाँ हर 
एक कारीगर सर्वान्ञन बनना नहीं चाहते । मक्खन; सत्त्‌ आदि की 
मूर्तियों के ढालने के लिए लोग अच्छे कारीगर से पीतल के साँचे 
बनवा कर रखते हैं। रंगों के संमिश्रण आदि की परख उन्हे 
बहुत अच्छी है । 


$ ६, भोटिया नाच ओर चित्रणकला 


दूसरे दिन १० माचे के असली नव वर्ष था| लोग एक दूसरे 
का भेंटे भेज रहे थे। ओर 
“ब्क्-शिस्‌ ब्दे-लेग्स्‌ फुन-ग्सुप्‌ छोप्सू ६ ब्तैन-दु ब्दे-वर थेजू-प्र शो गम? 
आदि मंगल गाथाओ से एक दूसरे के लिये मगल कामना 
कर रहे थे। दोपहर के बाद न पूछो | पीना और पिलाना, 


नव व्ष-उत्सव ३३३ 


गबना छोर याना-बस यही चारों ओर । किन्तु यह सत्र 
नें हुए सी आज संयम था। आज हमारे सत्तर बप के बूढ़े 
धव ( चचा ) भी छोकरियों के बीच से कृष्ण-कन्हँया को तरह 
ग़य कर रहे थे । एक ओर से हाथ पकड़े पाँच सात झियाँ, दूसरी 
र उसी तरह पुरुष, होते थे। दोनो पातियो के एअ एक सिरे 

7 के दो व्यक्ति हाथ सिल्ञाये रहते थे, किन्तु दूसरा सिरा खुला 
कगा था। गान के साथ पेसे से ताल देते, अपने चन्द्राकार घेरे 
7 ब्टाते बढ़ावे, संडली एक दूसरे को ओर बढ़ती, कभी पास 
:; जाती थी, ओर कभी पीछे हृटती दूर झो जाती थी। नेपाली 
भावागगे ने आज भोटवानी इट्ट मित्रों के पास सिठाइयाँ भेजी । 
वर युद्ध की झ्ाशक्रा चरस सांसा पर पहुंच चुदी थी। 

/ साथ क्र कलकत्ते से जिट्टी आइ,जिससे किसी नेपाली लीहागर 


9! 
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सामभ्री राजकीय चित्रकारों का देनी पड़ती है। पांच राजकीय 
चित्रकारों में दो बूढ़े तो तत्वावधान ( निरीक्षण ) का ही काम 
करते हैं। बाकी तीन से हर एक की तीसरे व बारी आती है, 
ओर उक्त सामग्री से उन्हें हर साल चाब्रीस चित्र महागुरु के 
देने पढ़ते हैं। इनको सरकार की ओर से जागीरे मिली हुई हैं । 
भिन्नु चित्रकारों के यह परनन्त्रता नहीं है । 


२३ साच के सत्रहवीं शताब्दी की सेना का प्रदर्शन हुआ। 
सडक के रास्ते से जिरह वख्तर पहने, पर लगी टोपियाँ दिये, तथा 
धनुप और बाणों का तकंस पीठ पर बांधे, पहले घुड्सवार 
निकले । फिर पेदल सिपाही विचित्र पोशाक में। इनके पास 
पुरानी पत्नोते वालो बन्दूके थी, जिनसे वे थोड़े थोड़े समय पर 
खाली फायर करते जाते। देशी बारूद के घुएँ से साग शहर 
महक उठा था। धनुघर, और खड्गवारी सिप्राहियों के वाद कुट् 
लोग राजा की पोशाक में निकले। कहते हैं, भोट के छोटे छोटे 
राजाओं के परास्त कर आज ही के दिन १६४१ ३० में मगोल 
सर्दार गु-शी-ग्घान ने भोट का राज्य पंचम दलाई लामा के प्रदान 
किया था। 


२४ मार्च ज्णिक शासन का अन्यिम दिन था। आज बड़े 


भोर सड़क से मैत्रेय की रथ यात्रा निकली। आगे आगे शंख- 


मझाँफ लिये, ओर छात्रों की टोपी दिये भिन्लु चल रहे थे। फिर 
पीले वस्त्र पहने ढोल आदि बजाने वाले, फिर चार पहिये के रथ 


न अनन- जज थी 
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+ शरुद मैत्रेथ की सुन्दर प्रतिमा | पीछे पीछे दो हाथी चल 
+ ४। थे हाथी बचपन ही से सारत से लाये गये थे | इतनी सद 
वह मे रहना उनके लिए सुश्किल जरूर है, तो भी उनकी अच्छी 
“एयान रक्खी जाती है। जञ्ञाज कुश्ती का तसाशा सी था। 
>यषि महाशुर जलूस के साथ आकर उसी दिन लोट गये थे, 
पन्‍तु यह लौटना निजी था। आज उनका सावजनिक तोर से 
जैटना हुआ | 


इस प्रकार नव च्ष का उत्सव समाप्त हुआ । 


+, अ् 


आठवी मंजिल 
व्सम-यस्‌ ( >सम-ये ) की यात्रा 


$ १, मंगोल मिश्षु के साथ 


यद्यपि २२ माचे के ही नेपाल ओर तिव्वत में सुलह हो जाने 
की खबर आ गई थी, ओर इस प्रकार नव व्षोत्सव के समाप्त _ 
होने से पृ ही लोगो के दिल से युद्ध का भय चल्ा गया था, 
तो भी रास्ता ३० माच के खुला | सुलह की खबर आने पर 
विश्वास था ही कि अब्र रास्ता खुल जायेगा । इसलिए में अपनी 
पुस्तकों कें जमा करने में लग गया। मंगोल भिक्नु धर्मकीर्ति 
हमारे काम में बड़ी मदद कर रहे थे। वे अक्सर मेरे ही पास 
रहते थे। ६-७ वर्ष से से-रा में न्याय पढ़ रहे थे। शरीर से बहुत 
ही मजबूत थे, जैसे कि आम तौर से मंगोल देखे जाते है। पढ़ने 
मे भी होशियार थे, उन्होने मेरे साथ लंका जाने के लिए कद्दा 


ब्लम-यस (सम-ये) दी यात्रा ३१७ 


। मैने स्वीकार कर लिया था । सलाह ठहरी कि रास्ता खुलने 
मपु-य के लिए चल पड़े। २ अप्रेल के घ्समक्रीतिं के साथ 
फर मे इस बहुमूल्य तेरह्‌ चित्रपटों को ले आया, जिनके बारे से 
चनत्र लिख चुका हूँ। 

श्चाये मान्‍्तरक्षित के प्रसंग से लिख चुका हैं, कि समूने 

म बौद्ध विहार था, जिसको सींब सम्राट ठिलल्लोड-देन्च 

| सह्ाग्ता से उक्त आचाये ने ८२३ ह्ै० ( जल-शश ) वष से 
जा थो। इसके दुशन को उत्कठा स्वासाध्किही थी। ल्हासा से 
3 जाने के दो रास्ते हैं, एक तो ल्दासा वाली तदी (दवुसू-छु 5 
&)" हाथ चसड़े की साव पर चाइ-छ (चाइस-पो >ब्रह्मपुत्र ) 
5 फिर उसके द्वारा सम-ये से ३, ४ सील के फासिले तक; ओर 
४ पेदल | दूसरा रास्ता स्थल का था जिससे चार हिन की 
गए दो ढाड़ दिन से ही जाया जा सकता था। पर्महीर्ति चोर 
पर्ग सलाष्ट ठह॒री कि जाया जाय जल माग से और सौदा ज्ञाप 
छगागस। 


न 


नदी की धार में 

सास राज रोज दा बदा (-पमेरा 7 मार, 7 
"पता लगा ५ अप्रेल का एवा नाव जा रह है । 

री, बिस्तु एम दोनो वो बज्चे माद ८ गाट सर ५ ५ 


रब ् 
जन. नअभज + हू» 
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ठ््श्८ तठिव्वत में सवा वरस 


नहीं दिया गया है, वल्कि नाव पानी पर तैयार रक्खी हुई है। 
सामान थोड़ा सा तो साथ में था ही । जाकर घाट पर बैठे | कहता 
या तिव्वत ठंडा ज़रूर है, लेकिन बदरफट धूप वहाँ की भी उननी 
हो असझ्य होती है, जितनी अपने यहाँ की । का एक ही नहीं थी, 
वहाँ तो सात ञआठ का खड़ी थी, जिनमे ५, ६ तो माल के लिये 
थीं। यद्यपि हमारी नाव की सवारी पूरी थी, उसमे दो हम और 
एक वृद्धा खी और एक तेइस-साला युवक्र कुल चार जीबों 
की पूरी सवारी थी, तो भी मल्लाह अकेला थोड़ा ही जाने वाला 
था। धीरे धीरे १० बजा, ग्यारह बजा वारह बजा । छाया भी न 
थी। बड़ी परेशानी मालूम होती थो। अन्त में किसी प्रकार दो 
बजे के करीब का रास राम कर के रवाना हुई। चढ़ाव की ओर 
तो तिब्बत मे नाव चलाई नहीं जाती। वहाँ तो मल्लाह सुखा कर 
नाव के चसड़े ओर लकड़ी के ढाँचे के अलग दो गठ्ठे बाँध देते है, 
फिर गदहे पर रख देते हैं; दो तीन दिन ऊपर को ओर चल्न कर 
नाव को फिर तय्यार कर लेते है और पानी के सहारे नीचे जा कर 
फिर वैसा ही करते हें।कोई कोई ढाँचे के सुखा कर वैसे ही 
शिर पर रख कर ले चलते है; ओर साथ ही भेड़ पर रसद्‌ रख 
लेते हैं । 

चैठते ही एक दिक्कत यह मालूम हुई कि, हमारी 
सहयात्रिणी बुढ़िया के (जों पचास वर्ष से कम की न होगी ) 
सारे शरीर में फुंसियाँ ही फुंसियाँ थीं | खैर एक ओर 
वेठ गए। धूप से बचने के लिये कम्बल ऊपर ले लिया। पहले 


नतो हमने समर्झा कि चह युवक चुढ़िया का पुत्र होगा। 
जे 2 


थांट देश मे पेसे बाली विधवाय अक्सर ग्रू जदानों से शादे 
कती ६६ आर छंभी पति के डोटे भाई सीखा होते ह खेर 


7मारी साव व थनी ग्र जा रही धी। ऋषछ्ी कही 
प्थर नाव के पदे से ढकराते भी थे। चसडे की नाव बनाने में 
का होने के अतिरिक्त पत्थरों से बचाव भी कारण होगा। एक 
गाए का घाट पार कर ९॥, २ घटे 


गए जरहह के बाद पोतला का दुशंन फिर लो होता | हमसारी साथ 
दादी नाव में लदाख के शकर सठ के मिछ घुव्‌ दसू-छेनरिज् थे । 
दशा जात को व जॉन थे हरि कह रिंग सा गे के पक 


मिलन झाये थे । चार वजे से हवा तेज हो सइ | नदी छके नद्व छुए 


ठ्र्श्द्र तिव्वत में सथा वरस 


हीं दिया गया है, वल्कि नाव पानी पर तैयार रक़ख़ी हुई है 

सामान थोड़ा सा तो साथ में था ही। जाकर घाट पर बैठे | ल्हाम 
था तिव्वत ठंडा ज़रूर है, लेकिन बद्रफट धूप वहाँ की भी उसने 
हो असझ्य होती है, जितनी अपने यहाँ की | का एक ही नहीं थी 
वहाँ तो सात आठ का खड़ी थीं, जिनमे ५, 5 तो मात्र के लिः 
थीं। यर्याप हमारी नाव की सवारी पूरी थी, उसमे दो हम ओः 
एक वृद्धा खी और एक तेइस-साला युवक्र कुल चार जीव 
की पूरी सवारी थी, तो भी मल्लाह अकेला थोड़ा ही जाने वाल 
था। धीरे धीरे १० बजा, ग्यारह बजा बारह बजा। छाया भी न 
थी। बड़ी परेशानी मालूम होती थी। अन्त मे किसी प्रकार दो 
बजे के करीब का राम राम कर के रवाना हुईं। चढ़ाब की ओर 
तो तिब्बत मे नाव चलाई नहीं जाती। बहाँ तो मल्लाह सुसा कर 
नाव के चमड़े और लकड़ी के ढाँचे के अलग दो गट्टे बॉय देते है, 
फिर गदददे पर रख देते है; दो तीन दिन ऊपर को ओर चल्न कर 
नाव को फिर तय्यार कर लेते है ओर पानी के सहारे नीचे जा कर 
फिर वैसा दी करते हे। कोई कोई ढाँचे के सुखा कर वैसे हं 
शिर पर रख कर ले चलते है; और साथ ही भेड पर रसद रस 
लेते हैं । 

बैठते ही एक दिक्कत यह मालूम हुई कि, हमारी 
सहयात्रिणी बुढ़िया के (जो पचास बर्ष से कम की न होंगी ) 
सारे शरीर में फुसियाँ ही फुसियाँ थीं । खेर एक ओर 
बैठ गए । धूप से बचने के लिये कम्बन ऊपर ले लिया। पढ़ने 


9२० तिब्बत में सवा वरस 


है 


को बचाना पड़ता था। अब इधर वृक्षों पर नये पत्ते आने भो देखे । 
ल्हासा में अभी पत्ते नहीं निकले थे। त्रह्मपुत्र की भाँति इस नी 
की उपत्यका भी काफी चोडी है | शाम को हमारी नाव छु-शर ऊे 
पास पहुँची । आज भी लद्ाखी नोकारोही साथ रहे । रोटी कौर 
कुछ और खाने की चीजे हम अपने साथ लाये थे, मिफ चाय की 
जख्रत होती थी, जो कि साथियों के चूल्हे पर बन जानी थी। 
आज हवा न थी। गाँव में दृर नदी के किनारे ही साना हुआ। 
सबेरे फिर तड़के उठे । ओर थोड़ी देर में अक्मपुत्र में पहुँच गये। 
चाय पीने की सलाह कुड-गा-जोड से ठहरी। नद्दी की दाहिनो 
तरफ वट के पास ही एक छोटी टेकरी य पर यह एफ सठ है। प7ले 
जब तिव्बत छोटे छोटे राज्यों में बेटा हुआ था, वो यहाँ भी एफ 
राजा रहता था। अब सिफफ एक छोटा सा गाँव था। अत ही 
हमने साथ में फोटो केमरा लिया था। अभी पिल्कुल नोमिगिये 
थे | दूस बारह फिल्म खराब किये। छुछ का तो काई फोटो आगा 
ही नहों । कुद-गा-जोड का फोटो कुछ ठोक उतरा था | अस्तु चाय 
पीकर हम फिर रवाना हुए। मध्यान्ह से क-ने-लुमवा गाँव में 
पहुँचे । यह त्रह्मपुत्र के बायें किनारे पर पास ही है। गाँव में ऋा- 
पुत्र की सकड़ो मछलियाँ सूख रही थी। हमारे साथी की सलाह 
हुई, देग्या जाय कैसी लगती हैं। ऐसे मछलियाँ हाथ भर बड़ो थीं, 
और वजन मे सेर सेर दो दो सेर की थीं। देखने में रोटू म्ेगी / 
की तरह जान पड़ती थी। लेकिन जब उबाल कर आड़े, देगा वा 
काँटा ही काँटा ! बड़े काँटे तो किसी तरह अलग किये ज्ञा सका 


व्समन्यस ( >सम्‌-ये ) को यात्रा ३२१ 


, किस्तु वहाँ तो अनगिनत बाल जैसे पतले किन्तु बहुत ही तेज 
दि थे। शायद यहाँ सद मुल्क की नदियों से ये काँटे मछलियों 
; ह्िए उपये।गी होंगे। यह आशा कर बैठे थे कि थोड़ी देर में 
हु से आगे चलेगे; किन्तु मालूम हुआ कि बुढ़िया के खाविन्द्‌ 
र देवता आता है। उसकी इधर काकी यजमानी है। दोनो पति- 
लीतो नाव के आते ही गाँव में चले गये थे, रह गये थे हस 
ऐैनों वहाँ नाव की रखवाली के लिए | रात के वक्त हम भी गाँव 
प सेने गये। कुत्तों की कुछ न पृूछ्चिये। दूसरे दिन हम नाव पर 
अये | प्रतीक्षा कर रहे थे कि अब नाव चलनी है, किन्तु सारे 
पद के भूत की वहाँ खचरदारी करनी थी | छुट्टी मिले तब तो । 
आर बज दोनो स््री पुरुष गाँद के पन्द्रह वीस स्रो पुरुषों के आगे 
गाव पर आये। साथ में बहुत चढ़ावा था, जिस में खाने-पीने की 
पेणे स लेकर रस्सी और जूते के तल्ले तक थे। तिव्बत मे जो 
'जिताओं की वात बतलाबे, वही देवता को भाँति पूजा जाता है । 
नाव ढोपहर के चली । अब की हमारे साथ एक ओर नाव 
शेथी। उस पर कोई सौदागर साधु अपना माल लेकर जा रहा 
थे तीसरे पहर हस नदी की वाई' ओर दाज-डक्‌ मठ के नीचे 
हप। यह तिब्बत के सब से प्राचीन सम्प्रदाय निगृ-मा-्पा का सठ 
'भौर सठों की तरह एक टेकरी पर बनाया गया है। एक सो 
5 परीव साधु रहते हैं। इनका रहन-सहन अयोध्या हनुमानगढ़ी 
| ' "यों जैसा है। निगूमा-पा सम्प्रदाय में मिच-डो-लिडः मठ के 
“| यह दूसरे सम्बर का प्रभावशाली मठ है । 
२१ 


क््श्र तिव्बद में सबा बरस 


8 ३ भोट में भारत का पहाड़ 
पाँच बजे हम फिर रवाना हुए । ब्रह्मपुत्र की धार उतनी तेज 
नहीं है । उपत्यका सी बहुत चोड़ी है। जहाँ तहाँ गाँव और बगीचे 
भी दिखाई देते थे । शाम को हम एक ऐसे पहाड़ के पास पहुँने, 
जो पथरीला था। लोगों ने वड़ी संजीदगी से वततल्ाया हि यः 
तिब्बत का पहाइ नहीं हे, इसे पवित्र समझ कर भारत से यह ह 
लाया गया है। बाई' ओर तीन छोटी बड़ी शिलायें पानी के भीतर 
थीं। इनके बारे सें वतल्लाया गया कि थे सो-नम्‌ , ,फुन, सुम्‌ गाता- 
पिता-पुत्र तीन व्यक्ति है। भारत देश से थे खास वौर पर यहाँ 
आये हैं। आखिर हम अब सम्‌-ये के पास भी वो पहुँच रहे थे, 
जिसे भारत के ही पंडित ने भारतीय ढंग पर बनवाया था। 
मेरे ओर घमेकीति के पास एक एक तमंचा भी था, उस लिए 
हमारे साथी डाकुओं से निर्भय थे। रात को नो बजे हम ब्रह्मप॒ुप 
के बीच मे पड़ी एक विशाल शिला के पास उतरे। इसे डक बेन. 
( >महाशिला ) कहते हैं । तिव्वत के मठों में उत्सव के समः 
किसी #ँची दीवार या स्थान पर विशाल चित्रपट ढाँगा जाता है 
टशील्हुन्पो के मठ के ऊपरी हिस्से पर तो इसके लिये एक बईं 
दीवार बनाई गई है। साथियों ने वतलाया कि जिस वक्त राम 
का विहार बनवाया जाता था, उस समय वहाँ भी चित्रपट दाँगे 
की दीवार की जरूरत महसूस हुई; उसी के लिए यह महाशिन 
भारत से यहाँ लाई गई । शिल्रा ब्रद्मपुत्र के बोच के एक दाए ॥ 
हैं। ऊँचाई ग्रायः १५० फुट होगी। आकार त्रिकोण का £। ९! 


श्छ 


१२४ तिव्वत में सवा चरख 


ल्होखा ग्रदेश है । तीनो अदेशो की स्लियो के शिरोभूषण में फर्क 
है। ल्हासावाली मूँगे आदि से जड़े त्रिकोणाकार आभूषण को 
नकली वालो के साथ शिर में लगाती हैं; चाड-मो ( ->चाद की 
झ्वियाँ ) एक छोटे से घनुप को ही शिर पर बाँव लेती है; किन्नु 
ल्हो-खा वाली कनटोप के कान ढेंकनेवाले हिस्से को उल्नर कर 
आगे की ओर निकले दो सींग वनाकर पहनती हैं। कानों + 
आभूषण में भी फके है। सो अब हम एहो-खा प्रदेश में थे। बत- 
मान दल्लाई लामा (ज्ञो अब गत हो गये हैं ) और टरशीज्ञामा 
दोनो ही इसी प्रदेश से जन्मे है| 

कुछ चाय पानी करके हम दोनों सम-ये की ओर चल पढ़े। 
बाई ओर पहाड़ के किनारे किनारे रास्ता था। आगे चल कर 
पत्थर में काट कर बने, ३, ४ हाथ ऊँचे स्तृप श्सिलाई पढ़े | ये 
स्तूप दक्षिण भारत की पहाड़ी गुफाओं में उत्कोण र्तूपो की भाँति 
छोटी कुर्सी के ओर सादे थे | पहले वो मेने समझा ये मिद्ठी फे वन 
होगे। इनका आऊार ही बतला रहा था ये पुरानी चीज है । ४४ 
स्तृपा को पार कर हमारा रास्ता बाई' ओर सुड़ा। दो घटा चलने 
के बाद हमे सम्‌-ये का विहार दिखाई पढ़ा। समवत्र भूमि में 
चहार दीवारियों से घिरा यह तिहार वस्तुत्त: ही भोट के विहार 
से न मिल कर भारत के विहागे से मिलता है। विहार के चारे 
ओर चहुत से निप्फल वृक्षों के बाग भी है । 

$ ७, सम-ये विद्वार में 
हम लोग जब पच्छिम द्वार से भीतर घुसे, तो परिक्रमा म 


गैनी काली ऐनक लगाये एक भिह्ुु मिले | थे शिज्ष्म्‌ के रबनबाले 
ध अरि इन्ह लाग इस्यसून्क्शा दाझा सर जानद हे | उनद्वान बड़ 
मै से थोड़ी वातचीत की, फिर ऋपते आदमी को इसारे रहने का 


लजास करने के लिए इसारे लाश भज दिया । इस दिन नो हसन 
ग़कर सिफे आराम किया | 

भोट वेशीय घथों से लिखा है, कि सम को आचाय खान्त- 
'ज्ित ने उडन्तपुरो विद्यार के समृसे एर इनबात्य | सहाराज् 
पपा्ञ ते उढन्तपुरी विद्यर के दनवाया था, जिन्होंने कि ७६९- 
८०९ $० तक शासन किया था। समृ-द्रे के बनवाने वाले सम्राट 
पोड 


5५ ५ ्र 


54" 


*५ | हा क 


चनू ७३०-८५ $० तक भोट के शासक रहे, और समृ-य 
से बना । वतंमान विहार कछी सभी इसारने पहले 
नैकी तही हैं। हाँ भीतर चागा पर चार सुन्दर स्तृूप--जा 

म्टी की पकी $'टों से बनाये सत्र है, और जिनके शिव्वर पर अब 
'पेसा ही छत्र विराजमान है जैसा कि पुरानन स्तृपों में देखा 


30 
हक 2 24 


शत है--जरूर ९वी शताब्दी के मध्य के हैं । पास में चाँद-सुर्यवाले 
उन ही मिट्टी के वद्धयानी स्वृप भी हैं। सबके बीच में ग्युगृ- 
गिल या विहार है। एक बार आग से यहाँ की श्रयः सभी 
झारतें जल गई थीं। फिर ग्याग्हवी बारहवी सदी में र-्लोच व ने 

फिर बनवाया। विहार प्रादः चौकोर है, और चारों ओर ५, 

(* घध ञ्ची दीवार से घविरा ट | चहार दीवारी में चारों । दर | 

पर फाटक हूं। बीच बीच मुख्य बिद्ार है, जिसके चारों 

जिम में दा-तल्ले मकान मिछुओं के रहने के लिए हैं । ९ 


(७ 
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इसारत से थोड़ा सा हट कर चारों कानों पर बही नीले, खेत 


वारी न 


आदि चार स्तृप है । इसके वाहर और चार दीवारी के पास चारो 


' 


आर छोटे छोटे आँगनवाले ग्लिड या द्वीप है । इन द्वीपा की संस्या 


एक दजन से अधिक है । 


३ ६, शान्तरक्षिद की इड्डियाँ 


मुख्य विहार प्रायः सारा ही लकड़ी का बना है; इसमे तीन 
वतन है। निचले तल पर प्रधान मूर्ति बुद्ध की है । बाहर वगल मे 
एक दांतवाली बृद्ध मूति आचार्य शान्तरक्षित की है। पास में 
उनके भेट देशीय भिकु शिष्य बैराचन की मूति है, और दूसरी 
ओर गृहस्थ शिष्य सम्नराद ठि'स्रोड-रेन्चन्‌ ( +खि-स्रोइलल्दे-व्चंग) 
की । १०० वर्ष की आयु में ( ७८० ई० के करीब ) जब आवाये 
ने शरीर छेडा तो पास की पूव वाली पहाड़ी पर एक स्तूप मं 
उनका शरीर बिना जलाये रख दिया गया | उस पहाडी पर से 4 
साढ़े दश शताब्दियों तक अपने रोपे इस विखे का देखते रह 
काई तीस चालीस वर्ष हुए जब वह जीर्ण स्तूप गिर गया; श्र 
उसके आचाय की लम्बी विशाल खोपड़ी तथा और हड़ियाँ गिर 
पड़ी। लोगो ने लेकर अब उन्हे भगवान बुद्ध की मृ्ति ओके 
सामने काँच से मढ़े गोंखे मे रख दिया है। जिरा वक्त में उस 
खापड़ी के सामने खड़ा था, उगा समय की मेरी अवम्धा मा 
पृछ्धिय । यदि में सिर्फ़ इतना ही जानता होता कि यह उसे मठ 
पुरुष की खापड़ी है. जिसने भारत के धर्मराज्य का दिमालय पर 


धर 


श्श्प तिब्बत से सवा बरस 


थी | दिखानेवाले भिक्ु ने बतलाया, देखिय इस छूत के बोच 
में काड़े खम्भा नहीं है। वहाँ से उतर कर हम द्वीपों ( +ल्गिद) 
के देखने चले । पहले जम्बूद्वीप में गये। यहाँ अवलोकिनेश्वर 
मूति है। पास ही नेतुद-चुन-मो ( रानी ) की चंदन की मूतति है 
जिसने सम्भवत: इस द्वीप के वनवाया था। फिर ग्ये-गर-ग्लिड 
( >-भारतद्वीप ) में गये | यहीं वे भारतीय पंडित रहा करते थे, 
जिन्होने अपने भोटवाली शिष्यो और सहायको को मदद से अपार 
प्रंथराशि को संस्कृत से भोट-भाषा से तजुमा किया था, और जिन 
की इस कृति से ही हजारों ग्रथ--जो दानव मानवों और क्रर 
काल के अत्याचार से भारत मे नष्ट हो गये--शआज भी भोट भाषा 
में मौजूद हैं। १०४७० ३० (अग्नि-शूकर वर्ष) में जब आचाय दीप- 
कर श्रीज्ञान सम-ये आये, तो यहाँ सस्क्ृत पुस्तकागार को देखफर 
वे दड़ रह गये । उन्होंने कहा, यहाँ तो कितने ही ऐसे ग्रथ भी हैं; 
जो हमारे भारतीय विश्वविद्यालयों में भी दुलेभ हैं | अफसास । 
प्रमाद की आग ने उस रत्नभांडार का स्वाहा कर दिया | आजकल 
मुख्य विहार की तो कुछ रक्षा आदि का ख्याल रखा जाता है; 
किन्तु इन द्वीपों को जिनमे सैकड़ों वर्षीं तक भारतीय ओर भोट 
देशीय पंडित रह कर साहित्यिक ओर घामिक कृत्य करते रहे, 
सृर्ख जड़ भिज्ुओं के हाथ में दे दिया गया है। हर द्वीप ऐसे किसी 
भिन्ु की निजी जायदाद है। किसी किसी में तो बह अपनी स्खैलों 
के साथ भी रहता है। कितने ही के मकान और दीवार रुण्डपुण्ड 


हैं । साना कि यह विहार निग-मा-पा सम्प्रदाय के हाथ में है, और 


ब्सम-यस्‌ ( >समये ) की यात्रा ३२६ 


सके मिक्तु तिब्बत मे सबसे ज्यादा गये गुजरे हैं, ओर सम्प्रदाय 
स्पाल करके सुधारक दूगे-लुगू सम्प्रदाय वाल राज्यशक्ति रहने पर 
गी हस्तक्षेप नहीं करना चाहते; किन्तु यहाँ तो सचाल है, भोट 
रे के सव॑ पुरातन मठ के, उसकी मर्यादा के अवुसार सुरक्षित 
खने का | निग-सा दाज्ञो को कहना चाहिए, कि उसकी उचित 
ख साल करे, नही ते। हमे हस्तक्षेप करता पड़ेगा । इतना करने 
7 ही सब ठीक हो जायगा | 
यहाँ एक भि्लु ने हमे पद्म-क-्थडः ( 5 पद्म सभव के 
तीवन चरित ) की एक पुरानी हस्त लिखित पुस्तक दी। पचीस 
पुराने चित्रपट भी लिये। भोट में बड़े से वड़ा सिक्का भी दावे का 
३। ल्हासा हम पैसों का बोक साथ नही ले चल सकते थे । हमने 
शस के गाँव के एक प्रतिष्ठित आदसी का पत्र लिखवा दिया, 
दिन्तु वह तव हमे मिला जब हम सम-ये से कई मील आगे चले 
गये थे। अन्यथा और भी कितनी ही पुस्तके मूर्तियाँ और चित्र 
प्रिलते | 
$ ८, चंगेज़ खान के वंशज 

अ्वेंन कुशा ने घोड़ों का इन्तज़ाम करवा दिया । ११ अप्रैल के 
से बजे हम समू-ये--आचार्य शांतरक्षित की कृति--के प्रणाम 
विदा हुए | ७, ५ सील जाने पर हड्-गो-चडः भाड़ के वे 
आह मिले। उन्होंने कहा लौट चले, जो खर्च चाहिए हम देते 
णकिन अब हमें लौटना पसन्द नहीं आया | अब हम ऊपर , 
* झोर जा रहे थे। रास्ता अच्छा है । दो ढाई घंटा चलने के « 


१४१८ «हो 


3३० तिब्बत में सवा वरस 


गस्ते पर हमे अकेला एक काठरी का मकान मिला। यह बहो 
स्थान है जहाँ पर सम्‌-ये बनानेवाले सम्राट ठि-श्लोड-ल्दे-चन्‌ पैदा 
हुए थे। आगे एक बड़ा गाँव मिला, जो कि अब अधिकांश उजड़ा 
हुआ है । फिर आगे हृड-गो-चड-गड़ः गाँव । रात यहीं रहे | इधर 

इ सप्ताह स स्नान नहीं किया था। पास मे बहता नाला देख 
साधुन से खूब स्नान किया, सबेरे वहाँ से उन्होंने दो घोड़े अगले 
मुकाम के लिये दे दिये, ओर एक पत्र अपने दोस्त के लिख दिया 
कि आगे के लिए हमे धोड़े दे देंगे। यद्यपि पत्रों के मोल का हमे 
पहले भी तजर्बा हो चुका था, तो भी वाज वक्त विश्वास करना 
हो पड़ता है। चढ़ाई बहुत कड़ी न थी। एक आखिरी गाँव पड़ा | 
आगे छोटी छोटी काड़ियों का जगल सा मिला। तिव्ब॒त में वस्तुतः 
यह अधष्यमिय की चीज़ है। जोत के इस ओर बर्फ बहुत कम हीं 
मिला । तो भी १८ हजार फुट की ऊँचाई पर सर्दी का अधिक 
होना जरूरी ही ठहरा | हाँ उतराई भे बफ खासी मिली | एक जगए 
देखा एक मरणासनन्‍्न यदहा रास्ते को वफ पर दम तोड़ रहा है, 
पास में उसकी मालकिन स्त्री रो रही है। बेचारी जब तक वह मर 
न जाय, तब तक उसे अकेला छोड कर जाने का साहस नहीं 
करती थी। रास्ते मे यहाँ भी दादिनी ओर एक मठ का ध्वंसावशे 
देखा । लागो ने बतलाया यह सोगू-पा-जों-कर ( नन्‍्गुशीसानवाती 
मंगाल सेना ) का काम है, जिसने भेद देश का विजय कर देंलाईे 
लामा के प्रदान किया। रास्ते मे एक जगह चाय पान कर ७ वहें 

। | वक्त हेस फिर छल ( ल्हासावाली नदी) के किसारे 4 


३३२ तिव्वत्त मे सवा बरस 


पर पानी लाद कर लांया जाता है। घर्मकीति के परिचित एक 
मंगोल मिन्ञु थे, उन्हीं के यहाँ जाकर ठहरे। पहले हम उस मदर 
में गये, जिसमें एक स्तूप के भीतर चोड-ख-पा का शरीर रखा है। 
ऊपर मगोल सदौर का चढ़ाया शामियाना है। साथी ने बतलाया 
इस जगह जे-रिन्पोछे का शिर है। फिर उस स्थान पर गय जहाँ 
महाव सुधारक रहा करता था। बह काठ का आसन शत भी 
मोजूद हे, ज्ञिस पर बैठ उसने अनेक विद्वत्तापूर्ण ग्रथ लिखे। एफ 
बकस को दिखला कर बतलाया, क्लि इसके भीतर चोड-ख के हाथ 
की लिखी सभी पुस्तके बन्द हैं। मद्रि में यहाँ भी सेने चादी 
की भरमार है | नीचे उतर कर हम १०८ खम्भोबाले उपोसथा- 
गार में पहुँचे जहाँ मिक्तु धामिक कृत्य के लिए एऊत्रित होते हैं। 
यहाँ चोडख-पा का सिहासन रम्बा है। तब विशेष पूजा का 
समय था । रंग-विरंगे सत्तू के चूणा से बेल बूटा की हुई कई मनो- 
रम वेदिकायें थीं। एक जगठ हवन वेद्का भी सजी हुई थी। एक 
सुचित्रित शाला में सिंहासन पर पुरुप-प्रमाण वर्तमान दलाई लामा 
की मूर्ति थी। आजकल इस मठ में तीम हजार भिक्ष रहते हैं 
एक ड-छद और तीन खन-पो हैं। बाकी कायदे यहाँ के भी सेना 
ढेपुड जैसे हैं। हम जिन मंगोल्र मिल्ु की काठरी में ठहरे थे, 4 
गु-शी खान के वंशज हैं, इस लिए लोग अधिक आदर करते ह 

लोगों ने बतलाया कि पहले यहाँ बहुत मेंगोल भिन्लु रहा करते थ॑ 
केन्तु अब इधर कम हो गये हैं। कारगा, आजकल का मंगालियां 

 परिवतन ही होगा | 


हे 
हि 
१8 


व्यम-यस्‌ ( >सम्‌-ये ) की चाजा 
६ ९, एक गरीब की कुटिया 
(४ अप्रैल के घंटा भर दिन चढ़ हमने गंदन्‌ से 24 
ए | दोपहर तक दें-छेन:-नोड लौट आये। अब की धर्मक्रीति 
परिचित एक संगोल तथा उसकी संगिनी एक खम्‌-देश-च्रासिनी 
ते में मिल गई । सल्लाह ठहरी कि यहाँ से ल्टासा तक क्या मे 
गत जाय । दो साडः (प्राय: १२ आने ) किगया ठीक हुआ | 
रे जल्दी ही चल पड़ेंगे, यह खयाल कर हम लाग शाम ही का 
छाह की जीणे शीश कुटिया मे चले गये । सचर देखते हक्कि 
न्लाह ठालमटोल कर रहा हैं। कभी कहता है, ओर आदमी 
येगे । कभी कहता, सवारी तो पूरी हुई नही, चले केसे | हमने 
॥ साइड ओर बढ़ाये तव दिन चढ़ने पर नाव ने अस्थान किया, 
5; एक बात मूल गये । हसने जितने गरोबों के घर तिब्चत से 
खे थे, उनमे सबसे गरीब यह कुटिया थी। किन्तु इसमे भी दो 
तब विश्नपट और तीन चार मिट्टी की सुन्दर सत्तियाँ सकी हुई 
है; ओर वे हमारे यहाँ के कितने ही धनी मदिरों मे रक्खी जयपुर 
है भह्दी मूर्तियों से कई गुना सुन्दर थीं । 
नाव की यात्रा सभी जगह आराम और आनन्द की चीज़ 
९ हम लोग आस पास के गाँवों की शोभा देखते बहें जा रहे 
4। दा घटा चलते के वाद दाहिनी तरफ दूर से हमे हेर-वा का 
पहुद दिखलाइ पड़ा | यहाँ कितने ही समय तक आचार दीपंकर 
“जान रहे थे। नदी के बायें किनारे के रास्ते से ग-दन्‌ मेले के 
यात्रियों की भीड़ लौटती देखी । ल्हासा के बहुत पहले ही से नदी 
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के दाहिने किनारे पर बाँध बॉँधा गया है , जिसमे नदी को थार 
'हासा की ओर न बहके । दोपहर के हम ल्हासा पहुँच गये। 
$ १०, वापिस रुहासा में 

५ ध्यग्रेल का हमने ल्हासा छोड़ा था, और १५ अग्रेल का 
कुल दस ग्यारह दिन मे, हम लीट आये; तो भी हमे ऋतुपरिवत्तन 
बहुत स्पष्ट मालूम होता था। मन ल्हासा का जाड़े मे छोड़ा था, 
ओर पाया गर्मी से । एक ओर परिवर्तन देखा कि जहाँ जाते वक्त 
रुपये का १३४ टका था, वहाँ आज १५४ टका देने पर भी रुपया 
नही मिलता था | हमारे लिए अच्छा हुआ | १०। दोजें ( १ दोजें 
“५० साड , १ साडः -+ १० शो-गइ, १॥ शोगड्‌ १ टंका ) मे 
पहले हमें एक आदमी ने कं-ग्युर देने के कहा था, और उतने हां 
पर अब हम उसे लाये। 

१९ श्ग्रेल के दूसरा छोटा उत्सव झुरू हुआ। अब तो हम 
अपनी चोज़ें समेटने बाँधने मे लगे थे। चित्रपटों और छठ 
पुस्तको के भीतर मोमजामों के साथ लकड़ी के वक्‍सो में बन्द 
कर ऊपर से टाट और फिर ताजा याक का चमड़ा लगाया गया। 
यह सावधानी बड़ी लाभदायक हुई, नही तो दाजिलिज्ञ के पहाडो 
की वर्षा, फिर बंगाल की वर्षा फिर लझ्ढा की वर्षा--इन दीन 
वर्षाओ में पुस्तके खराब हो जाती। कुछ पुस्तकें पहले ही खब्चरो 
पर ग्यांची के भेज दी गई थीं। स्तन्‌-ग्युर्‌ बहुत खोजने पर भी 
ल्हासा मे नहीं मिल सका । अब उसके लिए स्नर-थड_ के छापा- 
खाने में हमारा जाना आवश्यक ठहरा। 


अजलकन--- पकम्कपमबलवक, 


नदी मजिल 
ग्ंथों की तलाश में 
$ १, फिर टशी-ल्हुन्पो को 


पहले मे किराये के खच्र ढूँढ़ रहा था। किन्तु वक्त पर किराये 
दाले नहीं मिल्रा करते | फिर ख्याल आया, किराये की सवारी मे 
निश्चय नही रहता, और सब मिला कर खच भी ज्यादा बैठ 
जायया, इसलिए अपने ओर धर्मकीति के लिए दो खच्चर ही खरीद 
लेगा चाहिये । दोस्तो ने वतलाया कि कलिमू पोडः में दाम निकल 
आयेगा । यह सोच मैंने साढ़े आठ और साढ़े पाँच दोज' मे दो 
रूचरियाँ खरीदीं। २३ अग्रेल्न के साढ़े नो बजे ल्हासा से विदा 
हए। सवा नो सास तक एक साथ रहने के कारण छुशिड-शा के 
सलामी ज्ञानमान्‌ साहु से, उनके सहकारी गुभाजू धीरेन्द्र वज, और 
गहिला साह से तथा दूसरे पुरुषों से वड़ी ही घनिष्ठता हो गई 
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थी। इनके कारण ल्हासा भी घर जैसा हो गया था। ऐसे 
वन्धुओ के विछुड़ने के बारे में गोसाई जी ने ठीक लिखा है-- 


विछुटत एक प्राण हर लेई। 


वे शहर के वाहर तक पहुँचाने आये। फिर हम दोनों की सवारी 
पातला के सामने निकली। किसी वक्त यह पोतला चाँद-खिलोना 
जैसा मालूम होता था, पर आज कई महीनों के दर्शन से उसका 
महत्तव मानो खे गया था| 

हम दोनों न खाने-पीने, ओढ़न बिछोने के अतिरिक्त अनेक 
गालियो का एक एक पिस्तोल भी साथ ले लिया था | धमकीति 
ने जहाँ चमड़े के केस मे लिपटी अपनी रिवाल्वर के वाहर करके 
बाँध रक्खा था, वहाँ कातू सों की माला के भी ऊपर से जनेऊ 
की तरह लटका लिया था। मेने ते अपने पिस्तोल ही के बाहर 
की ओर लटका रक्खा था। हस लाग अब अकेले जा रहे थे, 
ओर तिव्बत में डाकुओ का बडा खतरा रहता है, इसके लिए 
यह इन्तजास ज़रूरी था। निश्चय किया था कि आज स्थे-थड 
में रहेगे, ओर फिर उस तारा संद्रि का देखेंगे, जिसमें 
हमारे दीपकर श्रीज्ञान ने शरीर छोड़ा था। दोपहर तक हम स्थे 
थडः पहुँच गये, ओर डेरा उसी मकान में डाला जिसमे जाते वक्त 
रहे थे। बेचारी घरमालकिन पहचान न सकी, यद्यपि उसको 
याद था कि एक लदाखी भिखमंगों के कपड़े में इसी रास्ते से 
गया था। 
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चाय-पान के बाद कुछ विश्वामकर मेने तारा-मंद्रि ( स्मोल- 
'लह-खड ) जाने के लिए कहा। पूछने पर सालूम हुआ, कोई 
' नहीं है। फिर मेने खच्चर पर चलने की ज़रूरत नहीं समझी । 
क्ीति खबरों को देखभाल के लिए रह गये, मेरे साथ एक 
खा की लड़की पथप्रद्शिका कर दी गई | गाँव से निकलने पर 
ह दूसरा टोला पार किया। यहाँ से तारा-संद्रि दूर नहीं मालूम 
ता था, लेकिन उसका कारण तो तिब्बत की स्वच्छ हवा की 
भकारिता थी। स्थान दो सील से कम नहीं होगा। अन्य 
चीन महखपुर्ण स्थानों की भाँति यह स्थान भी उपेक्षित है। 
कान जोण शीर्ण हैं। भीतर तारा देवालय है। बाहर बड़े मोटे 
ऐटि लाल चन्दन के खस्भे लगे हैं, उन्क्नी खुखेरी शकल ही बता 
हो थी कि वे आठ नो सो वर्ष से कम पुराने नहीं है। वहाँ 
ग़री हो मंडली लड़को की थी। पुजारों साधु भी लड़का, और 
सके आस पास दूसरे भी सभी लड़के मैने दो चार आने के पैसे 
गैट दिये। फिर कया था, बड़े उत्साह से हर एक चीज दिखलाई 
शने लगी। हमने बड़े लड़को के बता दिया कि हस आचार्य दोप- 
९ श्रीज्ञान को जन्मभूमि के हैं । मंदिर के भीतर दीपंकर की इष्ट 
*! तारा देदियों की सुन्दर मूर्तियाँ हैं। उसी मंदिर मे घाई' ओर 
एक काने से एक लोहे के पिजरे मे, महागुरु दलाई लामा की 
(एत्र के भीतर बढ, दीपंऋर का मिज्ञापात्र, दंड ओर तांवे का लोटा 

'ाहे। भीतर ही कुच्च चांदी के सिक्के और अनाज भो रक्खे 

। मंदिर के भीतर पोछे की ओर तीन पीतल के स्तूप हैं, जिनमे .' 

ग्र 


श्श्८ तिब्बत में सवा बरस 


से एक में दीपकर का पान्न, दूसरे में सिद्ध कारोपा का हृदय, 
ओर तीसरे मे दीपंकर के शिष्य डोम-तोन का वद्नर रक्खा हुआ 
चवल्ाया जाता है। बाई' ओर अमितायुप के मंदिर के बाहर दो 
जीण छोटे छोटे पुराने स्तूप है । सब देख रहा था| किन्तु उधर 
शाम होने का भी ख्यान्त था, इसलिए थोड़ी देर वाद वहाँ से 
लोट पड़ा । 


२५ अग्रेल के सवेरे हम लोगो न स्थचे थड से प्रस्थान किया | 
खच्चर अपने थे, ओर सजबूत भी थे, इसलिए निश्चय किया 
गया कि चार पॉच दिन में ग्यांची पहुँच जायँ। इधर लातरगी 
ऊन के गुच्छी वाले याक्र हल जोत रहे थे। यहाँ खेती अभी वो 
ही जा रही थी, किन्तु जब हम दोपहर का छु-शर्‌ पहुँचे, तो वहाँ 
खेतों मे बीच जम भी चुके थे। इधर बृक्षो के पत्ते भी खूब बड़े 
बड़े थे । अब जाते वक्त की तरह मिखमगो के वेप मे थोड़े ही थे। 
गर्मी से बचाव के लिए हमने एक फेल्ट की हैट भी लेली थी । शोर 
लम्बे पोस्तीनवाले चोगे पर हैट धारण की थी। छु-शर्‌ मे रास 
पर सव से अच्छे मकान के अच्छे कमरे मे जाकर ठहरे | घर- 
वाले हर तरह खातिर के लिए तैयार थे। धर्मकीति खच्चरों के 
खिलाने पिलाने का पूरा ध्यान रखते थे । इरादा तो किया था यहाँ 
चाय पान करके आगे चल देगे। लेकिन जहा बैठ गये, बेठ गये । यह 
स्वामिनी एक अर्थ चीनी की स्त्रो थी। बहुत दिनों से पति न आया, 
न उसने कुछ खबर द्वी दी। बेचारी के पता लगा था कि वैई 
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लिम्पोड मे है। आँखों में आँसू भर कर मुझसे कहा, यदि पता 
गे तो मुके सूचित करेंगे। 


ल्हासा मे एक व्यापारी ने मुमसे कहा था, कि हमने कंग्युर 
पकर लाने के लिए अपने आदमी भेजे है। वह आ रहा है। उसकी 
त पर हमसे दो सप्ताह प्रतीक्षा की । ओर कितनो प्रतीज्ञा करते । 
ग़ज्ञ उन कं-ग्युरो से लदे खच्चर यहाँ मिले। उक्त व्यापारी के 
ग़त्ञ के साल क-ग्युर की एक दो प्रति छाप कर महाशुरु को देनी 
है। छापते वक्त वह दो तीत ओर छपवा लेता है। उसके 
न उसे विशेष सहसूल देना होता है, न छुल्ाई का किराया 
वा पड़ता है। लेकिन सेने ऐसे पूजा के कं-खुरो को पोतला में 
ख्जथा जिन्हे मे तो मुक्त भी लेने के लिए तैयार नहीं था। 
विल्कुल वेयार काटी जाती है। कागज सबसे रही चुना जाता है, 
फिर स्थाही सी वैसी ही इस्तेमाल होती है, छापने मे भी वही ला- 
एखाही, दस पक्ियों मे एक पंक्ति भी पूरी तरह नहीं पढ़ी जा 
सकती । 


दूसरे दित चाय पीकर सवेरे हम दोनों चल्न पड़े। अद्मपुत्र 

पर करने का घाट बहुत दूर नही था। अब धार न उतनी बड़ी 

थी, न उतनी तेज। नाव पर चढ़त्ते-चढ़ाते तीन और|सवार पहुँच 

गे | नदी पार कर अब हम पाँचो सवार एक साथ चलने लगे । 

' पद हसी दोनो रहते तो इतनी जल्दी न चल सकते। हमारे वे 

क्‍ पंच साथी जल्दी जाना चाहते थे। रास्ते भे हसने दो जगह चाय 
। 
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पी | फिर खमू-बो-ला चढ़ना झुरू किया। वर्फ का कहीं नाम न 
था। छा से एक मील नीचे एक मरियल घोड़ा देखा। हमारे 
साथियों ने कोशिश की कि घोड़े के जात पार करा उस तरफ के 
किसी गाँव मे रख दें। बड़ी मेहनत से वे उसे एक फर्लान्न ऊपर 
तक ले आ पाये। घोड़े न आगे चलन से इन्कार कर दिया। साथियों 
ने यह कह कर छोड़ विया कि यहाँ पास पानी भी तो नहों है, 
यह कैसे जियेगा । लादनेवाले जब अपने घोड़ों का अति टुवल 
देखते है, तब ऐसे ही छेड़ जाते हैं । खम्‌-बा-ला से हम एक ओर 
अह्यपुत्र की पतली धार दिखलाई पड़ती थो, ओर दूसरी और न- 
गे की विशाल भील | खम्बा ला के आगे सीधी उतराई उतरनी 
थी । खच्चरों के! हमने छोड़ दिया, ओर पेदल उतरने लगे । आज 
नीचे हम-लुडः गाँव मे डेरा रहा। हमारे तीन अन्य साथी सौदा- 
गर थे । उनके हर जगह परिचित थे | 

२७ अग्रेल के हम सवेरे चले, तो बड़े जोर से सीधी हवा 
हमारी ओर के बह रही थी | अव हम कील के किनारे से चल 
रहे थे। यह भील ऐसे ही तेरह हजार फुट से ऊपर है; दूसरे इस 
तेज हवा ने स्दों को और बढ़ा दिया था। रास्ते मे पानी के बहने 
की नालियाँ जमी हुई थीं। कोल के भी किनारे पर कुछ वो जमी 
हुई थी। सर्दी के कारण या अपनी मौज से हमारी घड़ी भी 
जेब मे बंद हो गई थी । दूसरे गाँव मे जाकर हम लोगो ने भोजन 
आदि से निवृत्त हो कुछ घटे विश्राम किया। फिर रवाना हुए। 
हवा काहे के कम होनेवाली थी ? सबसे ज्यादा तकलीफ थी जो 


*८ को अंधेरा रहते ही चलन पड़े के धसकीहिं ने अपने 
*र कपड़ा नहीं रक्खा था, किन्तु आ के मारे स्न्हे 
भी सिर पर 'ड़ । डाक-पा ( रेवड़वालो ) के डेरे 
ष पी । और । अब तो अक की चात्र 3 
ते रहेथे।ला पार स स्थान पहुँचे जहाँ जाते 
में रा, ठददरना । चहाँ इस जगह बर्फ 
थी। कई जील पराई के बाद + गाव मे पहुँचे 
गल्ोयों के बोते देखा । पिछली वर जिस "मर गाँव मे 
सम हरे थे पाँव से एक स्थ्रान्त व्यय $ घर में आज 
गा पाय आदि सद उनाकर धरवाले दे ढेते थे 
फि उन्हे के द्े 


(हैं इुछ को एक आने छुड-रिल- (+>शरात ० 
“े, श्नाम ? दे हि थे । 
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4२, ग्यांची का अँग्रेज़ी दृतावास 

२९ अग्रेल के फिर बड़े तड़के रबाना हुए । अभी सर्दी खासी 
थी। यद्यपि नदी की धार के साथ नीचे जा रहे थे तो भी सवेरे के 
वक्त सभी जल प्रणालियाँ जमी हुई थीं | पेढ़ो में अभी पत्ते इधर 
नही आये थे । रास्ते मे चाय पीकर उसी दिन दोपहर का ग्यांची 
पहुँच गये। इस प्रकार ५॥ दिन में हम ल्हासा से ग्यांची पहुँच 
गये । हमारे साथी तो चार ही दिन मे पहुँचे थे। ग्यांची मे छु-शिड 
शा की दूकान ग्या-लिड-छोग्पा में ठहरे। दो रात वहीं विश्वाम 
किया। एक दिन अग्र जो ट्रेड एजेंट के रहने की जगह पर गये। 
लोग इसे किला कहते हैं। क्योकि किले ही की तरह यह मजबूत 
है। सुना है, दो दोवारें, जे वाहर से मिट्टी की सी दिखाई पड़ती 
हैं, वे पत्थर ओर मोटी फोलाद से बनी हैं। अग्रेजी डाकखाना 
इसी किले के भीतर है। सुना है दो चार मशीन गरनें भी हैं । यों तो 
सिपाही १०० के करीब ही रहते हैं। किन्तु जब दलाई लामा को 
अंग्रेज सकार से बड़ी घनिष्ठता थी, तभी उनसे कई सो एकड़ 
खेती की जमीन ले ली गई थी, जिसमे खेती करने के लिए सेकड़ों 
पुराने पल्टनिया गेर्खा सिपाही हैं। इस प्रकार अंग्रेज सर्कर 
ने खतरे का पूरा इन्तिजाम कर रक्खा है। पुरानी एजन्सी 
जोडवाले किले के पास थी, जिससे कभी मोका आने पर जोड्‌ के 
तोप के गोले का शिकार होना पड़ता। इसलिए अब एजन्‍्सो दूर _ 
चनाई गई है । यदि में गलती नहीं करता तो छत पर कपड़े फेलाने 
की डोरी की जगह वहाँ रेडियो का तार भी फेला हुआ था। 
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रक्‍खा | दाहिनी ओर हम नदी के पार जा ही नहीं सकते थे | और 
वाई' ओर पवेत पंक्ति थी । इसलिए हम रास्ते से चहुत दूर भटक 
नहीं सकते थे । आखिर हम एक गाँव में पहुँचे। अब तो हम 
कु-श ( बड़े आदमी ) थे, मिखमंगे थोड़े ही थे जो ठहरने के 
लिए मकान मिलने मे दिकक्रत होती। एक बड़े से मकान मे जा 
कर उतरे। चाय के अलावा कुछ उबले अडे भी मिले। भोजन 
करके थोड़ा विश्राम किया। फिर घर के नोकरों के छट् रिद्र 
( इनाम ) दे रवाना हुए। तीन बजे कुछ बर्फ पड़ी, ओर हवा 
तेज़ हो गई, जिस पाचा गाँव से ग्यां-ची पहुँचने में पिछली बार 
हमें तीन दिन लगे थे, आज एक ही दिन में उसे भी पार कर ते, 
सा गाँव मे जा कर ठहरे | 


२ मई का तड़के ही रवाना हुए। पिछली बार इधर से जाते 
वक्त फसल की सिचाई हो रही थी । हरे भरे खेत दूर तक फेले 
हुए थे। इस वक्त लोग बोने के लिए अपने खेतों के जात कर 
तैयार कर रहे थे। दो घंटा दिन चढ़ते चढ़ते पतले छुहरों की 
चाद्र ओढ़े टशी-ल्हुन्पो का महाविह्यार दिखाई पड़ा। रास्ते में 
ठहर कर एक जगह हमने चाय पी। एक बजे शी-गर-चीं पहुँच 
गये। 


$ ४. स्तन ग्युर छापे की तलाश 


हमारे पुराने परिचित ढाक्वा साहु तो दुकान बन्द कर उस 
वक्त नेपाल चले गये थे, किन्तु साहु मणिरत्न मिले। उन्होंने एक 


ग्रन्थों बी तलाश में इ्छ्प्‌ 


मकान से हमारे रहने का वन्दोबस्त कर दिया । पहले तो हमें उस 
खम्‌-वा सौदागर से भेट करनी थी, जिसके मालिक ने छुशिड-शा 
के साहु के कहने पर हमें आवश्यक पेसो के देने के लिए चिट्ठी 
लिखी थी। कुछ पूछ ताछ के बाद उसका पता सिल गया। जा 
कर उसे चिट्ठी दी । पैसा देने मे उसने कुछ हिंच किचाहट दिखिलाई। 
उस दिन तो हमने जोर न द्या। लेकिन हस सेच में जुरूर पड़ 
यये | यदि कही उसने पैसा न दिया, तो ग्यांची जाकर ल्हासा 
रुपयों के लिए तार देना पड़ेगा । 
दूसरे दिन फिर सवेरे उसने कुछ उत्तर नहीं दिया। हमारा 
सव काम बन्द था। हमे स्तर-थडः से स्तन-ग्युर छपवाना था, और 
व्शी-ल्हुन्पो से सारे पुराने टशीलामो को ग्रन्थावत्नी तथा दूसरी 
पुस्तक लेनी थीं। दोपहर वाद हमले साहु साणिरत्न से कहा, 
जाकर हाँ या नहीं में उत्तर ज्ञाइये । उनसे भी वह गालमाल करने 
लगा। उन्होंने कहा--इस खत पर तुम्हारे मालिक को मुहर है या 
नहीं। उत्तर सिला--मुहर तो सालिक ही की है; किन्तु इतनी 
भारी रकम देने से हिच किचाहट होती है; अच्छा हम पैसा देगे। 
दइनोर ( रामपुर-बुशहर ) के रघुबर ओर भिन्ु सानम्‌-लेरिडः 
भी मिल गये | उन्होंने हमारे काम में हाथ वँटाया। उस दिन 
“कर हमने टशी-ल्हुन्पो से २२८ साडः ( २॥ साड --१ रुपया ) 
पहले के छः टशीलामसो को ग्रन्थावली तथा दूसरे अन्थ खरीदें | 
परे दिन ९३६ साड में कागज़ और स्याही खरीदी । पता लगाने 
( मालूम हुआ कि पाँच छः दिन में सारा स्तन-ग्युर छापा जा 


३४७५ तिब्बत में सवा बरस 


सकता है। हमे बड़ी प्सन्नता हुई, कि एक इस में छुटी है 
जायगी | 


एक दिन हम दोनों स्तर थडः गये। स्नर-थढ यहाँ सेछ 
सात मील है। विहार पुराने तिव्वती विहारों की भाँति वरावर 
जमीन पर है, ओर एक घाठ दस हाथ ऊँची तथा ३, 9 हाथ 
चौड़ी चहारदीवारी से घिरा है। अभी हमे फिर आना था इस- 
लिए हमने छपाई आदि की ही वातचीत की। छापाखाने का 
अधिकारी दूसरा! है, किन्तु वह वेचारा उतना होशियार नहीं है 
इसलिए उस अधिकार पर भी वहाँ के न्यायावीश ने अपना कव्जा 
जमाया था। ३०० साड छपाई की मजदूरी ते हुईं। हम लौट 
आये, और दूसरे दिन कागज स्याही भेज दी गई। वादा थाफ़ि 
सप्ताह मे पुस्तक छप कर मिल जायगो । साहु मणिरित्न की भोटिया 
सी का भाई सी वही भिन्नु था। उसके बीच में पड़ने से आशा 
कर बैठे थे कि पुस्तक जरूर वक्त पर मिल जायगी । किन्तु पाँच 
छ. दिन बाद जब आदमी भेजा तो मालूम हुआ, अभी काम शुरू 
ही नहीं हुआ । 

८ मई का मै और धर्मकीति स्नर-थड्‌ गये। बहानावाजी 
होने लगी | खैर, किसी प्रकार काम शुरू हुआ। अब हम यहीं . 
डट गये। 


स्तर-धड_( उच्चारण नर्‌-बड) विहार यद्यपि आजकल दशी 
लहन्पो ( स्थापना १४४७ ई० ) के आधीन है, ओर इस अकार 


ग्रन्थों की तलाश में ३छ७ 


दगे लुगू-पा विहार है, किन्तु इसकी स्थापना ११०३ ३० से लासा 
सुम-स्तोन्‌ द्वारा हुई थी। दुर्गे-लुग्पा-सुधार के वक्त यहाँ के भिक्लुओं 
मे सुधारवाद का स्वीकार किया, ओर इस ग्रकार यह विहार दूगे- 
लुग्पा बन गया । ग्यारहवीं वारहवी शताब्दी को कितनी ही चंदन 
और पीतल की मूर्तियाँ यहाँ पर मौजूद हैं। भारतीय मूर्तियाँ की 
वेशेष पहिचान हैं, सूतिं के आसन मे लगे मोटे मोटे पीतल के छल्ले 
जिनमे वास डालकर उन्हें सारत से यहाँ लाया गया। थुब्‌-बडा 
श्रौर खम्‌-सुम्‌ संदिर मे कितनी ही पुरानी मूतियाँ हैं | बाहर आंगन 
के चारो ओर बने ओसारे में पतली पत्थर की पट्टियों पर उत्कीण 
८४ सिद्धों मे से कितनो ही की सतियाँ हे । पत्चम दलाई लामा 
(१६१७-८२ इ० ) के असात्य सि-बडः ने इस बिहार की विशेष 
उन्नति को थी। मि-वड द्वारा स्वणोत्षरों मे लिखवाया कं-ग्युर 
प्रन्थ-सप्रह यहाँ मौजूद है। संस्कृत और भारतीय भाषाओं से 
जितने ग्रन्थ भोट-भाषा से अनूदित हुए थे, पहले वे एक संग्रह मे 
जमा न थे | महापडित (वु-स्तोन) रिन्‌ छेन-श्रुव ( १९९०--१३६४ 
६० ) ने इन पुस्तको के दो संग्रहो मे जमा किया | इनमें बुद्ध बचन 
समझे जानेदाले ग्रन्थों के स ग्रह के कं-ग्युर ( +उक5-उग्युर_) 
रह जाता है, ओर वाकी दर्शन, काव्य, टीका, तंत्र आदि ग्रंथों के 
सप्रह का स्तन-ग्युर, ब्रु-स्तोन के बाद बहुत थोड़ो सी और पुस्तकें 
जोडी यह है, जिनको कि पद्चम दलाई लामा के अनुवादकों और 
शमा तारानाथ ( जन्म १०७० डे० ) ने अनुवाद किया | मसिन्‍-चड 

"इन दोर्नो बहतू संग्रहों करे लकड़ी के तख्तों पर खुदवा कर 
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छापने येग्य बना दिया । यह तख्ते इसी स्वर -थड में हैं । इन्हीं 
से हमे अपने लिए स्तन्‌-5ग्युर_छपवाना था। आजकल टशोल्हुन्पो 
में टशीलासा (5- परणछेन्‌-रिन्‌-पो-छे ) के न रहने से जैसे खुले- 
आस सद्यपान और अत्याचार होने लगा है, वेसे ही यहाँ भी 
। अधिकारी छः मास के लिए टशील्हुन्प्रों से ही भेजे जाते 
। विना काफी भेट-रिश्वत दिय्रे किसी का यह दर्जा नहीं 
मिलता | 


8 ७५ गन-ती महाराज़ा 


उस वक्त भारत में महात्मा गान्‍्धी का सत्याग्रह जोरों पर 
था । इसकी खबर हिमालय पार इस अखबारों से परे की दुनिया में 
भी पहुँच गई थी । ११ मई का एक मिक्ु कहने लगा -जानते हैं, 
गनझती महाराजा लोबोन्‌ रिन्पोछे ( >-भोट देश मे सर्वत्र पूजित 
एक घोर तांत्रिक लामा, जिसकी ऐतिहासिकता सन्देहास्पद है) का 
अवतार है। हमने कहा--लोबन रिन्पोछे तो समुद्र का समुंदर 
शराब पी जाता था, ओर औरतों के बारे मे भी वहुत स्वच्छन्द 
था गन्‌-ती महाराज़ा तो इन दोनों बातों मे उससे उल्टा है । कहने 
वाले के अपने ख्याल पर थोड़ा शक तो ज़रूर हुआ; फिर बोल 
उठा--दूसरे अवतार में लोवेन-रिन-पो-छे की यहो सर्जो होगी। 
आज बैशाख सुदी चतुर्दाशी थी। बहुत से घी के दीपक जलाये 
गये थे | आज मेला था। बहुत से लोग दशनार्थ आये थे। लोग 
ऊँचे आकार पर चढ़ कर परिक्रमा करते थे। मुख्य-द्वार पूर्व को 
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ओर है। तीन चार दिन रह कर देखा कि हमारे रहने पर भी 

7 को वही दशा है। मौज से छपाई की जाती है। इस पर १२ 
ई के में शी-गर्ची लोट आया । खच्चर तो अपने पास थे ही आने 
दो घंटा ही लगा। रघुवर और घसेकीति के स्नर्‌ थड मे छोड़ 
या। 

ल्ट्वासा मे नेपालियों के लिए रास्ता कब का खुल गया था, 
हन्तु अभी तक यहाँ ल्हासा से हुक्स नहीं पहुंचा था। दूसरे के 
! नुकसान की वात में सरकार इतनी आलसी नहीं है, वल्कि 
पने नुक्सान से भी उसकी यही हालत है। भोटिया सिक्‍के का 
(सगिर जाने से जहाँ ल्हासा मे डाकखाने का टिकट एक ख-गडः 

$ शो-गढ ) से १ शोगडः ( -+ ड टका>- $ब्साडः ) हो गया 
, वहाँ अभी वहों पुरानी ही द्र चल रही थी। लड़ाई की 
बारी का प्रभाव अब भी यहाँ वाकी था। अब भी छेटे लड़के 
पाहियों की तरह राइट-लेफ्ट करते थे। सुना, आजकल सिपा- 
यो की अवस्थावाले जवानों का नाम लिख कर उनके हाथों मे 
पावाधा जा रहा है। शायद्‌ अव चीन से युद्ध के लिए यह 
यारी हो रही थी | यहाँ तो सिपादियों ने ल्हासा से भी ज्यादा 
त्याचार किये थे; ल्हासा में केन्द्रीय सकोर के पास रहने से कुछ 
[डर रहता था। नेपाली सोंदागरो को दुकाने प्राय; घर 
वर हैं। रक्षा के लिए उन्हे ऐसा करना पड़ता है| पर ॥ 
ने के डर सेवे अपनी खिड़कियों में काँच भी नहीं... 
गंदी ओर यहाँ का हाट ९॥ बजे सवेरे से १॥ वजे तक 
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ओर इस चार घंटे के लिए भी हाट वाली दूकाम दारिनें अंगीठी 
पर चाय रगब कर लाती है। ठाट जो ठहग | कपड़े-लत्ते से लेकर 
घास-भूसा तक सभी चीजे, हाट में बिकती हैं। 


& ६, अनमोल चित्रों और ग्रंथों की प्राप्ति 


ठशी-ल्हुन्पा मे डगू-पा शर्‌-वे, किल-खड ओर थुसा-ग्लिड्‌ 
चार उ-छड (विभाग) है। खन्‍पों भी चार ही हैं । क्रिसी समय 
भिक्कुओ की संख्या ३८०० थी, किन्तु टशी-लामा के चीन चल 
जाने से अब न उतने भिन्षु है, और न वेसो व्यवस्था, हाला कि 
जहाँ तक खाने-पीने का सम्बन्ध है, यहाँ के निवासी से-रा डे-पुछ 
से अच्छी हालत मे है। 

एक खम्‌-जन्‌ ( >-विद्याज्नय ) का प्रधान भाग कर टशी-लामा 
के पास चलना गया, उस पर सकोर का भो छुछ रुपया बाको था । 
सर्कार ने खम्‌-जन्‌ पर जुर्माना कर दिया। इस वक्त लोग उसकी 
चीज़े बेंच रहे थे। हमे पता लगा कि चीज़ों में चित्रपट भी हैं। 
पहुँच गये । वहाँ पर हमे तीच चित्रपटमाला पसन्द्‌ आई | एक 
में ग्यारह और बारह चित्रपट थे, जिनका विषय अधिकांश भार- 
तीय और भोट देशोय आचाय थे; दूसरी माला में ८ चित्र एक 
साथ जुटे हुए थे । ये सभी रेशमी कपड़े पर थे और इनमे नागा- 
जुन, असंग, बसुवधु, दिड॒नाम, धर्मकीर्ति आदि भारतीय दाशेनिक 
चित्रित थे। तीसरी माला में भगवान्‌ बुद्ध और उनके बाद को 
शिष्य परम्परा के कितने ही स्थविरों के चित्र थे। हम पहली दोनों 
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मालाओं को ही खरीद सके, क्योकि खम-बा सोदागर ने कह 
दिया था, जितना पैसा लेना हो एक ही बार ले लीजिये; ओर हमने 
जो पैसा लिया था, उसमे ओर के लिए गु जाइश न थी । 

१६ मई के एक अनसेल्ल चीज हाथ लगी । पास के मठ के 

एक ल्ञामा ने सुना कि भारत का एक लासा आया हुआ है। उसके 
पास ताड़पत्र की एक पुस्तक थी। उसने अपने आदमी के साथ 
उस पुस्तक के इस शब्द के साथ हमारे पास भेजा कि यह क्या 
[स्तक है इसकी हमे खबर दे, और पुस्तक अपने पास रक्खे, 
ध्योकि हम तो पढ़ना ही नहीं जानते । मेने कुटिल' अक्षरों का 
खते ही समझ लिया कि यह दूसवी-ग्यारवीं शताब्दी से इधर 
शी पुस्तक लहीं हो सकदी। नास वज्डाकतंत्र देग्ने से ख्यात्न 
श्राया क्ि यह तो कं-ग्युर_मे अनुवादित है। किन्तु उस समय मेरे 
ग़स सूची न थी। मेने उनसे कह दिया कि मेरे रूयाल से यह क- 
युर_मे अनुवादित है; यदि अनुवादित न होगी तो में पीछे नाम 
आदि लिखें गा। पीछे देखने से मालूम हुआ कि उक्त ग्रंथ कं-ग्युर 
के तंत्र विभाग में अनुवादित है। और अनुवाद भी ग्यारहवी 
शताब्दी के सध्य मे वेशाली के कायस्थ पंडित गगाधर ने उसी श- 
तु सठ के एक भिक्नु की सहायता से किया था जहाँ के लामा ने 
एसे अब मेरे पास भेजा। 





[ १. नागरी से दीक पहले हमारे अक्षरों फा जो रूप प्रर्चा 
वह अछरों के चक्कर दार होने से कुटिल कहलाता है। सा 
दसवीं शताब्दी ई० तक सारे भारत में कुटिल लिपियाँ प्रचलित 
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पिछली वार १९२६ $० में लदाख गया था, तो वहाँ मुमे 
टशील्हन्पो के पास किसी मठ के एक तरुण ल्ामा मिले थे। उनके 
पास भी एक ताइपनच्र पर लिखी पुस्तक थी। पूछने पर उन्होंने 
चतलाया था कि उनके सठ में बहुत सी पुरानी ताइपत्र को पुन्तके 
है उन्होंने अपने सठ का नाम डोर बतलाया था। मैंने बहुतेग 
खोजा, किन्तु किसी ने डोर_का पता नहीं वतलाया, पीछे सममा, 
जिस ताड्पत्र को मेने अपनी आँखों से देखा, उससे तो इनकार 
नहीं कर सकता, किन्तु पचासो ताइपत्र की पुम्तके होने की बात 
ठीक नहीं जेंचती | अब की वार ( १९३३ इ० ) जब दूसरी बार 
में लदाख पह चा, तो मालूम हुआ, कि उस डोर्‌ सठ का दूसरा 
नाम एवं गम्वा है । उसके सस्थापक स-स्क््य पण-छेन ( १११५- 
१२५१ ई० ) थे; ओर वह स्नर-थडः से ऊपर काई आधे ही दिन 
के रास्ते पर है। अब मुझे पुस्तको के होने पर विश्वास है। मेरी 
समभ में रूस्क्य ओर एवं इन्हीं दोनों मठों मे, जो कि दोनों ही 
स रक््य-पा सम्प्रदाय के अनुयायी हैं, वे संस्कृत के पुराने हस्त- 
लिखित ग्रंथ हैं, जिन्हे भारतीय पंडित ग्यारहवी ओर बारहवी 
शताब्दी मे भारत से ले गये। स-स्क्‍्य के बारे में यह भी सुनने मे 
आया कि वहाँ ऐसे भी छुछ ग्रंथ हैं जिस का भोट भाषा मे अनु- 
बाद नहीं हो सका । हिन्दी के आदि कवि और सन्तमत के प्रव- 
तक चौरासी सिद्धों के भी बहुत से ग्रंथ इसी मठ में तज्जु मा हुए 
थे। मुझे बड़ा अफसोस होता है कि में इन दोनों मर्ठों मे नही 
जा सका। 
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१५ सई के स्तन>युर्‌ छप कर आा गया। बीच में एक बार 
और जाना पड़ा था। ल्‍्हासा में जैसे पुस्तकों के बाँधा था, बेसे 
ही यहाँ भी किया। हाँ यहाँ मोसमजासा नहीं सिज्न सका। घोरी 
ओर याक्‌ के चसढ़े पर ही सत्र करना पड़ा । चमड़े के सामले सें 
मुसलमान कसाई ठगने भी लगा था; उसने याक्‌ के बड़े चमड़े की 
जगह जे। ( गाय और याक की दोगली नसल ) का चमड़ा भेज 
दिया। हसने उसे लोटा दिया। उसने समझा परदेसी है, कख 
मार कर लेंगे; चमड़े के हसारे द्वार पर पटक कर रोब 
दिखलाकर दास साँगने लगा । हमने दास देने से इन्कार कर दिया | 
गुस्सा मुझे वर्ष छः महीने वाद ही आया करता है; ओर वह तभी 
जब कोई घोखा दे कर सूर्ख बताना चाहता है, या आत्म-सनन्‍्मान 
क विरुद्ध वात कर बैठता है। उस दिन भी गुस्सा आ गया । खेर 
लोग उसे पकड़ कर ले गये। पोछे उस की अकल ठिकाने आई । डरने 

_हगा करलें सामला जोड-पोन्‌ के पास गया तो लेने के देने पड़ेगे 


हमने पुस्तको के अच्छी तरह बाँध २० अग्रेल के गदहों 
पर लाद फ-रो-जोडः के लिए रवाना कर दिया। यहाँ से बिना 
याची गये भी फ-री का एक सीधा रास्ता है। 


रद 


दसरदी मजिल 


वापसी 
$ १, भोट की सीमा के 


२९१ मई के में ओर धर्मकीति सवेरे सात बजे चल पड़े । श-लु 
विहार रास्ते से दो ढाई मील दाहिनी आर हट कर है। १० बजे 
हम श-लु विहार मे पहुँचे। यह भी भारतोय विहारो के ढ्ढ के 
पुराने भोट देशीय विद्दारा की तरह समतल भूमि पर बना है। 
चारों तरफ चहर दीवारी है। पडित बु-स्तोन्‌ रिन-छेन-स्पुव 
(रिन-छेन-ड॒यू १९९०-१३६४ ईं०, जिनके मुकाबले का भोट 
देश में दूसरा कोई न भूतो न मदिष्यति ) यही के थे। यहाँ बु-स्तेन्‌ 
पंडित की सम्रह की हुई कं-गयुर ओर स्तन-ग्युर की मूल हस्त _ 
लिखित ग्रति भो है; जिसके देख कर मि-वड्‌ ने स्नर-थड्‌ का छापा. 
बनवाया । सात आठ सौ वर्ष पुरानी मूर्तियों, पुस्तकों तथा अन्व | 


वापसो रेपएफ 


चीजो की यहाँ सर सार है। भारत से लाई पीतल ओर चन्दन 
को सूर्तियाँ सी कितनी ही हैं ! एक बुद्ध-मूर्ति बर्सो ढंग से चीवर 
पहने खड़ी थी; जिसमे कि चीवर वस्त्र का एक छोर बायें हाथ 
की हथेली मे रहता है। भिक्ु ने पूछा, यह हाथ मे लकड़ी है 
क्या ? मेने समझाया, आज़ सी वर्सा मे इस तरह चीवर पहनने 
का रवाज है, यहाँ कई हस्तलिखित क-ग्युरु ओर स्तन-ग्युर हें । 
कुछ तो बहुत ही सुन्दर ओर पुराने हैं। मि-वड' के छापे के पहले 
पहल छपे क-युर ओर स्तन-ग्युर्‌ की भी प्रति यहाँ सोजूद हैं । 
मदिरों के दशन ओर कुछ चाय पान के बाद मेहरबान लामा से 
हमने विदाई ली; ओर वारह बजे बाद वहाँ से चल दिये | अब 
फिर वही देखा रास्ता नापना था। उस रात हम एक गाँव से 
हरे; ओर २२ सई को ११ वजे दिल को ग्यांची पहुँच गये। 
कहाँ एक सप्ताह से टशी-ल्हुन्पो से लौट आनेवाले थे, और 
फहों वाइस दिन लग गये। मेने ल्हासा से चलते वक्त भदृन्‍्त 
आनन्द वे। तार दिया था। पत्र मे भी लिख दिया था कि अमुक 
दिन भारत पहुँच जायेगे। इधर २२ दिन लग गये, और मेने 
इनका सूचना भी नहीं भेजी । उन्होंने कलकत्ता पत्र लिख कर 
एड । कलकत्तावालो ने वतलाया, ल्ह्ासा से चलने के अलावा 
हमसे कुद् नहीं सालूमस । लंका जा कर अब की मुमे मिक्नु बनना 
था। जिस परम्परा से सुके मिन्तु वनना था, उससे साल में एक 
। ही दार सघ किसो के मिक्ु बनाकर अपने मे सम्मिलित करता 
ह₹। इसलिए भी तरहुद हो रहा था। 


३५४९ निब्बत में सवा बरस 


ग्यांचो पहुँच कर हमारी एक खचरी का कड़ी वीमारी हो 
गई | हम तो डर गये । किन्तु भोट से हर एक खच्चरवाला वैद्य 
भी होता है। एक खच्चरवाले ने आ कर दवा की. खचरी अच्छी 
हो गई । तो सी हम २३ सई के साढ़े बारह वजे से पूर्व रवाना न 
हो सके । 

ग्यांची से भारत की सीमा तक की सड़क पर ऑअँग्रेज सरकार 
की भी देख रेख रहती है। जगह जगह पुल भी हैं । बीच बीच मे 
ठहरने के लिए डाक बँगले हैं; जहाँ से फोन भी किया जा सकता 
है | यहाँ भी हमे जहाँ वहाँ पत्थर के उजड़े मकान दिखाई पढ़े, 
जिनके उजड़ने का कारण लोगों ने मंगोल युद्ध वतलाय। । १२ 
सील चल कर रात के हमने चंदा गाँव मे मुकाम किया। सारा 
गाँव पत्थर के ढेर जैसा है। कोइ अच्छा मकान नही | लोग भी 
ज्यादा गरीब मालूम होते है। २४ सई के फिर चले। अब हम 
नदी के साथ साथ ऊपर की ओर चढ़ रहे थे | पहाड़ वृक्ष शूत्य । 
उनमे कितने रह्गवाले पत्थर-मिट्टी दिखाई पड़ते थे। स्तरों का 
निरीक्षण सी कम कौतूहलप्रद न था। करोड़ों वे पूव समुद्र के 
अन्तस्तल में जो सिट्टी एक के ऊपर एक तह पर तह जमती थी, 
परवर्ती भूचाल्ों ने समुद्र के उस पेंदे का उठाकर मीलो ऊपर ही 
नही रख दिया है, बल्कि उन स्वरों को भी कितना विग्ाड़ दिया 
है। कहीं कही कुछ रतर तो अब भी नीचे की ओर भुके हैं; किन्तु 
कहीं वो वे त्रिल्कुल आड़े खड़े हो गये हैं। दस लाख वर्ष पहले 
यदि हम इस राह सफर करते होते तो इतनी चढ़ाई न पड़ती, 
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और शायद कुछ आराम रहता; किन्तु तब हम सनुष्य की शकल 
मेही कहाँ होते ? इस ओर इसी प्रकार के विचार सेरे सन से 
ब्पन्न है रहे थे । बीच बीच से धर्सकीति से वोद्धघर्म ओर द्शेन 
पर वार्तालाप होने लगता था। धसकीति के सबसे ज्यादा जिस 
दाद को मे समझाना चाहता था वह थी, जूठ का परहेज । 
मेने इसे समभाने से बड़ी दिव्कत सहसूस की। फिर एक बार 
कहा-- देखा, तुम ऐसा समझो कि हर एक आदूसी के मुंह मे 
' ऐसा हलाहल विष भरा है, जिसका थोड़ा परिसाण भी यदि दूसरे 
के मुंह में चला जाय तो वह सर जायगा; यह ससमभते हुए जब 
कभी तुम्हारा हाथ मुँह में जावे नो तभी उसे घो डालो, आदि । 


२७ मई के ३०, ११९ सील चल कर सन्‌-दा गाँव से ठहरे। 
यहाँ घर सुन्दर थे। एक अच्छे घर के काठे पर डेरा लगा । 


यहाँ से आगे अब गाँव कम होने लगे। रास्ते से कला नाम 
फा गाँव मिला, जो किसी समय बड़ा गाँव था; किन्तु अब कितने 
ने लोग घर छोड़ कर चले गये हैं। परती पड़ गये खेतों की सेड़ें 
नी बतला रही था कि किसी समय यहाँ अधिक जन रहते थे। 
आगे एक प्राकृतिक सरोवर मिला । सर्दी छी वृद्धि से पता लग 
डा था कि हम लोग ऊपर ऊपर उठ रहे हैं। ग्यांची से चौसठवें 
। भी के पत्थर पर से हमें हिमालय मामा! के हिसाच्छादित धवत् 
पिसरों का दर्शन हुआ । सालूस होने लगा, अब भारतमाता 
नभीप है। तो भी अब तो गाँव से फल रहित ब्त्तों का भी अभाव 


उप्र८ तिवब्वत में सवा वरस 


हो गया था, हाँ, आँखो के दृप्त करने के लिए आगे एक विशाल 
सरोवर दिखाई पड़ा। दुक्खिन ओर उस पार की हिमाच्छादित 
चोटियों के सिवाय और तरफ के सब पहाड़ बावने दिखाई पढ़ते 
थे। अब सर्दी भी अधिक थी, ओर छुछ हवा भी तेज होने लगी 
थी | आकाश मेघाच्छादित था। हम महासर को बाये रख कर 
चलन रहे थे कह्दी भी हरियाली प्रत्यक्ष नहीं थी; तो भी कही कही 
भेड़ो के रेबड़ों के। चरते देख अनुमान होता था कि वहाँ घास 
ज़रूर होगी । सत्तरवे मील के पत्थर के पास दोजिड गाँव है। 
इ सके कुछ पहले ही से सूखी दलदलवाली भूमि मिलती है। 


8 २, तिव्वती विवाह-संस्था 


दो-जिडः गाँव मे जिस घर में ठहरे, उसमे दो बहने थी; किन्तु 
उनका पति एक था। भोट मे सभी भाइयों को एक पत्नी, यह 
आम बात है; किन्तु यहाँ हमने कई बहनो का एक पति देखा। 
मालूम हुआ पुरुष हो या स्त्री जो भी अपने पिता का घर छोड़ दूसरे 
घर जायगा, पितृ-ग्रह-वियाग के पारितोषिक स्वरूप उसे यह अति- 
रिक्त हक मिलेगा; जो पिता के घर ही में है, उसे कुद्रतन इस 
इक से महरूम रहना चाहिए। चूँकि ये दोनो बहिने अपुत्रक 
पिता की बेटियाँ होने से घर छोड़ नही सकती, इसलिए इन्हे 
बाहर से पति लाने की जरूरत पड़ी; ओर घर छोड़ कर आने के 
कारण उसे दो भार्याये मिलीं । इनके लिए भाया ( >पोषणीय 2 
शब्द उपयुक्त नहीं लगता, पत्नी (+- पालक ) शब्द ही यहाँ उपयुक्त 
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मालूम होता है। उक्त प्रश्न का अधिक वैज्ञानिक ससाधान इस 
प्रकार समझ्तिये--तिव्बत एक पहाड़ी प्रदेश है; ओर ऊपर से सूखा 
झोर सर्दी का सारा है। वहाँ जीवन की सामग्री इतनी इफरात 
से नहीं मिल सकती कि चाहे जितने नये मुँह देश मे आने दिये 
जाँय | इसलिए जो सन्‍्ततिनिग्रह का प्रश्व सभ्य दुनिया के सामने 
श्राज़ आया है, वह वहाँ सहसख्राव्दी पूवें ही उठ खड़ा हुआ। 
भूख ओर भोजन ऐसी समस्या नहीं है जिसके समभमे के लिए 
गंगेश की तत्वचिन्तामणिण पढ़ने की आवश्यकता हो। लोगो ने 
प्रश्न के गम्भीरता पूवेक सोचा और इस दायित्व के साथ कि 
इस आफत में पड़ना ओर बचना हमारे ही हाथ मे है, उन्होंने 
दरदम्तान के दरदो और बालतिस्तान के बल्तियों की तरह यह 
नहीं कहा कि सन्‍्तान पैदा करने के लिए तो हम, खाने पीने के 
लिए खुदा खबर लेगे। कहा, भाई चाहे जा कहो, एक घर से दो 
धर न होने दो, जिसमे हर एक घर के खेत उत्तने के उतने ही रहे ; 
भेड़, याकू € >चँँवरी ) मे भी वहा वात रहे | अभी उस वक्त 
तद उन सीधे साधे लोगों में दाल भात से मूसलचेंद को तरह खुदा 
नहीं पेदा हुआ था । अभी वे अपने करत त्व के समझते थे। परि- 
णामतः सबने इस सिद्धान्त के मान लिया कि एक घर का दो 
न होने देना चाहिए। जब बौद्ध धर्म प्रचारक यहाँ पहुँचे तो 
उन्‍्टोने इस रसस के देखा। अपने यहाँ की रसम से उल्टी तथ 
खदेशियों के ख्याल से घृणास्पद होने सात्र से उन्होंने इस नरक 
का रास्ता कहना नही शुरू कर दिया । उन्होंने ठंडे दिमाग 


३६० तिव्बत में सवा वरस 


ओर इस मुल्क से होने से गरम दिल से--इस पर विचार किया। 
फिर भूखे भजन न हय गे।णाला का भी उन्हें ख्याल आया, और 
अपने सुधार की आधी का दबाकर उन्होंने इस प्रथा की लाम- 
दायकता का स्वीकार किया। हाँ, इस बात के मनवाने मे उनका 
इेश्वर से मुनकिर होना भी सहायक हुआ। अन्यथा वे भी कहते 
“--खुदा के काम में इन्सान का दरूल देने का क्या हक १--क्‍्या 
जिन पेट दिये तिन श्रत्ञ न देह ? हा, तो चार पुत्र एक घर में रहने से 
जैसे एक ही पत्नी आने पर घर-फूटन या घर-बाँटन रुक सकता 
है, वेसे ही सिफ़ लड़कियों के रहने पर घर-जमाई के लिए भी 
वही नियम लागू रखना पड़ेगा । उस प्रकार दी-जिड की इन गो 
चहनों ने सम्मिलित पति करके एक घर का दो होने से बचा 
लिया | 


$ ३ + फ-री-ज़ोडः 


खेत यहाँ नाम्म मात्र हैं। लोग अधिकतर भेड़ों और चँवरियों 
'पर गुजार करते हैं। यहाँ छोटी छोटी बकरग्याँ भी होती हैं, 
किन्तु लेग इन्हे कम पालते हैं। कारण ? एक तो इनमे काम की 
ऊन नहीं होती; दूसरे इनका माँस बिना चर्वी का ओर पतला होता 
है । हमने तो बड़ी बहन के बकरी का सूखा मांस कुत्ते का खिलाते 
देखा | 

२६ मई के फिर तड़के रवाना हुए। थोड़ा चलने !पर महा 
सरोवर का अन्त हो गया । अव विशाल मैदान था । दूर वायेंवाले 
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पर्वत ही हिसाच्छादित थे, बाकी नंगे मादर-जाद । रास्ते से चलते 
देखा कि भोटिया बटोहियो या चरवाहो ने पत्थर सार सार कर 
वार के खस्भो पर की चीनी मिट्टी की दोषियों तोड़ डाली हैं । 
आखिर पत्थर हाथ के नीचे हो, और दिल निशानाबाजी करना 
चाहे तो आदमी कैसे रुके ? दूसरों के पीठ पर थे, इसलिए हमे 
चलने मे दिक्कत क्यो थी ? साढ़े आठ बजे हस धुना गाँव से 
पहुँचे। यहाँ सकानो की दीवार चार हाथ से अधिक ऊँची मुश्किल 
से ही होगी । दोवारें भी घास जसे सिट्टी के चकत्तो से बर्नी थीं। 
शायद यहाँ पानी कुछ अधिक बरसता होगा। जिससे घास हिफा- 
जत करती है, अथवा आस पास वैसी मिट्टी इफरात से है, इस- 
लिए वैसा करते हैं। यहाँ का प्रत्येक घर, कल्िस्पोड से ल्दासा 
गाल ढोनेवाले खच्चरो के लिए सराय है। जानवर के लिए घास 
भोर आदमी के क्षिए चाय पानी तथा विश्राम-स्थान देना इनका 
काम है । चलते वक्त चीज के दाम के अतिरिक्त कुछ आप छुड- 
रिन्‌ देते चलिये | सचमुच, भारत से अनेक जगहों की भाँति, यदि 
यहों पेसा ले कर चीज देना बुरा समझा जाये, तब तो मुसाफ्रि 
वेचारे की बिना मांगी मोत है। हमे यहाँ सिर्फ चाय पानी करना 
था। 

आगे एक लम्बा मैदान मिला, जिस हमे वीच से चीर कर 
पलना था। यहाँ खाल्नी आँखों से भी कुड छाटी छोटी घास 
दिखाई पड़तो थी, भेड़े चर रही थी। वाई' ओर छोटे छोटे हिम- 
शिखरो से घिरा एक उत्तुंम हिमशिखर था। मन में आता था. / 


बज 
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उस पर जा कर थोड़ी देर बैठने के मिलता। वहाँ से भोट ओर 
भारत दोनो पर नजर डाल सकता ! 


डाक ढोनेवाल के घर से आग बढ़ कर हमने एक छोटी धार को 
पार किया | फिर कुछ देर चलने पर एक सूबी ग्याल मिली, 
जिसके किनारे किनारे हम दाहिनी आर समकेण पर मुड्ठ गये। 
घंटे के करीव ऊपर की ओर चले होगे, फिर उतराई शुरू हो गई । 
दिल ने रोम रोम से आशीवांद दिया--कि हो तो ऐसा हो जिसमें 
पेट का पानी भी न हिलै। एक तो ऊँचाई भी काफी थी। दूसरे 
सूययदेव बादलों में छिपे हुये थे, इसलिए सर्दी का अपेक्षाकृत अविक 
होना स्वाभाविक ही था । उतराई सहाय थी अब पवेतों का रंग भी 
बदला, किन्तु अभी बृत्षो वनस्पतियों का नाम न था। हाँ, घास 
अब कुछ अधिक बढ़ती जाती थी । भेड़ो के अतिरिक्त काली काली 
चमरियाँ भी अधिक चरती दिखाई देती थी। जनशुन्य प्ररेश से 
निकल कर अब फ-री ( >फर्ू-री-वराह गिरि ) की वस्ती दिख- 
लाई पड़ी । ३॥ बजे हम अन्त में फ-री में पहुँच ही गये । 


यहाँ भी छु-शिड्जशा की एक शाखा है। आजकल गुभाजू 
धीरेन्द्रवञ्म यहाँ पर थे। गर्मा गम॑ स्वागत हुआ । घरो पर देखने 
पर मालूम हुआ कि सभी का फुर्श बाहरी घरातल से नीचा है। 
मकान बैसे खराब नहीं है। लकड़ी आधे दिन के रास्ते पर होने 
से मकानों मे लकड़ी का इस्तेमाल खूब किया गया है। फ-री नाम 
बाजार के बगलवाली उस छोटी टेकरी के कारण पड़ा है जिसका 


वापसी ३६३ 


आकार वराह के समान है। इस पर अब भी एक इमारत है । 
पहले वहाँ पर एक जोड ( किला ) था; १६०४ की अग्रेजी लड़ाई 
में चह तोड़ दिया गया। यहाँ पर अंग्रेजी तार घर और डाक- 
खाना है। बाई ओर का पहाड़ पार कर आधे ही दिन से यूटान 
में पहुँचा जा सकता है। रोज भूटानी लोग, मूली, चिउड़ा, साग 
नब्जो तथा सोसमी फल ले कर यहाँ पहुँचते है। ओर शिर के 
दो ठुकडे कर देनेवाली छतो के अधेरे मकान से इनको हाट लगती 
है।हाट बाज़ार करके फिर लोट जाते है। दूकानदारों से सात 
आठ नेपाली सी है। घर सब मिला कर दो सी के करीब होगे । 
वहीं पहल पहले पहियेवाली गाड़ी वेः दशेन हुए । ये आस पास से 
मिट्टी ढोने के कास में लाई जाती है। यहाँ आ कर देखा हमारी 
पुसकाकी अधिकाश गाँठे पहुँछ गई हैं । फ-री मे डाक रोज आती 
है, और आदमियो की पीठ पर आती है। यहाँ से ग्यांची तक 
हर दूसरे दिन दो धोड़े डाक ले जाते हैं | 

सालह सोलह रुपये पर सत्रह खच्चर यहाँ से कल्निम्पोंड तक 
वे; लिए किराये किये। अपने खच्चरो को बेच देने का ख्याल हुआ 
एक आदमी दोनो खच्च रो का २७०) देता था। किन्तु हमने समकका 
शायद कुछ ओर मिले । इसी ख्याल में धर्मकीति के खच्चरवालो 
० साथ आगे भेज दिया। अब आगे सुरक्षित प्रदेश था। हमने 
दोनो पिर्तौल यह कह कर गुभाजू के हवाले ब्वे कि उन्हे 
नहसा पहुंचा दिया जाये | 

खच्छरों का २७०) पर नही दिया, किन्तु कलिम्पोड मेंस 
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बेचे ही उन्हें छाड़ जाना पड़ा, पीछे २००) रुपया ही मिला। नये 
व्यापारी जो ठहरे। ख्याल किया था, यदि यहाँ से खच्चरों को 
खाली ले चला जाय, तो आराम मिलने से वहाँ तक खूब मोटो 
हो जायेंगी, ओर आरहक झट से चढ़ जायेगे | इसी ख्याल से अपने 
चढ़ने के लिए एक स्वच्चर किराया किया | 

फ-री उपत्यका में थास की हरियाली दिग्वाइ पड़ती है। और 
यहाँ पानी भी काफी बरसता है, किन्तु सर्दी के मारे वोये गेहूँ-जो 
में दाना नहीं पड़ता। लोग इन बिना दानो के गेहूँ जो का ही 
सुखा कर रखते हैं, ओर खबरवालों का वहुत महँगा वेंचते हैं । 


$ ७, दो-मो दून 


२९ मई को हम रवाना हुए फरी में छु-शिडःशा की शाखा 
के अभी आवकाश प्राप्त कर्मचारी कां-छा अब हमारे साथ हुए | 
ये छ-शिड्-शा के मालिक साहु धमेमान के खास भानजे हैं। उस 
वक्त आयु १८, १९ से ज्यादा न रहो होगी । फररी दृकान का 
सारा काम इनके सौंप दिया गया था। तिब्बत मे शराव और 
औरत से काई आदसी उजड़ नहीं सकता, क्योंकि शराब बहुत 
सस्ती है, बैसे ही स्लियाँ भी उतनी लोभिन नहीं है। किन्तु, एक 
अल्प वयरक नांतजर्बाकार लड़के का पेसा कोड़ो देकर भेड़ियों 
की माँद पर बकरी के बच्चे को तरह ऐसी जगह बैठा दिया 
जाय जहाँ तिब्बत नेपांल और भूटान तीन राज्यो के धूर्तीं का 
आखाड़ा हा, वो फिर क्यो न तबाही आवे ? नेपाली सौद्गर 


वापरसतो श्द्प 


आंघड़दानी हैं। हिसाब किताब पर्षी वाद कभी हे! जाया करता 


है। जब कांछा का हिसाव देखा गया तो हजारो का नुकसान | 


इल्जास लगाया गया कि ओऔरत ओर जूए में सब बर्बाद कर 
दिया; किन्तु काँछा की भोटियानी स्त्री ने जो आयु मे ब्योढ़ी नहीं 
तो एक तिहाई बड़ी तो जरूर होगी--कसम, खा कर कहा कि 
मेरा तो इज पर सन ञआआा गया है, भें तो इन्हे अपने पाससे 

खिलाया करती थी । उसकी बात भानने का सब का ही दिल 
करता; किन्तु उसके विरुद्ध सिफ एक ही दलील थी; वह यह 
कि अन्य नेपाली पुछषो की सोटियानी स्त्रियों की भाँति बह 
विदाहिदकल्पा न होकर वेश्या जेसी थी। जो हो सभी लोग कह 
रू थे, और बह रत्री सी कहती थी, पेसा जुए में गया। 
बोग नाराज हो रहे थे । हसने कहा--कसूर तुम्हारा है। तुमने ऐसी 
दष्ठी उम्र के लड़के के विगड़ने का सारा सामान मुहय्या कर 
ऐसे अरक्षित स्थान झे उसे उसकी एक जिन्दगी वर्वाद करने का 
शबन्ध कर दिया। ओर यदि कसूर ही है, तो मामा के घन देग 
भानज ने उड़ाया, क्या हुआ ? 

पहले पटे डेढ़ घंटे दक छुछ समतल ओर कुछ उतराह मे 

चलते रहे । विशेषता थी, सिर्फ पानी के करने और धाराये अविक 

पथा हरी घासे भी कुछ अधिक | फिर उतराई की रफ्तार अविक 

ऐने लगी, और उसके साथ वनस्पति-छुनिया भी बढ़ने लगी! 

भच तार के खस्भे लोहे की जगह लकड़ी के थे। तीन घंटा चलने 

बे, छाद हम वनस्पति-राज्य में पहुँच गये । मालम हुआ एक दूसरे 
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लोक मे आ गये। पूरे वर्ष दिन बाहर हरे भरे जंगल और उसऊ 
निवासी नाना वरण के पक्षियों को देख कर चित्त आनन्द्रोल्लसित 
हो उठा | अब देवदार के बृत्त पहल छेटे फिर बड़े बड़े आने लगे। 
घरो की छते भी यहाँ देवदार की पह्टियो से छाई थीं। लोगो के 
देखने से मालूस हुआ कि हम दूसरी जाति के लोगो मे आ गये। 
ये लोग शरीर ओर कपड़ो से साफ सुथर थे । जगल की हरियाली 
'और सुगंध का आनन्द लेते शाम के हम कलिड-खा गाँव में 
पहुँचे। - 
6 ५, पहाड़ी जातियों का सोंदय 


गाँव मे सौ से अधिक घर हैं | देवदार का लकड़ियों को 
बेदर्दी से प्रयाग किया गया है । छव फर्श कड़ियाँ किवाइ ही नही, 
दीवारों तक मे लकड़ी भर दी गई है। घर में चोबीस घंटे चूल्हे 
के नीचे आग जलती रहती है। हम लोग अपने खब्चरवाले के 
घर मे ही ठहरे | गाँव के सभी मकानो को तरह यह भी दोतल्ला 
था। छतें भी ऊँची थीं। नीचेवाला हिस्सा पशुओ के लिए सुर- 
ज्ित था ऊपर वाला मनुष्यो के लिए। ऊपर वाहर की ओर एक 
खुली दालान सी थी; पीछे दो कमरे--एक मे रसोई घर जिसमें , 
सामान भी था, दूसरे कमरे से देवता-स्थान तथा भडार था। 
तिब्बत से तुलना करने पर तो यहाँ की सफाई अवशणनीय थी। 
चैस भी लोग साफ थे। यहाँ की स्त्रियों की जातीय पोशाक गढ़- * 
'घाली और कनौर की स्त्रियों की भाँति साड़ी है। मुंह भी उनका 
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श्रधिक आयाँ का सा है; चेहरा उतना सारीभरकस नहीं, न 
नाके ही उतनी विपटी हैं | रंग गुलाबी | हिमालय में तीन स्थानों 
पर सोन्द्य की देवो का वरदान है--एक रामपुर बुशहर राज्य 
में सतलज के ऊपरी भाग से क्रिचारो का देश (किनोर )*, दूसरा 
काठमांडव से चार पाँच दिन के रास्ते पर उत्तर तरफ यल्मो ज्ञोगो 
का देश; तीसरा यही डो-मो प्रदेश ( जिसे अंग्रेजी मे चुस्बी 
उपत्यक्ना लिखने का बहुत रवाज चल पड़ा है ।) इन तीन जगहो 
पर प्रकृति देवी ने भी अपने धन का दिल खाल कर लुटाया है । 
यद्यपि यल्‍्मो में कम से कम पहाड़ के निचले भाग के सोंदये के 
नवागत लोगो ले नष्ट कर दिया है, तो भी ऊपरी हिस्से मे, जहाँ 
यल्मा लोग रहते है, बैली ही देवदारों की काली घटा रहती है । 
में सोंदर्य का पारखी तो नहीं हूँ, तो भी मै अव्वल नम्बर किनारी 
का, दूसरा नम्बर डोमोबासिनो को और तीसरा नम्बर यल्मो- 
विद्यारिणो के दूँगा; लेकिन यह आँख-नाक-सुख की रेखाओं के 
स्थाल से। रग लेने पर यल्मो विहारिणी प्रथम, डोमो-बासिनी 
हितीय ओर किन्नरी ठृतीय होगी। इन तीन जगहों में क्‍यों इतना 
सौन्दर्य है, इस पर विचार करने पर सुझ्के ख्याल आया, कि आये 
और सगोल रुघिर का ससिश्रण सी इसमे खास हाथ रखता है। 





[$. शादोन किप्तर-देश ग्राधुनिक कनौर के स्थान पर था, यदद 
बात पहले पहल्ल मारत भूमि और उसके निवासी में सिद्ध की गई थी। 
राहुब हो ने उसे स्वीकार कर लिया है । ] 
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आये रुधिर के ख्याल से किन्नरी प्रथम, डोमो वासिनी हितीय 
ओर यल्मो-विहारिगी तीसरी निकलेगी। किन्नरी में तो मे 
अस्सी फी सदी आये रुधिर ही मानने का तथ्यार हूँ, चाहे उसकी 
भाषा इसके विरुद्ध जबदंस्त गवाही देती हो । किन्न री और डोसो- 
विहारिणो की एक तरह की ऊनी साड़ियाँ भी विशेष महत्त्व 
रखती हैं । हाँ डोमो के पुरुषों के चेहरे में वे विशेषताये उतने परि- 
माण में नहीं मिलेंगी जितनी उनकी स्त्रियों मे । 

डो-मो उपत्यका वडी ही मनेहर हैं । खबरवालों के आग्रह से 
हम एक दिन ओर वही रह गये। डोमो निवासी खेती करते हैं, 
किन्तु खच्चर लादना उनका प्रधान व्यवसाय है । यहाँ लोग आल 
आदि तरकारियाँ बोने के भी शौकीन हैं । 

$ ६, डोमो दून के केन्द्र में 

३० मई के चाय पान के वाद चला ) यहाँ हमे अब भारतीय 
छोटे काव्वे दिखाई पड़े, तिब्त्रत में तो कावे क्या हें, ड्योढ़ी दूनी 
चील्हे हैं । यहाँ के घरों मे कोयले घर वना कर बेसे ही रहती हैं, 
जैसे अपने यहाँ गोरैया | नदी की बाई' ओर से हमारा रास्ता था । 
रास्ता सुन्दर था। एक घंटे चलने के वाद हम स्यासिमा पहुंचे । 
यहाँ अंग्रेजी केठो, डाक, तारघर, कुछ सैनिक तथा कुछ दूकाने 
हैं। बाजार भारत के पहाड़ी वाजार जैसा मालूम होता है। १९०४ 
ई० की लड़ाई के वाद कई वर्षो तक हर्जाने मे अग्रेज सरकार ने 
डो-मो उपत्यका पर अपना अधिकार कर लिया था। उस वर्क 


दापसो इधर 


यही स्था-सियामा शासन केन्द्र था। पीछे चोन ने हर्जाने का 


रुपया दे दिया, ओर तोच चार व बाद डो-सो फिर तिव्बत के 
मिल गया। शका तो थी, कि कहीं भारतीय के इधर से आते 
दे अग्नेज्नी अधिकारी कोई आपत्ति न खड़ी करे। किन्तु ग्यांची 
से फरी तक हस सोटिया लिवास से थे, और अब नेपाली फुन्दन- 
बार काली टोपी, देंसा हो पायजासा और कोट पहिने जा रहा था। 


आगे का छेमा गाँव भी सुन्दर बढ़े बड़े मकानों वाला, तथा 
वनस्पति सम्पत्ति से परिपूर्ण था। रिंब-छेच्‌ गडः भारी गाँव है । 
, इन सभी गाँवों मे हमसे दो दो टंका खबरों की चढ़ाई का 
लिया ज्ञाता था । रिन्‌ छेन्‌-गढः में धर्मकोर्ति मिल गये। मेने कह्दा 
भले मिले, अब साथ ही चलो । यही से रास्ता दाहिने के चढ़ने 
लगा। आये एक एस्थर की टूटी क्रिल्तावन्दी में से निकल । पानी 
वरस रहा था । बर्ष भर तक हम कड़ी वर्षा से सुरक्षित स्थान में 
थे, इसलिए यह सी एक नई सी चीज मालूम हुई । आज देवदार 
के घने जगलो के बीच ग्यु थडः की सराच मे निवास हुआ । सराग 
पी मालकिन एक बुढ़िया थी। लकड़ी की इफरशत है ही; खूब 
पडी सराय बनाई गई है, जिसमे से से डेढ़ सी घोड़ो के साथ 
धादमी ठहर सकते है। खच्चरवाले अपने घोड़ों के लिए चारा 
साथ लाये थे। 


$ ७, एक देववाहिनी 


हम लोगों के लिए एक साफ काठरी दी गई। उसके वीच में 
२ 
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आग जलाने का स्थान भी था। चाय पीने के बाद हम लोग गप 
करने लगे । उसी वक्त दो स्त्री पुरुष आ गये | सरायवाली ने बड़े 
सनन्‍्मान से हमारी केठरी के एक खाली आसन पर जगह दी। 
इससे जान पड़ा, कि ये कोइ विशेष व्यक्ति हैं। जब तक दिन 
रहा तब तक उस दम्पती ने चाय पान आदि मे विताया। हमारे 
पूछने पर उन्‍्होन यह भी बनलाया कि कलिस्पोड में वे डो-मा-गे 
शे ल्ञामा के दशनाथ गये थे और मकान फरी के पास है । सूर्यास्त 
के करीब स्त्री अँगड़ाई लेने लगी। पुरुष कभी हाथ पकड् कर 
खड़े होने से रोकता, कभी देवता ही मृ्तिवाले डब्बरे को उसके 
शिर पर रखता, और कभी हाथ जोड़ कर विनती करता--आज 
क्षमा करें। मालूम हुआ, सञ्ली देववाहिनी है। देवता इस वक्त 
आना चाहता है। पुरुष भी शायद्‌ ऊपरी मन से ही हमे दिखाने 
के लिए बेसा कह रहा था। कुछ ही मिनटो में स्त्री पुरुष का 
मटक कर उठ खड़ी हुईं, और सययवाली की केठरी की ओर 
गई । देखा--उस केाठरी से सामने पॉच सात घी के चिराग जला 
दिये गये हैं। पीछे एक मोटे गद्द वाले आसन पर विचित्र ढंग का 
कपड़ा और आभूपण पहने वह स्त्री बैठी है। सामने कई ओर 
पीतल के बर्तनों मे छाड. ( 55 कच्ची शराब ) रक्खी हुई है। 
खब्चरवाले देवता का आगमन सुन भीतर बाहर जमा हो गये 
हैं| पुरुप ने एक डंडा लगा दोनो ओर चमड़े से मढ़ा भोटिया 


बाजा अपने हाथ मे पकड़ा। स्त्रो ने घलुह्दी जेसी लकड़ी से उस . 


बजाना शुरू किया। साज्षात्‌ सरस्वती उसकी जीभ पर आ बेठीं | 


श 


है! 
हि 


वापसो ३७१ 


पद्य छोड़ गद्य में कोई बात ही उसके मुँह से नहीं निकलती थी । 
शायद्‌ भोद भाषा से दीघ हस्व का कंगड़ा न होने से भी यह 
आसानी थी। पहले पद्म से ( देवता ने ) अपना परिचय दिया। 
खच्चरवालो की कुछ स्त्रियाँ सी अपने गाँवों से घांस ले कर यहाँ 
आई थीं; वे भी जमा है| गई थीं। 

अब लोगो ने अपने अपने दुख देवता के सामने रखने शुरू 
किये। प्रश्ककतो को एक दो आता पेसा सामने रख कर हाथ 
जोड़ सवाल करना होता था। जो सवाल करने को शक्ति नहीं 
रखते थे, दे आनरेरी वकोल रख लेते थे, जिनकी संख्या वहाँ 
काफी थी। देवगाहिनी बीच बीच से प्याले से उठाकर छंग पीती 
जादी थी। किसो ने पूछा--हम बहुत दोशियार रहते हैं, तब भो 
धसारी खचरी की पीठ लग जाती है; इसका क्या उपाय है 

देदवाहिदी ने कहा-- 

हा, हाँ, मे यह जानू हैँ । खचरी रोग पिछाख हैँ॥ 

रस्ते मे एक काला खेत | वहाँ है बसता भारी प्रेत ॥ 

उसकी ही यह करिणी है। पर खचरी नहिं मरणी है ॥ 

पाव छग एक अंड चढ़ाव | खचरी का हैं यही वचाव ॥ 


उस दिन सारी सराय भरी रही। तीस चालीस आदमी से 
कस यहाँ नही रहे होगे। करीत्र करीब सब के ही घर में काई न 
पाई दुःख था। किसा की स्त्री की टाँग में पत्थर से चोट आ 
गई धी--बह भी भूत हो फा फेर था। छिसी के लड़के की आँखे 
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आई थी--यह चुड़ेल का फरेब। किसी के घर का एक सम्भा 
टेढ़ा है गया था--यह काले पिशाच का काम | किसी के लड़का 
नहीं था--दो भूतनियों ने नाजायज़ दखल दिया है | देर तक हम 
भी भूत लीला देख रहे थे। इस बीच मे देववाहिनी के सामने दो 
ढाई रुपये के पैसे जमा हो गये। हमने काँछा के पट्टी पढ़ाई । 
कहा दो आना पसा जायेगा, जाने दो | तुम भी हाथ जोड़ कर 
एक ऐसा प्रश्न करो। काँछा ने पैसे रक्खे, ओर वकील द्वारा 
अपनी अज सुनाई-घर से चिट्ठी आई है, मेरा लड़का बहुत 
बीमार है; कैसा होगा ? 

देववाहिनी-- 

हाँ, हाँ, लड़का है बीसार। मेने भी है किया विचार ॥ 

देश के देवता हैं नाराज । तो भी चिन्ता का नहिं काज ॥ 

नगरदेव है सदा सहाय | ओर देव के लेय मनाय | 

जाकर पूजा सब की कर | मंगल होगा तेरे घर॥ 

काँछा ने पासवालो के चुपके से बतलाया, मेरा तो ब्याह भो 
नहीं हुआ है। पर दो एक आदमी का विश्वाप्त न भी हो, वो 
उसका क्या बिगड़ने वाला है ? उसने इतनी भीड़ो के इकट्ठे देख 
मूँड़ने को सोची; ओर रात में २॥, ३ रुपया आँख के आऑँधों,को 
जेब से निकाल लिया | 

६ ८, शिकम राज्य में 
दूसरे दिन ( १ जून ) के हम ऊपर चढ़ने लगे। चढ़ाई कड़ी 


है कई है | रु 


थी। ऊपर से वर्षा भी हो रही थी। ऊँचाई के कारण थोड़ी 
थोड़ी देर पर खच्चर दस लेने के लिए रुक जाते थे। चढ़ाई 
का रास्ता कही कहों सप॑ को भाँति था। जे-लप-ला के ऊपर 
जाकर कुछ वफ थी। यही सोट ओर शिक्रम ऋअर्धात्‌ अंग्रेज़ी 
राज्य की सीमा है। एक जून के आखिर हस बुटिश खाम्राज्य की 
छच्नछ्वाया पहुँच गये । 


उतराई शुरू हुदं। दो तीव मील उतरने पर कु-पुक का डाक- 

यहाँ दो तीन चाय-रोटी की दूकाने है । मालूम हुआ, 
श्रव यहाँ से कलिस्पोंड तक ऐसा ही रहेगा। हर जगह गोर्खा 
लोगो की चाय रोटी की दूकानें और टिकान मिलेगी, घास तो 
बहुत थी, किन्तु धअभी बृक्षों की मेखला नीचे थी। पानी बरस 
रहा था | आज यहीं रहने का निश्चय हुआ | 


२ जून के कुछ चलने पर तु-फ्रा-ला मिला, ओर फिर आगे 
ला। ये वस्तुत: त्ञा नहीं ला के बच्चे थे। जिनके लिए कोइ 
विशिष चढ़ाई नही चढ़नी पड़ती । डे-ला से दो कड़ी उतराइ शुरू 
से यइ। बीच बोच से चायपीते हम पैदल ही उतर रहे थे। 
३॥ बजे के करीब फदम- चेड याँव में पहुँचे। यहाँ से नीचे देवदार 
ण पचनाव है। अब गर्मी काफी मालूम होने लगी। पानी की 
भोरी पर जाकर हमने साबुन लगा कर स्नान किया। यहाँ से पूछने 
पर हस अब अपने के सघसिया ( युक्तप्रान्त-विहार का निदासी ) 
बहने लगे । रात के यही रहे । 


ता हा ही 
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3 जून के भी फिर उतरने लगे। सारा पहाड़ नीचे से ऊपर 
तक विशालकाय हरे वृक्षों से ढेका था। कहीं कहीं जंगली केला 
भी दिखाई पड़ता था। पत्तियों के कलरत्र भी मनाहर लग रहे थे। 
बीच बीच भे गाँव ओर खेती थी । गाँव वाले सभी गोखा हैं, जो 
कि नेपाल छोड़ कर इधर आ बसे हैं| नो बजे हम कुछ घरों के 
गाँवो में पहुँचे। सभी घरों में दुकान थी | यहाँ मक्खियों ऊे दर्शन 
हुए; और दस वीस हज़ार नहीं अनगिनत । शिकम की सीमा में 
घुसते ही मीठी दूधवाली चाय मिलने लगी थी। हम तो 
तिब्बत की मक्खनवाली नमकीन चाय के भक्त हो गये थे। यहाँ 
मक्खियों की इतनी भरमार देख हमारी हिम्मत चाय पीने की न 
हुई । रोटी आदि का जलपान कर फिर चले। दोपहर के वक्त हम 
रो-लिड-छु-गड_ पहुँचे | यहाँ तक वरावर उतराई रही । यहाँ कई 
अच्छी दुकाने थीं, जिनमे से दो एक छपरा के दूकानदारो को थी। 
बहुत दिन बाद परिचित भोजपुरी का मघुर स्वर कानो में पडा। 
मुझे वहाँ ठहरना मंजूर न था, इसलिए परिचय नहीं दिया। 
भेरे वंस्त्र से तो बेचारे नेपाली ही समभते रहे होंगे ) यहाँ लोहे के 
पुल से नदी पार कर फिर कड़ी चढ़ाई शुरू हुईं। अब हम बडे 
बड़े चम्पा के जंगल मे जा रहे थे । जिधर देखिये उधर ही हरित- 
चसना पवतमाला। सभी पहाड़ो पर गोखां कृषकों की कुटियाँ 
विखरी हुई थीं । खेती मक्का की ज्यादा थी। दो बजे से पूव ही 
हम डुमू-पेफडः या दो-लमू-चेड पड़ाव पर पहुँच गये | आज यही 
विश्राम करना था । एक शिकमी सज्जन से भेट हुई । उनसे शिकम 


वापसी रेजप 


के बारे मे कुछ पूछा पाछा। मालूम हुआ कि शिक्षम राज्य सें 
शिकमियों की संख्या दस पत्द्रह हजार से ज्यादा नहीं है, वाकी 
सब नई बस्ती गोखो लोगों फी है । 


४ जल के फिर कड़ी उतराई उतरनी पड़ी । नीचे पहुँचने से 
थोड़ा ऊपर सीस कूक्ष्मी कन्याविद्यालय का साइनबोड्ड देखा, ओर 
फिर थोड़ा उत्तर कर एक पुल्न । यही शिकमस राज्य ओर दार्जिलिब्न 
जिले की सीसा है । 


$ ९, कलिस्पोडः को 


फिर चढ़ाई झुरू हुईं। आग पे-दोडः बाजार मिला। यहाँ 
साई मिशन का एक विद्यालय है। वाज़ार नीचे जैसा खूब बड़ा 
”| 

कल हमने साड़े वाले खच्चर की पीठ कटो देखी । अब 
हसारी हिष्सत चढ़ने की न हुई । अपनी खचरी के। लिया, किन्तु 
वाल हट जाने से वह भी लेंगड़ा रही थी। वाजार मे नाल लगाने 
पात्ञा न सिल्ञा। लाचार, पेदल ही चलना पड़ा। इस बाजार से 
आगे लकड़ी ढोनेदाली याड़ियाँ भी सड़क पर चलती देखी | एक 
देटी पहाड़ी रीढ़ पार कर, दोपहर वाद अल्‌-गर -हा वाज़ार में 
ए्ट चे। यहो छुपरावालो की बहुत सो दूकाने दे । मेरे साथो सव 
पीछे रह गये थे, इसलिए पानी पीना ओर थोड़ा विश्नाम करना 
था। एड दृद्यनदार से भोजपुरी से पानी पीने के मागा । उन्होने 
तो मुझे समफा था नेरली। फिर क्‍या पूछते हैं। बड़े आग्रह से 


?| ५ 


एप 
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दूध डाल कर चाय बनवा लाये। एक मुँह से दूसरे मुँह होती 
कहे छपरा वासियों के कान में वात पहुँच गई । शीतलपुर के 
सिश्र जी ने सना, तो वे दोड़े आये। उनका आग्रह हुआ कि 
सोजन किया जाय | उनरो यह भी मालूम हुआ कि उनकी मिश्रा- 
इनजी हसा) परसा* ही की लड़को हैं। आज किसी पूजा के उप- 
लक्ष मे घर मे पूआ-पूड़ी बनी थी। उस आमपव्रह का भत्रा कोन 
टाल सकता था ? भाजन करना पड़ा । मिश्र जी की कपड़े सिग्रेट 
और आटा दाल आदि की दूकान है । मालूम हुआ जेसे दार्जि 
लिड् जिले की खेती गोर्खा लोगों के हाथ मे हैं, वेसे ही मारवा- 
ड़ियो की बड़ी दूकाने छोइ वाफ़ी दुकानें छपरावालों के हाथ मे 
हैं। रहने का भी आग्रह हुआ, लेकिन उसके लिए तो मेरे उञ्न के 
उन्होंने स्वीकार कर लिया । 

नांसल लगवाने का श्रबंध यहाँ भी न हो सका। इसलिए 
खचरी के हाथ से, पकड़े मे वहाँ से चला। कुछ दूर तक कुद्ध 
आदमी पहुँचाने के लिए आये। 

सड़क अच्छी थी। आस पास खेतो में मक्का लहलहा रहा 
थो। बारहव मील के पत्थर से सड़क मोटर की हो गई | जगह 
जगह बँगले ओर ग्रहोद्यान भी दिखाई पड़ने लगे। कलिम्पोडः 
शहर भी नजदीक आने लगा। सूर्यास्त के समय कलिम्पोड पहुँच 





[१. सारन ज़िले में एकमा कस्बे के पास एक गाँव, जहाँ के मठ में 
लेखक कुछ दिन रहे थे ।] 





बची 


गये । रास्ते पर बोद्ध सभा का कार्यालय मिल गया। श्रीघ्मादित्य 
धर्मांचाय" उस वक्त वहाँ ठहरे हुए थे। वही हमारा डेरा भी पड 
गया । 

दूसरे दिन अपनी पहुँच वा तार लका भेज दिया। पुस्तको 
क भेजने का प्रवन्ध छु-शिड्‌ शा के एजन्ट ओर गुछाकेठी? दे 
मालिक भाजुरत्न साहु के जिसमे था। हाँ, छुछ चित्रपटो के अच्छ 
तरह नहीं पैदा किया गया था। उन्हे निकाल कर हसने एक नप्रे 
लकदी के बक्स से बंद करवाया, ओर अपने साथ रेल पर ले 
जाना ते किया | धसेकीर्ति इधर हरियाली देख कर बढ़े पसन्न हुए 
थे; किन्तु अब गर्मी उन्हे परेशान करने लगी। कहने लगे, आगे 
जाने पर हसारे लिए सुश्किल होगा। आखिर ज,ल का मास तो 
ससलोगों के लिए भी असझ्य है ( कलिस्पोड_का नहीं ) किन्तु 


० 


बता भ्रुवकत्त के पास के रहनेबाले थे। तो भी मेने समझाया । 
$ १०, कलिम्पोडः से लंका 


हक 8... ७ न गटप आप ( हू 
वहाँ से सिलीशुड़ी स्टेशन वक्त जाने के लिए टेंकक्‍्सी की गइठ । 
६ जून को तीन बजे हम लोग रवाना हुए | उतराई ही डतराह 


[६. नेपाल के एक यौद्ध विद्वानू, जच से नेवार; कलकते के नेपादा 
( >नेवार ) भाषा-राटित्व-मंडल के संचालक ।] 

[२ कलिग्पोट्‌ छी एक व्यापारी वोठी का नाम । भाजरत ने 
नम है । तांत्रिक दद्धयान के चजुयायियों के लिये युद्या शब्द 
शरण ६ 
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थी | उत्तराई के साथ गर्मी बढ़ती जा रही थी। तिस्ता नदी का 
पुल पार होते होते धमेकीति के के होनी झुरू हुई और बरावर 
होती ही रही | पहाड़ उत्तर फर हम सम भूमि पर आये। यहाँ 
के गाँवों की आबादी सारी बंगाली मुसलमानों को है। दृश्य भी 
चहुत कुछ बंगाल सा है । धर्मकीर्ति का चहुन के हुई । गर्मी थी ही, 
ऊपर से मोटर की तेज सवारी, जब कि विचारों के थेड़ागाड़ी 
की सवारी का भी अभ्यास नहीं था । 


हर 

शाम के जब सिल्लीगुडी स्टेशन पर पहुँचे, तो घर्मंकोर्ति का 
शरीर शिथिल हो गया। मेंने समझ लिया, रेल ओर भारत की 
जून की गर्मी को बेचारे पर लादना अनिष्टकर होगा। मैंने उसी 
टैक्सी वाले के कहा कि इन्हें लीटाकर कलिस्पोड पहुँचा दो। 
इस प्रकार खिन्‍न चित्त से एक सहृदय मित्र के अकस्मान छोडवा 
पड़ा । 


रात की गाड़ी से कांछा और में कल्कत्ता के लिए रवाना 
हुए | सवेरे कल्कत्ता पहुँचे। हरीसन रोड पर छु-शिड-शा को 
दृकान में ठहरे । लका से तीन हजार रुपये ल्हासा मे पहुँच गये 
थे। अभी चार सो रुपये ओर आये थे। सुझे लंका जाने से पूर्व 
पटना ओर चनारस में कुछ मित्रों से मिलना था। उस समय 
सत्याग्रह का देश में खूब जोर था | कलकत्ते में भी मैने लाठीमहार 
देखा। १० जून के पटना पहुँचा। ज्जकिशोर बाबू स्वराज्य- 
आश्रम में मिले। वही पता लगा, कि बीहपुर में राजेन्द्र वावू पर 
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गठीप्रहार हुआ, पटना में प्रोफिसर जयचन्द्र जी के यहाँ ठहरे । 

,, १३ को बनारस से रहा । भदन्‍्त आनन्द के बाद इस यात्रा मे 

री सब सहायता से अधिक सहायता आचाये नरेन्द्रदेव जी ने छी 

। उनसे मिलना ओर कृतज्ञता प्रकट करना मेरे लिए ज़रूरी 
| 


१५ जून के। कलकत्ता लौट आया। भारत से इन पुस्तकों के 
सने का कोई वैसा उपयुक्त स्थान भी मेरा परिचित न था; और 
भी मुझे लका जाना था। इसलिए पुस्तकों के भेजने का काम 
| छु-शिड्शा की कत्तकत्ता शाखा को दिया । सिंधिया-नेवीगे- 
पर कस्पनी के लका से एजन्ट श्री नानावती न कम्पनी के जहाज 
गग पुस्तक के मुफ़ भेजने का प्रबंध कर दिया था। इस प्रकार 
'प आर से निश्चिन्त हो १६ जून को मे लंका के लिए रवाना 
'प्|। २० जून को लका पहुँचा। 


मर ओर भदन्‍्त आनन्द के उपाध्याय त्रिपिटकचागीश्वराचार्य 
धोधर्मानन्द नायक सहास्थविर ने २२ जून मेरी श्रामणेर प्रत्नज्या 
गरव्िनि निश्यित किया। प्रव्रज्या लेने के कुछ ही मिनटों पूव 
पएंजनों वी] ओर से नास परिवतंन का प्रस्ताव आया। उसस 
“ले न मेने कुछ साचा था, और न उस समय वहुत वात करने 


६६३३ में मेरी एस्तकें चित्रपट और सारा सामान भेजने में 
| सिधिया फरपनी ने वेंसी ही उदारता व्खिलाई। ध्यव उक्त सारा 
पटना स्युज़ियम मे रक्खा हुआ है। 
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को अवसर था अब तक मे रामोदार साधु के नाम से पुकारा जाता 
था। मेने कट गमोदार के रा से राहुल वना दिया, और साधु के. 
सा को अपने गोत्र सांझृत्य से मिला सांकृत्यायन जोड़ दिया।' 
इस प्रकार उसी दिन भिन्नु वे: पीले बच्चो के साथ गहुल सांकृत्या- | 
यन नाम पिला । 

र८ जून के सघ ने सिज्लु वनाना स्वीकार किया था | तदलुसार 
डस दिन कांडी नगर से संघ के सन्मुख उपस्थित झिया गया, 
ओर मेरी उपसम्पदा ( भिन्नु बनने की क्रिया ) प्रण हुई । 
इस प्रकार लंका स शुरू हो लंका ह। मे मेरी यह यात्रा समाप्र 
! 
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(सन्सू स्य ) कुन-दग 5 स जिडनपो १०६२११४८ 
फ-दग-प-सड छञ्यस (६ मृत्यु ) १११८३ 
शाक्य श्रीमद्र ( काश्मीरी ) ११२७-१२३५ ् 
( सन्सम्य ) भगसरः ग्येलन्‍्म्न्‌ ११४७-१९१६ " 
१श्ण्रे 


सन रूश्नड सठ (्‌ स्थापित ) 
( सन्सूम्य ) कुन-दूग इग्यल्न्मञन ११८२-१२४४ 


€ सनन्‍्सम्य )ै5क गसन-प १०२३१४-८० 
( बु-सतोन ) रिन-छेनत्गुव १२९०-३६ 
( जन्म ) १३० 


 , 
( चोड-ख-प! ) बृल्लो-ड्सड अगू-प-- 
( शासन-काल ) १३४७-१४१५९ ० 


पडित घन रत्न १३८४-१४६८ इ० 
(ग्यूल-्ब) दगे-<दुन-म्रुव्‌ (प्रथम दलाईलामा) १३९१-१४७४ ई० 
डे-पुडसहाविहार की स्थापना १४१६. इ० 
स-र महाविहार की स्थापना १४१९. है० 
( ग्यल्ल -व ) दगे-5दुन-ग्यं-स्छो १४७०-१०४२ ६० 
दशील्हुन्पो महाविहार की स्थापना १४७७७ $० 
( स्यत्ष-ब ) वसोद-दमस-ग्य-स्छो १५७३-१५८८ ई० 
( ग्यल-खमस्‌ ) झुन-द्ग$-सजिड-पो ( जन्म ) १७७५. इें० 
( ग्येलूब ) योच-तन्‌ ग्य॑-म्छो १५८९-१६१६ $ई 


( ग्यूत्-व ) बृल्ो-5सड-ग्य-म्छो-- 
( चौथा दलाईलामा ) १६१७-१६८२ $० 
( स्यैल-ब ) स कलू-बूसड-स्य-स्छो ( जन्म ).. १७०८ $० 
( ग्यल्‌ू व ) धुब-द्स तन-स्व-म्छो ( जन्म ). १८७६ 3० 
मत्यु--१७ दि० १९३३ ई> 


उसी लेखक फी कलस से 


तिब्दत में दाछू धम १) 


तिब्बत मे बोद्ध घ्॒मे के क्रमिक इतिहास का अत्यन्त प्रामा- 
णिक और मोलिक अन्थ । इस विषय पर ससार के वाड्मयो से 
काई ओर ब्रन्थ इसके टक्कर का नहीं है । 
बुद्धचया ५) 
भगवान्‌ बुद्ध के जीवनचरित का प्राचीन पालि वाइमय से 
सकलन और समन्वय कर के उसका हिन्दी शब्दानुवाद | चुनाव 
पूरे विवदक के साथ । 


धस्मपद ॥) 


मृल पालि पुस्तक हिन्दी अनुवाद सहित । घम्मपद चौद्ध घ्म 
की यीता है । 


पज्फिमनिकाय ६) 
त्रिपिटक के अन्तगन सुत्तपिटक के पाँच निदायों में से एक 
या पूरा रिन्‍्दी अक्षयन॒ुवाद । 
पि («७ 
आभिषमकाोश ०) 


दाशनिक वसुबन्धु दे लुप सस्झत भनन्‍्ध दा तब्दती अनुवाद 
स सस्छृत से एनरुड्जार। 


विज्ञप्तिमात्रतासिद्धि। 


भारत के सर्वोच्च दाशनिक वसुबन्धु की ज्िंशेफा का भाष्य ' 
मूल संस्कृत लुप्त हो चुका था | हिउएन-च्वाड के चीनी अनुवाद 
से उसका यह पुनरुद्धार संस्कृत में किया जा रहा है। वसुबन्धु 
का यह ग्रन्थ भारतीय दशेन का सब से महत्त्व का गन्य है; 
शंकराचार्य की दशन-पद्धति इसी पर निभर है । इसका पुनरुद्धार 
राहुल जी की विह्चत्ता और प्राक्रम का जीवित फल है। यह अन्य 
सभी बिहार उड़ीसा रिसर्च सोसाइटी के जनल मे निकल रहा है; द 
पूरा होने पर पुस्तकाकार छपेगा। 


मेरी युरोप-यात्रा अग्रकाशित । 
मेरी लंका-यात्रा अपग्रकाशित। 
कुरान-सार अग्रकाशित।. 
पुरातत्वनिवन्धावली अम्रकाशित । 
तिव्ब॒ती प्रथम पुस्तक ( तिव्वती मे ) ]) 
तिब्बती व्याकरण ९ दिव्वती मे ) १] 


___ ४ 0 0२0२0२0[0[॒[२[प.... 5 


शारदामन्दिर, १७ वाराखंभा रोड, नई दिल्ली 


अपनी मातृभूमि 


के विषय से प्रामाणिक जानकारी पाये बिना आप शिक्षित 
नहीं कहला सकते 


-+-६०६-- 
वह जानकारी पाने के लिए 


श्रीयुत जयचन्द्र विद्यालंकार 


की रचनाये पढ़िये 
(१) भारतवप में जातीय शिक्षा “.. ॥) 
(२) भारतभूमि और उसके निवासी -- 9 २) 
(३) भारतीय इतिद्यास की रूपरेखा (दो जिल्द) १०), ११) 
(४) भारतीय वाडमय के अपर रद्द... ।2 


प्रत्येक पुस्तक का प्रष्ट प्प्ट प्रामाणिक । 
प्रत्येक गहरे अध्ययन -सनन वेग पाल । 
प्रत्येक की शेल्ली सजीव । 


शारदामन्दिर, १७ वाराखंगा रोड, नई दिद्धो 


( १) 
भारतवर्ष में जातीय शिक्षा 


राष्ट्रीय शिक्षा के प्रत्येक पहलू पर विचार। यह निवन्ध सन्‌ 
१९१५९ में लिखा गया था, पर विचारो की भोलिकता और विश- 
दता के फारण आज भी ताज़ा है। सन्‌ ?९२१ में इसकी आलो- 
चना करते हुए मौडने रिव्यू ने लिखा था-- 


॥6 3प07 0 075 ध९७5९ 80:९५ 8 एशए 52॥6 
थावे जछांव€ साल ठ पिद्वांणादी डितेप्रट/07 ...... ..६ 
ग्रां5 शं०छ5 बार 70 जैगवल्त छए बाए ४९८६०7०) 
597... 5076 076 508722०5५६075 236 ए०णीए ० ६ 
0प्रा 887005 2८075406/2६07. 


तभी ग्रो० विनयकुमार सरकार ने लिखा था-- 


[ प३ए९४ 76९९ॉएटव एएप्रा 2005 गाते ३6०वे 4 
(707 726970॥र2 ६0 €70.,.. ४०ए ९77०7955 07 ४॥6 
टणॉापानों एथॉपट छा मर शा55 वेलुडष€7ए९5 फछतेट 78 
662प्ांध0णा 2णशणाए 00 ग्राशीरटपएश)५,... ॥वा8 
ज0पा' ९४९९०ांटबी ह#बाधाला: गंा. 36छ2वाते॑ 80 ६6 
प्रिएटा07 ए रवप्रट्क00, एंड, दिदा 7 5 60 गिशेए ॥0 
गाल गदर ए “टा९३075- 


न 
शारदामन्दिर, १७ वाराखंभा रोड, नह दिल्‍ली 


7९ «०. 


भारतभूमि ओर उसके निवासों 


भारतवष के विषय से पूरा छान देने वाली पुस्तक 
नागरी प्रचारणी सभा काशी ने 


सं? १६८८ की सवात्तस हिन्दी रचना 

जान कर इसी पर हिवेदी-पदक दिया था । फ्रांस के 
जगस्मसिद्ध विद्वान सिल्या केदी ने इसे उद्धृत कर इसकी एक 
खेज के विषय मे लिखा है--'यह एक ऐसी सूचना है जिसकी 
उपेक्ता नहीं की जा सकती! ( [0प्रागर/ 8४ ०६प०९, जनवरी- 
माचे १९३३, प्र० ६१) । 

भारतीय खोज की प्रसिद्ध संस्था कर्न इल्स्टोब्यूट लाइडन 
( हॉलेण्ड ) के मन्त्री ने लिखा है-- 

«क््ने इन्स्टीट्यूट जो बृहत्तर भारत की ऐतिहासिक ऐटलस! 
तयार करा रहा है, उसके लिए आपकी पुस्तक 'भारतभूमि' ” 
निश्चय से अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगी ।” 

रवीडस थे; छा० स्टेन कोने! लिणते हें-- 


“ज्ञाप की भारतभूमि अत्यन्त उपयोगी निर्देश-प्रन्थ 
सिद्ध होगी |? 








शारदामन्दिर, १७ दाराखंभा रोड, नई दिल्‍ली 


मारतभूपि पर 


भारतीय विद्यानों की सम्मतियाँ 


रा० ब० डा० हीरालाल--“आपका प्रयत्न अनक लोगों की 
आँखे खाल देया ।” 

आचाये महावीर प्रसाद द्विदी--“अदभुत ओर अनमोल 
पुस्तक पअपूच रत! 2 

डा० सुनीतकुमार चेटर्नी--“बहुत अच्छी योजना पर बड़ी 
सावधानी से लिखी गई है ।'''सुन्दर और उपयोगी कृति ।? 

डा० प्रवोध वाग्ची--“आपकी प्रशसनीय पुस्तक--भारतभूमि 
“आपने अनेक आँधियारे प्रश्नों पर अ्रकाश डाला है ।” 

भद्नन्‍्त राहुल सज़त्यायन--“विज्ञानिक ढंग पर लिखे'''अन्यों 
की हिन्दी में कितनी कमी है।''“(यह) पुस्तक एक ऐसी कमी 
को पूरा करने वाली है। “वही सुपरीक्षक दृष्ठि''यद पुस्तक 
इष्टि के तेज़ करने के लिए बड़ी ही उपयोगी चीज है।''ओर 
भी कितनी ही विशेषताये हैं ।” 

श्रीयुत काशीप्रसाद जायसवाल--'रा० ब० हीरालाल'"'ने लेखक 
की सेहनत ओर प्रतिभा की तारीफ की है मे उसका समथन 
करता हूँ “ठोस खोज से ग्राप्त नई और विश्वसनीय सामग्री 
इस छोटी पुस्तक में भरपूर है ।” 


शारदामन्दिर, १७ वाराखंभा रोडा, नई दिल्‍ली 


भारतयूमि' की कुछ विशेषतायें 


( १ ) भारत गमे देश है, इसलिए यहाँ के लोग कमजोर 
और ठंढे मुल्क वालो का शिकार होते है--ऐसे अन्ध-विश्वासो 
का पूरा प्रत्यास्यान किया गया है। 


(२) भारत के सासरिक सू-अंकन ( शदवाए (९०2- 
४709 ) पर यह पहली पुस्तक है । 


(३) सीसान्‍्तो का ऐसा पूरा व्योरेदार और स्पष्ट वणणन 
ओर किसी घन्थ मे नहीं है। 


(४ ) भारत फो परम्परागत जातीय भूमियो--बगाल, महा- 
राष्ट्र, अन्तर्वेद आदि--झा पूरा ज्योरा ओर नक्शा इसी ग्रन्थ में 
पहटले-पहल दिया गय है । 


(५) “शरदीण जातियो छा एमनन्‍्यय” प्रकरण में भारत 
दी राष्ट्रीयदा के प्रश्न पर गहरा वियार किया गया है । 
( ६ ) अपसयानिस्तान, पासीर आ्यादि के स्थानों के प्राचीन 





शारदामन्दिर, १७ वाराखंना रोड, ना डिद्ठी 


( ३) 
भारतीय इतिहास की रुपरेखा 


स॒० १९९० का मंगलाप्रसाद-पारितोषिक पाने बाला ग्रन्थ 
प्राचीन भारत के इतिहास का ऐसा प्रामाणिक ग्रन्थ आज 
तक किसी भाषा मे नही लिखा गया। भारतीय इतिहास के दो 
प्रमुख आचायी की सम्मति सुनिए-- 
रूपरेखा मेने आद्योपान्त सुनी । **'बड़े श्रम ओर गवेपणा 


से लिखी गई है ।''''''ऐसे प्राम[|णिक ग्न्‍्धों के प्रकाशन से हिन्दी 
का गौरव बढ़ सकता है ।''''''में कर्त्ता के धन्यवाद दिए बिना 
नहीं रह सकता । 

बर्‌ पे न्‍न /े 
अजमेर १९-९-२९ (६०) गारोशंकर दीराचन्द ओमका 


[ ७8०९ टऋबाओग6ते शा, ]2एटीशाव9 ऐ्ति३287- 
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9०५02. 3759: बपौए 7937 (59.) हू, ए, ][॥ए४७घ 





भ्र्थात्‌ू-- 

( मेंने श्रीयुत जयचस्द्र विद्यालक्षार की भारतीय इतिहास 
की रूपरेखा” (प्राचीन काल ) के परख देखा है।यह एक 
अकद्विताय झृति है। वेदिक काल से ले कर गुप्त युग के अन्त तक भार- 
तीय इतिहास की राजनैतिक, सासाजिक ओर संस्कृति-विपयक, 
सभी पहलुओ से विवेचना की गई है । लेखक ने विभिन्न विद्वानो 
की अब तक की खोजो का उपयोग किया है और उनमे अपनी 
नई खोजे जो महत्त्वपूर्ण हैं, जोड़ी हैं । इस प्रकार का समन्‍दयात्मक 
अन्य लिखे को अब तक किसी ने चेष्ट न की थी। पुस्तक हिन्दी में 
हैं। इस कारण लेखक के परिणास विदेशी विद्यनों तक पहुँचने 
से रुकावट होगी । 

विद्वान लेखक की शैली पूरी तरद् आलोचनात्मक है, और 
दिचारपद्धति तकंसगत। 

इस पन्‍्थ का अग्नेजी अनुवाद होना चाहिए । 
पटना ३१ जुलाई १९३१ (ह०) फा० प्र० जायसवाल 


(४) 
भारतीय पाइसय के अमर रल 


(५ #. ७. जे 
सारतद्प छोर हृहत्तर भारत के साहित्य और वाड्मय का 


2 0 लक 2 दारहव॑ हि शत बच्ची चंदा दिग्दर्शम 
देदिक काल स ले कर दारहदी शतादवदी तद्म दिग्दशन ' 
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हिन्दी के 
स्थायी साहित्य का एक अमुल्य रक्ष 


प्रो० सुधाकर जी की रचना 


मनोविज्ञान 


हिन्दी-साहित्य-सम्मेलन से 
दशन-प्रतियागिता में 


मंगलाप्रस।[द-पारितोषिक पाने याला ग्रस्थ 


बच्चों के शिक्षकों के लिए मनोविज्ञान 
पढ़ना अनिवाय हे 
कालेज के छात्रों के लिए सुगम 


पाठ्य अन्थ; दाम २) 
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जे भूमि मर उसके हल 
भारतभूमि और उसके निव्रासी 
लेखक--जयचन्द्र विद्यालंकार 
अापके देश का प्रामाणिक परिचय देने 
चाला एकमात्र पन्व । 
तर रः 
खण्ड १--भारतत्रप को भूमि 


प्रकरण १--भारतोीय भूसि वा विकास और 
उसके मसुरप्र विभाग । 


शव 


करण २--उक्तर भारतीय मदान । 
करण ४--विन यमेखला । 

प्रकाश ४--दक्खिन । 

प्रकरण *--लीमसानत वी प्रतमालाय । 
प्रवश्श ६--भागतीय समुद । 


घ्त 


प्रयेक विभाग छा भौमेक निरयरण, 


के 
45 


ध्ाधिक डग्ड्शन धार एसलितासिझ प्रयॉलाचन । 
खगए २ -भाग्तथृमि के नियाफी 


प्रवरण ७--भारत-्ष थी एानीय सूमिया । 


प्रवर्ण ४+-भारत दो गाशा एातिया--शाय7र 


सतत दिगात । 


प्‌ ५ ञ् 
० कर प की कल लउज्की+ 3.8८ शक 
र्]र एए२।०७ व धान्नमर्जा। 
स् 

जन का 5 

5 जद जप जन न ० 
छाण्ा एज दम दर 5 

रा 
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धर भारत साता की जब 
४| जब आप पुकारते है, तव क्या आप का अपनी मातृ- ध 
*2| भूमि के विषय में जानकारी पाने की उत्करठा नहीं होती ? ४ 
$॥| अपने देश के विपय से प्रामाशिक लान पाना हैं तो श्रोयुत 8 
हा जयचनन्‍्द्र वियालंकार हे 
| के ग्रन्थ पढिय्र । उन का रे 
४ प्रत्यक ग्रन्थ आप के देश के बिपय में है और ः 
मं प्रत्यक्ष अपन विपय पर प्रामाणिक है । ट 
श (१) भारतभूमि ओर उसके निवासी. 
+9| भारतीय भूमि ओर जनता का विशद बणन ओर [६ 
| विवेचन | रा० व० डाक्टर हीगलाल के शददों से यह आँखे ६, 
ल्‍2| खोल दने वाला श्रन्थ हैं । दाम अजिल्द २), सजिल्द रा). 
है (२ ) भारतीय वाइममय के अमर रत्न फ 
४| आप के पुरखा आप के लिए जो ज्ञान की विशसत छोड [| 
गये है, उस का व्योरा इस में पढ़िये । भारतीय साहित्य 
के इतिहास का सजीव संक्षिप्त दिग्दशेत | दाम 2) £ 
( ३ ) भारतीय इतिहास की रुपरेखां रु 
| प्राचीन भारत का आमारिक सर्वान्नीण इतिहास। श्रीदुत | 
थे काशोप्रस.द जायसवाल के मत में यर॒ एक अद्वितीय कृत | 
४| है, और ग्राचीन भारत का ऐसा समन्त्रयात्मक सवाब्ाण पं 
| इतिहास लिखने की अब तक किसी ने हिम्मत न की थी। [६ 
| इसी ग्रन्थ पर लेखक को मगलाप्रसाद पारितोषिक | 
हे मिला है | दाम १०) छः 
+] | ...............-+7>ने०.२०5%«०%+++++माने----ाननन-न-मम-+-नमन---नननम-मनन-ननमनम+नाक+ मनन कन»ऊभमनणमकक++-नननन मदन न नई 
४ शारदामन्दिर, १७ वाराखंभा रोड, नई दिल्ली धर 
+३] 
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